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ต อ น ท ี ่ 1 
General Principle in 
Pediatric Palliative Care (PPC) 


ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


บ ท ท ี ่ 1 
ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย 


พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


เห น ื อ ค ว า ม ต า ย 

ค ว า ม ต า ย น ั ้ น ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ม ั น ม ิ ใช ่ เป ็ น แค ่ “ว ิ ก ฤต ” เท ่ า น ั ้ น ห า ก ย ั ง เป ็ น “โอ ก า ส ” 
แห ่ ง ก า ร ค ้ น พ บ ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ เข ้ า ถึ ง อ ิ ส ร ภา พ ท า ง จ ิ ต ใจ ว ิ ก ฤต ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ก า ย ซึ ่ ง ใก ล ้ แต ก ด ั บ น ั ้ น 
ส า ม า ร ถ ผ ล ั ก ด ั น เค ี ่ ย ว เข ็ ญ ให ้ จ ิ ต ใจ ค ้ น ห า ท า ง ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ไม ่ อ า จ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ เล ย 
ห ร ื อ ให ้ ผล ย ิ ่ ง ไป ก ว ่ า น ั ้ น ก ็ ค ื อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน ส ั ง ขา ร ล ะ ว า ง ค ว า ม ห ม า ย ม ั ่ น ใน 
ต ั ว ต น จ น บ ร ร ล ุ ธร ร ม ขั ้ น ส ู ง ได ้ ด ั ง พ ร ะ เถ ร ะ แล ะ พ ร ะ เถ ร ี จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ขณะ อ า พ า ธ ห น ั ก ห ร ื อ 
เจ ็ บ ป ว ด เพ ร า ะ พ ิ ษ บ า ด แผ ล ก ่ อ น จ ะ ม ร ณ ภ า พ ไป ใน เว ล า ใก ล ้ ๆ ก ั น 

ป ถุ ชน แม ้ จ ะ ไป ไม ่ ถึ ง ขั ้ น น ั ้ น แต ่ ใน ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย ก ็ ม ี จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ได ้ เข ้ า ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ ล ุ ่ ม ล ึ ก ท า ง จ ิ ต ใจ 
ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ แบ ก ม า ช้ า น า น แล ะ ย ก จ ิ ต ขึ ้ น อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ม ิ พ ั ก ต ้ อ ง พ ู ด ถึ ง ก า ร ได ้ ม ี โอ ก า ส ค ื น ด ี 
ก ั บ ค น ใก ล ้ ชิ ด แล ะ จ า ก ไป อ ย ่ า ง ไร ้ ส ิ ่ ง ค ้ า ง ค า ใจ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ เป ็ น ไป ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา จ ิ ต แล ะ ว า ง ใจ ไว ้ อ ย ่ า ง 
ถู ก ต ้ อ ง โด ย ม ี ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เป ็ น ส ่ ว น เส ร ิ ม ใน ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ใน ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย จ ิ ต ใจ เป ็ น ส ิ ่ ง 


1 
ow A 


ส ํ า ค ั ญ ท ี จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ แล ะ ค น ท ี จ ะ ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ ได ้ ด ี ท ี ส ุ ด ม ิ ใช ่ ใคร ท ี ไห น ห า ก ค ื อ ต ั ว เร า เอ ง 


v 


ป ั ญ ห า ก ็ ค ื อ ผู ้ ค น ไม ่ ค ่ อ ย ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง เร ื ่ อ ง น ี ้ จ น ก ว ่ า ต น จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ใก ล ้ ต า ย แต ่ ถึ ง ต อ น น ั ้ น ต น เอ ง ก ็ ไม ่ พ ร ้ อ ม 
เส ี ย แล ้ ว เพ ร า ะ ก ํ า ล ั ง ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขณะ ท ี ่ จ ิ ต ใจ ก ็ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย แล ะ ป ั ้ น ป ่ ว น โก ล า ห ล อ ย ่ า ง 
ย า ก ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ได ้ เร า ม ั ก เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ก า ร ฝึก จ ิ ต ร ั ก ษา ใจ เม ื ่ อ เก ิ ด เห ต ุ ว ิ ก ฤต แต ่ ใน ย า ม ป ก ต ิ ก ล ั บ ล ะ เล ย 
เส ี ย ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ เป ็ น โอ ก า ส ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม พ ร ้ อ ม ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต น เอ ง 

ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ เร า เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ได ้ เท ่ า ก ั บ ใจ ท ี ่ ม ี ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า ค ว า ม ต า ย น ั ้ น 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ ้ น เร ้ า ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ะ ด ม ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ห า ก ม า เร ่ ง ร ะ ด ม ส ร ้ า ง 
ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า เอ า เม ื ่ อ ต น เอ ง เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ใก ล ้ ต า ย แล ้ ว ก ็ ถื อ ว ่ า ย ั ง ป ร ะ ม า ท อ ย ู ่ ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค ื อ ผู ้ ท ี ่ ส ร ้ า ง ส ต ิ 
แล ะ ป ั ญ ญ า แต ่ เน ิ ่ น ๆ ใน ขณะ ท ี ่ ต น เอ ง ย ั ง เป ็ น ห น ุ ่ ม เป ็ น ส า ว ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ไม ่ เจ ็ บ ไม ่ ป ่ ว ย แท น ท ี ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ใจ ให ้ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ห ร ื อ ม ั ว เม า ใน อ า ย ุ ว ร ร ณะ ส ุ ขะ พ ล ะ อ ย ่ า ง ค น ท ั ่ ว ๆ ไป ก ็ พ ิ จ า ร ณา เส ม อ 
ถึ ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง ขอ ง ชี ว ิ ต ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม า ถึ ง ไม ่ ว ั น ใด ก ็ ว ั น ห น ึ ่ ง แล ะ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง 
บ ุ ญ ก ุ ศ ล ต ั ้ ง ต น อ ย ู ่ ใน ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ไม ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร (ศี ล ) ฝึก จ ิ ต ให ้ ร ู ้ จ ั ก ป ล ่ อ ย ว า ง ร ั ก ษา ใจ ให ้ ส ง บ ม ี ส ต ิ 
รู ้ ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไม ่ พ ล ั ด ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม โล ภ ค ว า ม อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ห ด ห ู ่ เป ็ น ต ้ น 


1 
e a A 


น ั น ค ื อ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ ค ว า ม ส ุ ข (ส ม า ธิ ) พ ร ้ อ ม ก ั น น ั น ก ็ ร ู ้ จ ั ก ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
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ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


ขอ ง ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ห ล ง ย ื ด ห ล ง แบ ก ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ แก ่ จ ิ ต ใจ ร ู ้ จ ั ก ม อ ง แง ่ ด ี ห า โช ค จ า ก เค ร า ะ ห ์ 
เป ล ี ่ ย น ท ุ ก ข์ ให ้ เป ็ น ส ุ ข ได ้ (ป ั ญ ญ า ) 

ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ท ี ่ ท ํ า ใน ท ุ ก ขณะ ขอ ง ชี ว ิ ต ไม ่ ว ่ า โด ย ก า ย ว า จ า แล ะ ใจ แท ้ ท ี ่ จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เผชิญ ค ว า ม ต า ย ใน ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ด ั ง ท ี ่ ห ล ว ง ป ู ่ ด ู ล ย ์ ได ้ เค ย พ ู ด ก ั บ พ ร ะ ท ี ่ ใก ล ้ ม ร ณ ภ า พ ว ่ า “ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เรา พ ย า ย า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ใช ้ ใน เว ล า น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ” ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ห า ก ต ้ อ ง ก า ร ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ก ็ ต ้ อ ง 
เต ร ี ย ม ต ั ว เส ี ย แต ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ห ม ั ่ น ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า แล ะ เป ิ ด ใจ ให ้ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต จ น 
เก ิ ด ป ั ญ ญ า 

ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ศี ล น ั ้ น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส ว ่ า น อ ก จ า ก ช่ ว ย ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใน ย า ม ป ก ต ิ แล ้ ว ย ั ง ม ี อ า น ิ ส ง ส ์ ใน 
เว ล า ใก ล ้ ต า ย ค ื อ ช่ ว ย ให ้ “ไม ่ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ ต า ย ห ล ั ง จ า ก ต า ย แล ้ ว จ ะ ไป เก ิ ด ส ุ ค ต ิ โล ก ส ว ร ร ค ์ ” ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห า ก 
ท ํ า ค ว า ม ชั ่ ว ไว ้ ไม ่ ว ่ า ท า ง ก า ย ว า จ า ใจ จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ เม ื ่ อ จ ะ ต า ย ก ร ร ม น ิ ม ิ ต ท ี ่ ไม ่ น ่ า ด ู จ ะ ม า ป ร า ก ฏ แ ล ะ 
ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด อ ก ุ ศ ล จ ิ ต แล ะ น ํ า ไป ส ู ่ ท ุ ค ต ิ ใน ท ี ่ ส ุ ด 

ส ม า ธิ ภา ว น า น ั ้ น ช่ ว ย ให ้ ใจ ส า ม า ร ถ ส ง บ ได ้ แม ้ ก า ย จ ะ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย เพ ร า ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
จ ิ ต ส า ม า ร ถ ย ื ด เห น ี ่ ย ว อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ไม ่ พ ล ั ด เข ้ า ไป ใน อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เป ็ น อ ก ุ ศ ล ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ท ํ า ให ้ ใจ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว 
ไม ่ เผลอ ย ึ ด เอ า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ม า เป ็ น ขอ ง ต น ก ล ่ า ว อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ื อ เห ็ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แต ่ ไม ่ พ ล ั ด เข ้ า ไป ใน 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด จ ิ ต ท ี ่ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ ไม ่ ม ี แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง “ฉั น ” ห ร ื อ “ผู ้ เจ ็ บ ป ว ด ” ค ง ม ี แต ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
ท า ง ก า ย เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ป ร า ก ฏ 

ก า ร เป ิ ด ใจ ให ้ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ก า ร อ ่ า น ก า ร ฟั ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา จ น ถึ ง ก า ร 
ฝึก จ ิ ต จ น เห ็ น ป ร ะ จ ั ก ษ์ แก ่ ใจ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง น ั ้ น ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ น ่ า ย ึ ด ถื อ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถ ป ล ่ อ ย 
ว า ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ อ อ ก ไป จ า ก ใจ ไม ่ ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น อ ี ก ต ่ อ ไป ด ั ง น ั ้ น แม ้ ค ว า ม ต า ย จ ะ ม า ท ํ า ให ้ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ร ร ห ส ิ ่ ง 
ก ็ ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ถึ ง แม ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ต อ ก ย ้ า ให ้ เห ็ น โท ษ ข อ ง ก า ร ต ิ ด ย ื ด จ ํ า ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย 
ว า ง ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ค ว า ม ต า ย ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า เต ื อ น ให ้ ฉลาด ห า ได ้ ม ี แต ่ โท ษ ไ ม ่ 

พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ว ่ า เร า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ย อ ย ่ า ง น ั ้ น ห า ก ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ด ี ก ็ จ ะ ต า ย ด ี ห า ก อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 
ก ็ จ ะ ไม ่ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ เม ื ่ อ ต า ย แต ่ ห า ก ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน ท า ง ต ร ง ข้ า ม ก ็ จ ะ ต า ย อ ย ่ า ง ย า ก ล ํ า บ า ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ไม ่ ม ี 
ค ํ า ว ่ า ส า ย ห า ก เร า จ ะ เร ิ ่ ม เต ร ี ย ม ต ั ว เส ี ย แต ่ บ ั ด น ี ้ ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ฝึก จ ิ ต ร ั ก ษา ใจ ให ้ ม ี ส ม า ธิ ส ต ิ แล ะ ป ั ญ ญ า 


| ๕ 


แม ้ จ ะ น อ น ป ่ ว ย อ ย ู ่ ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ด ิ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ท า น ส ล ะ ท ร ั พ ย ์ (ห ร ื อ แม ้ แต ่ ร ่ า ง ก า ย ) เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ 


ม บ 





ส ่ ว น ร ว ม พ ู ด แล ะ น ึ ก ค ิ ด ใน ท า ง ท ี ่ ด ี ไม ่ ม ี เว ร เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย เม ต ต า แล ะ ร ู ้ จ ั ก ให ้ อ ภั ย ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ท ํ า ส ม า ธิ 
ภา ว น า ส ม ํ า เส ม อ ฟั ง แล ะ ใคร ่ ค ร ว ญ ธ ร ร ม อ ย ู ่ เป ็ น น ิ จ แม ้ ก า ย จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว ไม ่ ได ้ แต ่ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี ด ้ ว ย ใจ ต า ม 
น ั ย ด ั ง ก ล ่ า ว ย ั ง ท ํ า ได ้ ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ (แล ะ แม ้ จ ะ เข ้ า ขั ้ น โค ม ่ า ก ็ ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห า ก ม ี ป ั จ จ ั ย 
แว ด ล ้ อ ม ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ด ้ ว ย ) 

ค ว า ม ต า ย ค ื อ บ ท ส ร ุ ป ขอ ง ท ุ ก ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี ใคร ห น ี ค ว า ม ต า ย พ ั น ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ใช ่ ว ่ า ค ว า ม ต า ย จ ะ ห ม า ย ถึ ง 
ค ว า ม พ ่ า ย แพ ้ ขอ ง ท ุ ก ชี ว ิ ต ก ็ ห า ไม ่ เร า จ ะ พ ่ า ย แพ ้ ต ่ อ ค ว า ม ต า ย ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ จ ิ ต ใจ ห ว า ด ก ล ั ว ต ื ่ น ต ร ะ ห น ก 
ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย แล ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ เม ื ่ อ อ ย ู ่ ต ่ อ ห น ้ า ค ว า ม ต า ย แต ่ ห า ก จ ิ ต ใจ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ง บ ม ั ่ น ค ง ค ว า ม ต า ย 
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ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ ย ิ ่ ง ม ี ป ั ญ ญ า จ น ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ห ล ง ห ม ด ส ิ ้ น จ า ก ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ใน “ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู ” ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ใน “ต ั ว ฉั น ” (ห ร ื อ ท ี ่ ท ่ า น พ ุ ท ธ ท า ส ภิ ก ขุ เร ี ย ก ว ่ า “ต า ย ก ่ อ น ต า ย ”) เม ื ่ อ น ั ้ น ผู ้ ต า ย ก ็ ไม ่ ม ี 
ม ี แต ่ ค ว า ม ต า ย แต ่ ไม ่ ม ี ผู ้ ต า ย น ี ้ แห ล ะ ค ื อ ก า ร เอ า ชน ะ ค ว า ม ต า ย ใน ท ั ศ น ะ ขอ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 

ชี ว ิ ต น ี ้ ม ิ ได ้ ม ี เพ ื ่ อ พ ่ า ย แพ ้ ต ่ อ ค ว า ม ต า ย ส ถา น เด ี ย ว ห น ท า ง แห ่ ง ก า ร เอ า ชน ะ ค ว า ม ต า ย น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ 
ม า เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี เอ า ชน ะ ค ว า ม ต า ย ก ั น เส ี ย แต ่ บ ั ด น ี ้ เถ ิ ด 
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บ ท ท ี ่ 2 
Introduction in Pediatric Palliative Care (PPC) 


ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


น ิ ย า ม 

Pediatric Palliative Care (PPC) ห ม า ย ถึ ง ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ฉั บ พ ล ั น ต ่ อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง แบ บ 
อ ง ค ์ ร ว ม ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ (๐a! care) ขอ ง ด ้ า น ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร จ ิ ต ส ั ง ค ม จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ั ้ ง ขอ ง ผู ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ จ า ก ไป 
ร ว ม ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เห ล ื อ เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง เว ล า 
ท ี ่ เห ล ื อ จ น ถึ ง เว ล า ท ี ่ ชี ว ิ ต ด ํ า เน ิ น ม า ถึ ง จ ุ ด ส ิ ้ น ส ุ ด ถื อ ว ่ า เป ็ น ศา ส ต ร ์ ให ม ่ ท ี ่ ใช ้ Active & Low Technology 
ทั ้ ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ป ี ค ศ . 1967 ซึ ่ ง เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ส ั ง ค ม โล ก ด ํ า เน ิ น ง า น ส ่ ว น ให ญ่ โด ย ใช ้ Hieh Technology 


Pediatric Palliative Group 

ต า ม ม า ต ร ฐา น ส ม า ค ม ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ขอ ง ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ ป ร ะ เท ศ 
dang 2013 (The Association for Children’s Palliative Care and British Royal College of 
Pediatricians and Child Health) ไต ้ แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม โร ค ใน เด ็ ก ท ี ่ จ ํ า ก ั ด อ า ย ุ ขั ย ด ั ง น ี ้ 

1. โร ค ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต อ า จ ห า ย ได ้ จ า ก ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ก ็ ม ี โอ ก า ส ล ้ ม เห ล ว ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค 
ไม ่ แน ่ น อ น ก า ร ด ู แล แบ บ palliative care ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ช่ ว ง ท ี ่ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ย ั ง ไม ่ แน ่ น อ น ห ร ื อ 
ใน ช่ ว ง ท ี ่ ก า ร ร ั ก ษา ล ้ ม เห ล ว ได ้ แก ่ โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ห ร ื อ ม ี พ ย า ก ร ณ์ โร ค ไม ่ ด ี ห ั ว ใจ พ ิ ก า ร แต ่ ก ํ า เน ิ ด 
ท ี ่ ซั บ ข้ อ น อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ห ร ื อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ เฉ ี ย บ พ ล ั น ร ุ น แร ง ท า ร ก ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท ี ่ ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย ม า ก 
ส ภา ว ก า ร ณ์ ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ล ้ ม เห ล ว 

2. โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ย ุ ขั ย ส ั ้ น แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ส า ม า ร ถ 
ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ ต า ม ค ว ร แล ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี เช ่ น โร ค ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง โร ค ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น บ ก พ ร ่ อ ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ห ร ื อ โร ค เอ ด ส ์ ภา ว ก า ร ณ์ ห า ย ใจ ล ้ ม เห ล ว เฉ ี ย บ พ ล ั น ห ร ื อ เร ื ้ อ ร ั ง โร ค ไต ว า ย เร ื ้ อ ร ั ง ชน ิ ด 
ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ล ู ก ถ่ า ย ไต ได ้ ภา ว ะ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ส ั ้ น ซึ ่ ง ม ี ผล ต ่ อ โภ ชน า ก า ร อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ซิ ส ต ิ ก ไฟ โบ ร ซิ ส 
ภา ว ะ ไต ว า ย ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แก ้ ไข ได ้ เป ็ น ต ้ น 
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3. โร ค ท ี ่ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค เล ว ล ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย ไม ่ ม ี ห น ท า ง ร ั ก ษา ให ้ ห า ย เช ่ น ภา ว ะ ผิ ด ป ก ต ิ เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ก า ร เผา ผล า ญ พ ล ั ง ง า น แล ะ เม ต า บ อ ล ิ ซึ ม อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง โค ร โม โซ ม อ า ท ิ เช ่ น Naa trisomy 
13, 1 ก่ 5 อ ท า ษ 18 โร ค ก ร ะ ด ู ก เป ร า ะ จ า ก พ ั น ธุ ก ร ร ม ผิ ด ป ก ต ิ ชน ิ ด ร ุ น แร ง (๐ 51 ๑ ๐ 6 ๕ @ ก ๑ 5[5 imperfecta) 
โร ค mucopolysaccharidosis เป ็ น ต ้ น 

4. ภา ว ะ ห ร ื อ โร ค ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ฟ ื ้ น ค ื น ต ั ว เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ แต ่ โร ค ค ง ต ั ว ไม ่ ล ุ ก ล า ม ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ ท ี ่ ชั บ ซ้ อ น แล ะ อ า จ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ค ุ ก ค า ม ชี ว ิ ต เช ่ น ภา ว ะ บ า ด เจ ็ บ ท า ง ส ม อ ง แล ะ ไข ส ั น ห ล ั ง 
ภา ว ะ ส ม อ ง พ ิ ก า ร ภา ว ะ ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท ี ่ ส ่ ง ผล ให ้ ป อ ด แล ะ อ ว ั ย ว ะ ห ล า ย ส ่ ว น ท ํ า ง า น ผิ ด ป ก ต ิ 


ร ะ บ า ด ว ิ ท ย า 

ไม ่ พ บ systematic reviews แต ่ ม ี ก า ร ศึ ก ษา เด ็ ก ท ี ่ ต า ย จ า ก พ ๐ ะ tality dat ล ใน ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ 
พ บ อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ขอ ง เด ็ ก ช่ ว ง อ า ย ุ 0-19 ป ี จ ํ า น ว น 1 ต ่ อ 10000 ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย ท ั ้ ง น ี ้ ส ถิ ต ิ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป 
ต า ม ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย แล ะ ก า ร ให ้ ค ํ า น ิ ย า ม ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ต า ย ใน ช่ ว ง 1 ป ี แร ก ค า ด ว ่ า ม ี เด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แบ บ ?PC อ ย ่ า ง น ้ อ ย 15-16 ต ่ อ 10000 ท ี ่ ม ี ค ว า ม ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
แล ะ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย โด ย ท ี ่ 1/3 เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง 

ส ถิ ต ิ จ า ก ป ร ะ เท ศ ต ะ ว ั น ต ก พ บ ว ่ า โร ค ท ี ่ เป ็ น ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย ใน เด ็ ก ส ่ ว น ให ญ่ ใน ก ล ุ ่ ม non-malignant 
life-threatening disease ม า จ า ก ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ม อ ง แล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ 
โร ค ห ั ว ใจ 

จ า ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ุ ข ภ า ว ะ ขอ ง เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ไท ย พ . ศ . 2552 พ บ ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ แล ะ ภา ร ะ โร ค 
จ ํ า แน ก ต า ม ก ล ุ ่ ม อ า ย ุ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ข้ อ ม ู ล ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต น ํ า ม า จ า ก ส ํ า น ั ก น โย บ า ย แล ะ ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ 
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธา ร ณ ส ุ ข ขึ ่ ง น ํ า เอ า ท ะ เบ ี ย น ก า ร ต า ย จ า ก ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ม า ให ้ ร ห ั ส 6010 ขอ ง ส า เห ต ุ 
ก า ร ต า ย ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


ท า ร ก แร ก เก ิ ด ถึ ง 30 ว ั น 

ท า ร ก ส ่ ว น ให ญ่ ค ล อ ด ป ก ต ิ ใน โร ง พ ย า บ า ล ไม ่ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 356,739 ค น ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 
203,937 ร า ย ใน ป ี พ . ศ . 2550 เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง ป ร ิ ก ํ า เน ิ ด 186,738 ค น (33.3%) ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร 
แต ่ ก ํ า เน ิ ด 6,972 ค น (1.2%) พ บ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ musculoskeletal system, circulatory lay digestive 
system 

Wu Early neonatal mortalities 11.4/1,000 live birth, Low birth weight 6.25/100 live 
birth, Birth asphyxia 8.67/1,000 live birth, Neonatal mortality 12/1,000 live birth, Respiratory 
distress 1.98/100 live birth, Bacterial sepsis 2.13/100 live birth, Neonatal jaundice 14.3/100 
live birth 
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ท า ร ก ว ั ย 1-12 เด ื อ น 

ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ค ล ิ น ิ ก ผู ้ ป ว ย น อ ก บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ถึ ง 255 ค ร ั ้ ง ต ่ อ 100 ค น ต ่ อ ป ี ห ร ื อ เฉ ล ี ่ ย ค น ล ะ 2.5 ค ร ั ้ ง 
ต ่ อ ป ี ภา ร ะ โร ค ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โร ค อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 
ใน อ ั ต ร า ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ร ้ อ ย ล ะ 0.6 ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ 
ด ั ชน ี ส ุ ข ภ า พ เม ื ่ อ แร ก เก ิ ด ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ไ ด ้ แก ่ น ้ า ห น ั ก แร ก เก ิ ด ภา ว ะ ก า ร ขา ด อ อ ก ซิ เจ น เม ื ่ อ แร ก เก ิ ด 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี จ า ก แม ่ ก า ร เป ็ น โร ค เล ื อ ด จ า ง ธา ล ั ส ซี เม ี ย ชน ิ ด ร ุ น แร ง ภา ว ะ ต ่ อ ม ธั ย ร อ ย ด ์ บ ก พ ร ่ อ ง 
แต ่ ก ํ า เน ิ ด แล ะ เฟ ็ น น ิ ล ค ี โต น ย ู เร ี ย เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ห า ก ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ม ี ขั ้ น ต อ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ู แล ท ี ่ 


เห ม า ะ ส ม ท ั น เว ล า จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ร ุ น แร ง ส ่ ง ผล ท ี ด ี ขึ ้ น ต ่ อ ส ุ ข ภ า ว ะ ขอ ง ท า ร ก 


เด ็ ก ก ่ อ น ว ั ย เร ี ย น อ า ย ุ 1-5 ป ี 

ภา ร ะ โร ค ส ่ ว น ให ญ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ขอ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร แล ะ โร ค ขอ ง อ ว ั ย ว ะ 
ต ่ า ง ๆ พ บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ พ บ บ ่ อ ย ม า ก ขึ ้ น เป ็ น อ ั น ด ั บ ส ี ่ ท ั ้ ง ผู ้ ป ว ย น อ ก แล ะ ใน 

ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ค ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ า ก า ร จ ม น ้ ้ า พ . ศ . 2552 พ บ ว ่ า ม ี เด ็ ก ว ั ย น ี ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 
จ า ก ก า ร จ ม น ้ า ท ั ้ ง ส ิ ้ น 546 ค น ม า ก ก ว ่ า ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล จ า ก โร ค ท ุ ก โร ค ร ว ม ก ั น แล ะ เป ็ น แบ บ น ี ้ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น 


เด ็ ก ว ั ย เร ี ย น อ า ย ุ 6-12 ป ี 

ภา ร ะ โร ค ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ไข ้ เล ื อ ด อ อ ก โร ค ร ะ บ บ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
โร ค ม ะ เร ็ ง เป ็ น โร ค อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ท ี ล ฝ ก า i! ร อ ง ล ง ม า อ ั น ด ั บ ส อ ง ค ื อ โร ค ไข ้ เล ื อ ด อ อ ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน 
ว ั ย น ี ้ ค ื อ โร ค ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร เช ่ น ท ้ อ ง เด ิ น gastritis, duodenitis แล ะ acute appendicitis 

ส า เห ต ุ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต อ ั น ด ั บ ห น ึ ่ ง ค ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ จ า ก า ร จ ม น ้ า อ ั ต ร า ก า ร จ า ก ก า ร จ ม น ้ ้ า ส ู ง ก ว ่ า ว ั ย ก ่ อ น 
ว ั ย เร ี ย น ว ั ย น ี ้ พ บ อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง โร ค เร ื ้ อ ร ั ง เช ่ น โร ค ม ะ เร ็ ง โร ค เล ื อ ด โร ค ห ั ว ใจ แล ะ โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง เร ื ้ อ ร ั ง 
ก ล า ย ม า เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ม า ก ขึ ้ น 


ว ั ย ร ุ ่ น อ า ย ุ 13-18 ป ี 

เด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น จ ะ ป ่ ว ย จ า ก โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ น ้ อ ย ล ง ม า ก โร ค ท ี ่ ม า โร ง พ ย า บ า ล บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ร ้ อ ย ล ะ 23.7 ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร อ ง ล ง ม า ค ื อ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ ร ้ อ ย ล ะ 16.2 

ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ใน ว ั ย ร ุ ่ น เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ อ ุ บ ั ต ิ ขึ ้ น ให ม ่ ม ี ว ั ย ร ุ ่ น ม า ค ล อ ด ป ก ต ิ ร ้ อ ย ล ะ 47 แท ้ ง ร ้ อ ย ล ะ 9 
แล ะ ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ร ้ อ ย ล ะ 18 เด ็ ก ท ี ่ ม า ค ล อ ด อ า ย ุ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ 11 ป ี 

ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล เน ื ่ อ ง ม า จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 660 ค น ต ่ อ ป ี ท ี ่ พ . ศ . 2550 
ค ิ ด เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 50 ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล ท ั ้ ง ห ม ด แต ่ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ร ะ บ บ ท ะ เบ ี ย น ก า ร ต า ย จ า ก 
ก ร ะ ท ร ว ง ม ห า ด ไท ย ม ี ถึ ง 2,827 ค น ซึ ่ ง เป ็ น 5 เท ่ า ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต 
จ า ก ก า ร จ ร า จ ร 1,020 ค น จ า ก ก า ร ถู ก ท ํ า ร ้ า ย 234 ค น จ า ก ก า ร จ ม น ้ า 217 ค น ท ํ า ร ้ า ย ต ั ว เอ ง 106 ค น 
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Introduction in Pediatric Palliative Care (PPC) ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ค ํ า น ว ณ ท า ง ส ถิ ต ิ ว ่ า ม ี จ ํ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ร ั ก ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร แบ บ 
Palliative care จ ํ า น ว น เท ่ า ใด 


จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เพ ื ่ อ 
1. ล ด ค ว า ม ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น 


6 
A 


2. ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ได ้ ม ี โอ ก า ส เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า ต า ย อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี 
3. เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ุ ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ใน เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ 

4. ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ได ้ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ ท ํ า แล ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ค น ท ี ่ ร ั ก 
5. ช่ ว ย เห ล ื อ พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย ล ู ก ห ร ื อ ส ู ญ เ ส ี ย ล ู ก ไป แล ้ ว 


ป ร ะ ว ั ต ิ ศา ส ต ร ์ 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ให ้ ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ น ั ้ น ม ี ม า น า น แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ร ู ป แบ บ อ า จ จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ไป ต า ม ย ุ ค ส ม ั ย ใน ย ุ โร ป ส ม ั ย เก ่ า ฮ อ ส พิ ซ (H ๐ 5 อ ic) เป ็ น ค ํ า เร ี ย ก ส ถา น ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง แล ะ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ร า ก ศั พ ท ์ 
ม า จ า ก ภา ษา ล ะ ต ิ น ว ่ า ! ไ ๐50 ๑ 5 แล ะ !1 ๐ 5 ๒ เป ็ น ท า ห ม า ย ถึ ง เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น แข ก ห ร ื อ ท ี ่ พ ั ก แร ม ตั ้ ง ขึ ้ น โด ย 
บ ร ร ด า ส ํ า น ั ก ส ง ฆ ์ แล ะ ก อ ง ก ํ า ล ั ง ขอ ง ส ํ า น ั ก ต ่ า ง ๆ ใน ค ร ิ ส ต ์ ศา ส น า ใน ร ะ ห ว ่ า ง ส ง ค ร า ม ค ร ู เส ด เพ ื ่ อ ด ู แล ผู ้ เด ิ น 
ท า ง ไป แส ว ง บ ุ ญ ย ั ง ด ิ น แด น ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ (น ค ร เย ร ู ซา เล ็ ม ) ค น ป ่ ว ย จ า ก โร ค ภั ย ต ่ า ง ๆ แล ะ ค น ย า ก จ น ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม 
ค ื อ เป ็ น ท ั ้ ง โร ง แร ม โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ว ั ด ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น 

ฮ อ ส พ ิ ซ แ ห ่ ง แร ก ก ่ อ ต ั ้ ง ขึ ้ น ใน น ค ร เย ร ู ซา เล ็ ม โด ย ค ณะ อ ั ศว ิ น Knights Hospitaller ใน ป ี พ . ศ . 1551 
(ค . ศ . 1080) ถื อ ก ั น ว ่ า เป ็ น ต ้ น แบ บ ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ใน ส ม ั ย ต ่ อ ม า ด ้ ว ย ต ่ อ ม า ใน ค ร ิ ส ต ์ ศตวรรษ ท ี ่ 19 ได ้ เก ิ ด 
ฮ อ ส พ ิ ซอ ี ก ล ั ก ษ ณะ ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ใน ฝรั่ง เศ ส ไอ ร ์ แล น ด ์ แล ะ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ซึ ่ ง เน ้ น ขอ บ เข ต ก า ร ด ู แล ให ้ แค บ ล ง 
เป ็ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ ต า ย แต ่ ย ั ง ค ง ด ํ า เน ิ น ก า ร โด ย บ ุ ค ล า ก ร ใน ค ร ิ ส ต ์ ศา ส น า 

ก า ร แพ ท ย ์ ต ะ ว ั น ต ก ส ม ั ย ให ม ่ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว อ ย ่ า ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ท ํ า ง า น จ ึ ง ห า ท า ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ห ร ื อ ท ํ า ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ให ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ท ่ า ม ก ล า ง ส ภา พ ท ี ่ ด ู ส ิ ้ น ห ว ั ง แล ะ ท ุ ก ข์ ท น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย โด ย เฉ พ า ะ ภา ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ย ั ง ม ี อ ี ก ห ล า ย ค น เช ื ่ อ ว ่ า ต ้ อ ง ม ี ท า ง อ อ ก อ ื ่ น ท ี ่ ด ี ก ว ่ า แล ะ ล ง ม ื อ 
ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น เช ื ่ อ จ ิ ต แพ ท ย ์ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ค ื อ อ ล ิ ซา เบ ธ ค ื บ เล อ ร ์ - ร อ ส ส ์ (5 น 5 ล ๒ ๑ ป ่ า Kubler-Ross) ได ้ บ ุ ก เบ ิ ก 
ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ต า ย อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ ต า ย ใน ส ภา พ ท ี ่ ต น เอ ง ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ อ ย ่ า ง ท ี ่ ม น ุ ษ ย ์ พ ึ ง ได ้ ร ั บ โด ย เธ อ ได ้ แร ง บ ั น ด า ล ใจ จ า ก ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ห ญิ ง ส า ว ชา ว ย ิ ว 
ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี ่ ร อ ด ชี ว ิ ต จ า ก ค ่ า ย ก ั ก ก ั น ขอ ง เย อ ร ม ั น ใน ช่ ว ง ส ง ค ร า ม โล ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ 2 ท ํ า ให ้ เธ อ ส น ใจ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ถึ ง 
อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ุ ก ข์ ย า ก ท ี ่ ส ุ ด ต ่ อ ม า เม ื ่ อ เธ อ เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง 
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ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ จ ึ ง ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย โด ย ก า ร ส ั ม ภา ษ ณ ์ แล ะ เป ิ ด ว ง เส ว น า 
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Introduction in Pediatric Palliative Care (PPC) ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


เพ ื ่ อ ร ั บ ฟั ง ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ํ า น ว น น ั บ ร ้ อ ย น ั บ พ ั น ค น แล ้ ว เข ี ย น เป ็ น 
ห น ั ง ส ื อ ชื ่ อ 0 ๓ 0 ๑ ๑ ป ่ า อ ท ส 0 ท ์ ท ร ใน ป ี พ . ศ . 2512 ซึ ่ ง ก ล า ย เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ขา ย ด ี จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร 
ท ํ า ง า น เธ อ ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ผู ้ บ ร ิ ห า ร แล ะ แพ ท ย ์ ใน โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ซึ ่ ง ไม ่ เช ื ่ อ ถื อ ใน ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ เธ อ น ํ า เส น อ 
แต ่ ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ง า น ขอ ง เธ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ส า ธา ร ณ ช น แล ะ ส ั ง ค ม เร ิ ่ ม เร ี ย ก ร ้ อ ง ให ้ ท ี ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ด ู แล แล ะ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห น ั ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน อ ง ค ์ ร ว ม เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ ใน 
ก ล ุ ่ ม ค น ย า ก จ น แล ะ ต ้ อ ย โอ ก า ส ร ว ม ถึ ง ผู ้ ป ว ย ส า ร พ ั ด โร ค จ ึ ง ส ่ ง ผล ก ล ั บ ม า ช่ ว ย ท ล า ย ก ํ า แพ ง ขอ ง ก า ร ห ้ า ม พ ู ด 
ถึ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ต า ย ล ง แล ะ เธ อ ม ี ส ่ ว น อ ย ่ า ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ค น ใน ว ง ก า ร ส ุ ข ภา พ จ ํ า น ว น ม า ก 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ว ิ ธี ค ิ ด ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ํ า ร ว จ ป ั ญ ห า ท ุ ก ด ้ า น ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ว ย ห น ั ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว แล ะ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ท ี ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ พ บ จ ุ ด อ ่ อ น ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย ห น ั ก ใก ล ้ ต า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 

ใน เม ื ่ อ ส ั ง ค ม ต ้ อ ง ก า ร ค ุ ณ ภ า พ แต ่ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ร พ . ม ี ร า ค า แพ ง ม า ก ไม ่ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ 
ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ญา ต ิ อ ย า ก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต า ย ใน ร พ . ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ถู ก บ ี บ บ ั ง ค ั บ ให ้ ต ้ อ ง เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย 
เม ื ่ อ ก า ร อ ย ู ่ ใน ร พ . ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ส ู ง แต ่ ก า ร ต า ย ท ี ่ บ ้ า น เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ร ั บ ม ื อ ได ้ จ ึ ง ก ่ อ ก ํ า เน ิ ด 
แน ว ค ิ ด ท ี ่ จ ะ จ ั ด ต ั ้ ง ส ถา น ท ี ่ พ ย า บ า ล ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ห น ั ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย (! ๐ อะ ๑) ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แบ บ 
High Technology น ต ่ ย ั ง ใก ล ้ ชิ ด ท ี ม แพ ท ย ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ ุ ่ น ใจ 

ใน ห ้ ว ง เว ล า ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั น ซิ เซ ล ี ซอ น เด อ ร ์ ส (Cicely Sa น ท ders) แพ ท ย ์ ห ญิ ง อ ี ก ท ่ า น ห น ึ ่ ง ได ้ 
ส ร ้ า ง ต ้ น แบ บ ขอ ง ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขึ ้ น โด ย ก า ร ก ่ อ ต ั ้ ง Saint Christopher’s Hospice ขึ ้ น 
ณ น ค ร ล อ น ด อ น ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ ใน ป ี พ . ศ . 2510 ซึ ่ ง น ั บ เป ็ น ฮ อ ส พ ิ ซ ส ม ั ย ให ม ่ แห ่ ง แร ก ขอ ง โล ก ส ํ า ห ร ั บ 
เธ อ แล ้ ว ส ถา น ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง แค ่ อ า ค า ร แล ะ ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แต ่ เป ็ น ห ล ั ก ป ร ั ช ญา 
ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ ป ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 

เธ อ ได ้ ร ั บ แร ง บ ั น ด า ล ใจ จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น อ า ส า ส ม ั ค ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ได ้ ม ี โอ ก า ส ด ู แล 
ผู ้ ล ิ ้ ภั ย ห น ุ ่ ม ชา ว ย ิ ว จ า ก โป แล น ด ์ ค น ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ใน ช่ ว ง ส อ ง เด ื อ น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต เข า เข า ท ั ้ ง ย า ก จ น แล ะ 
ไร ้ ญา ต ิ ขา ด ม ิ ต ร โด ย น อ ก จ า ก ก า ร ได ้ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย แล ้ ว เธ อ ย ั ง เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ ท ี ่ เข า ม ื อ ย ่ า ง 
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ล ึ ก ซึ ้ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม เศ ร ้ า ค ว า ม ห ด หู ่ ส ิ ้ น ห ว ั ง ค ว า ม อ ้ า ง ว ้ า ง ท ํ า ให ้ ท ั ้ ง ส อ ง เก ิ ด ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั น แล ะ ท ํ า ให ้ 
เธ อ เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ค น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ ต า ย ว ่ า เป ็ น เช ่ น ไร เธ อ ต ั ด ส ิ น ใจ เร ี ย น แพ ท ย ์ แล ะ ต ั ้ ง ใจ ว ่ า ชี ว ิ ต 
ขอ ง เธ อ ม ี ภา ร ก ิ จ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ต ่ อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ร ู ป แบ บ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ ต า ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง 
ร ่ า ง ก า ย ท า ง อ า ร ม ณ์ ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ค ล ี ่ ค ล า ย 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง เซ น ต ์ ค ร ิ ส โต เฟ อ ร ์ ฮ อ ส พ ิ ซ จ ึ ง เน ็ น ให ้ ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ได ้ ร ั บ 
ก า ร ด ู แล ท ี ่ เป ี ่ ย ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ใน ท ุ ก ร ู ป แบ บ โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ให ้ ย า 
เพ ื ่ อ บ ํ า บ ั ด ค ว า ม ป ว ด แบ บ ก ้ า ว ห น ้ า ค ื อ ให ้ ย า ก ่ อ น ท ี ่ ค ว า ม ป ว ด จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ร ม า น ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ว ย จ น ก ล า ย 
เป ็ น โร ง เร ี ย น ต ้ น แบ บ แล ะ ส ถา น ท ี ่ ฝึก ง า น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ค น จ า ก ท ั ่ ว โล ก ท ี ่ ส น ใจ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ถา น ก า ร ณ์ ขอ ง 
ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ให ้ ด ี ขึ ้ น ต ล อ ด จ น เป ็ น แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ ก ั บ ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ใน ป ร ะ เท ศ อ ื ่ น ๆ 
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อ า ท ิ เช ่ น อ เม ร ิ ก า แล ะ แค น า ด า เป ็ น ต ้ น 

ง า น บ ุ ก เบ ิ ก ขอ ง ผู ้ ห ญิ ง ท ั ้ ง ส อ ง ค น น อ ก จ า ก จ ะ ส ่ ง ผล ส ะ เท ื อ น อ อ ก ไป ย ั ง ผู ้ ค น ม า ก ม า ย แล ้ ว ย ั ง ม ี ผล 
ก ร ะ ท บ ต ่ อ น า ย แพ ท ย ์ บ ั ล โฟ ร ์ Å (Balfour Mount) ศั ล ย แพ ท ย ์ ร ั ก ษา ม ะ เร ็ ง แล ะ เป ็ น อ า จ า ร ย ์ อ ย ู ่ 
ท ี ่ โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แม ค ก ิ ล (McGILL University) ใน แค น า ด า ผู ้ ให ้ ก ํ า เน ิ ด “ก า ร ด ู แล แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (Palliative Care)” อ ี ก ด ้ ว ย เม ื ่ อ ป ี พ . ศ . 2516 เข า ได ้ เข ้ า ร ่ ว ม ว ง เส ว น า เก ี ่ ย ว ก ั บ ห น ั ง ส ื อ เร ื ่ อ ง 
On Death and Dying ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ เข า ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า แม ้ จ ะ เป ็ น ห ม อ ม า น า น ห ล า ย ส ิ บ ป ี แต ่ ต น เอ ง ไม ่ ได ้ ร ู ้ เร ื ่ อ ง 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย เล ย เข า จ ึ ง จ ั ด ว ง พ ู ด ค ุ ย ถึ ง ห น ั ง ส ื อ ด ั ง ก ล ่ า ว ใน ห ม ู ่ แพ ท ย ์ ห ล า ย ค น ไม ่ เช ื ่ อ ถื อ ข้ อ เส น อ 
ใน ห น ั ง ส ื อ ท ั ้ ง เร ื ่ อ ง ค ว า ม ท ร ม า น จ า ก ค ว า ม ป ว ด ขอ ง ค น ไข ้ ก า ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ห ร ื อ ไม ่ ใส ่ ใจ ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น 
ส ุ ข ภ า พ แล ะ เส น อ ให ้ ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ ว ่ า ใน โร ง พ ย า บ า ล ขอ ง พ ว ก เข า ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว ห ร ื อ ไม ่ บ ั ล โฟ ร ์ เม า ท ์ 
อ า ส า ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา เร ื ่ อ ง น ี ้ ใน โร ง พ ย า บ า ล ร อ ย ั ล ว ิ ค ต อ เร ี ย (R ๐ ษ a! Vict ๐ ท ล ) ใน ม อ น ท ร ี อ อ ล แค น า ด า uas 
พ บ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง เข า พ บ ชื ่ อ ขอ ง เซ น ต ์ ค ร ิ ส โต เฟ อ ร ์ ฮ อ ส พ ิ ซ แล ะ ซิ เซ ล ี ซอ น เด อ ร ์ ส ใน ห น ั ง ส ื อ 
จ ึ ง ต ิ ด ต ่ อ ไป เพ ื ่ อ ขอ ด ู ง า น แต ่ ซอ น เด อ ร ์ ส เส น อ ให ้ เข า ม า ท ด ล อ ง ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ใน ฮ อ ส พ ิ ซ 1 ส ั ป ด า ห ์ เข า ถื อ เอ า 
เซ น ต ์ ค ร ิ ส โต เฟ อ ร ์ ฮ อ ส พ ิ ซ เป ็ น ต ้ น แบ บ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ใน แค น า ด า ขณะ เด ี ย ว ก ั น 
เข า เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แบ บ เด ี ย ว ก ั น ได ้ ท ี ่ แค น า ด า เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ต ้ อ ง 
ม ี ภา ร ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ท ี ่ ส ู ง ม า ก เม า ท ์ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ํ า แผ น ก ห น ึ ่ ง ใน โร ง พ ย า บ า ล ให ้ เป ็ น เห ม ื อ น ฮ อ ส พ ิ ซ แล ะ น ํ า ห ล ั ก ก า ร 
ด ู แล แบ บ เด ี ย ว ก ั น ม า ใช ้ ไน โร ง พ ย า บ า ล ร อ ย ั ล ว ิ ค ต อ เร ี ย โด ย เร ี ย ก ว ่ า “แผ น ก ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
(Palliative Care Ward)” เพ ร า ะ ก ล ั ว ค น จ ะ เข ้ า ใจ ผิ ด เน ื ่ อ ง จ า ก ค ํ า ว ่ า Hospice ใน ภา ษา ฝรั่ง เศ ส ซึ ่ ง เป ็ น 
ภา ษา ร า ช ก า ร ขอ ง ม อ น ท ร ี อ อ ล ห ม า ย ถึ ง เน อ ส ซิ ่ ง โฮ ม (ส ถา น ด ู แล ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ ) 

ส ํ า ห ร ั บ น า ย แพ ท ย ์ เม า ท ์ แล ้ ว ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ร ิ ย ธร ร ม เข า ท ํ า เพ ร า ะ 
เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ไม ่ ค ว ร ถู ก ป ล ่ อ ย ให ้ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า ง โด ด เด ี ่ ย ว wae 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ย ่ า ง ท ี ่ เค ย เป ็ น ม า 

ท ั ้ ง ส า ม เป ็ น บ ุ ค ค ล ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ก า ร ก ่ อ เก ิ ด ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ส ม ั ย ให ม ่ พ ว ก เข า ล ้ ว น เช ื ่ อ 
ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ จ า ก ไป ได ้ ต า ย อ ย ่ า ง ส ม ภา ค ภู ม ิ ต า ย ภา ย ใต ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
เป ็ น ม ิ ต ร ต า ย โด ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท า ง ก า ย น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด 

ห ล ั ง จ า ก พ . ศ . 2510 จ ึ ง ม ี ก า ร ท ย อ ย เป ิ ด H ๐ spice ua ะ Palliative Care น ั บ พ ั น แห ่ ง ใน ร ู ป แบ บ 
แล ะ ขน า ด แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป แต ่ ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ต ร ง ก ั น ใน ห ล ั ก ก า ร เร ื ่ อ ง “ก า ร ไม ่ ย ื ด ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ เร ่ ง 
ค ว า ม ต า ย ” ถื อ เป ็ น ก ร ะ แส ส ั ง ค ม ท ี ่ เป ็ น จ ุ ด ห ั ก เห ร ะ บ บ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ม ี ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ห ล า ย ม ุ ม ม อ ง แล ะ ให ้ ส ห ว ิ ชา ชี พ เข ้ า ม า ม ี บ ท บ า ท เข ้ า ม า 
อ ย ู ่ ใน ท ี ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ แส ด ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ก า ร เผชิญ ห น ้ า ต ่ อ 
ค ว า ม ต า ย ได ้ โด ย ม ี ท ี ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ พ ร ้ อ ม ร ั บ ฟั ง ม า ก ขึ ้ น ก ว ่ า ส ม ั ย ก ่ อ น 

ก า ร ท ี ่ ไม ่ ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ไว ้ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ช่ ว ย ชี ว ิ ต แบ บ ต ่ า ง ๆ เม ื ่ อ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ร อ ด ชี ว ิ ต ห ร ื อ 
เร ่ ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต า ย อ ย ่ า ง ผิ ด ธร ร ม ชา ต ิ ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ต ่ า ง ๆ แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย พ บ ก ั บ ก า ร ต า ย ท ี ่ ด ี ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
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Introduction in Pediatric Palliative Care (PPC) ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ร ั บ ผู ้ ป ว ย ใน จ ะ ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ่ า ง ๆ ใน ก า ร ย ื ด ชี ว ิ ต อ า ท ิ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เค ร ื ่ อ ง ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ 
ก า ร ผ่ า ต ั ด เค ม ี บ ํ า บ ั ด ฯลฯ ซิ เซ ล ี ซอ น เด อ ร ์ ส ก ล ่ า ว ว ่ า เธ อ เน ้ น ท ี ่ ค น ม า ก ก ว ่ า เท ค โน โล ย ี จ ึ ง ม ี ก า ร ใช ้ บ ุ ค ล า ก ร 
ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย ใน ก า ร เย ี ย ว ย า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น น ั ก ว ิ ชา ชี พ อ า ส า ส ม ั ค ร บ ุ ค ล า ก ร ด ้ า น ศา ส น า ฯลฯ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ใช ้ 
แต ่ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ล ้ า ส ม ั ย เน ้ น ท ี ่ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ห ล ั ก โด ย ล ด ท อ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ต อ บ ส น อ ง 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ท ุ ก ด ้ า น เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เร ื ่ อ ง ก า ย ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ จ ิ ต ใจ ห ร ื อ แม ้ แต ่ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ต า ย ร า ว ก ั บ อ ย ู ่ ใน เร ื อ น ต า ย ขอ ง ต น ไม ่ ว ่ า 
ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ห ร ื อ ไม ่ ถื อ เป ็ น ภา ร ก ิ จ ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ส ถา น ด ู แล 

ใน ป ั จ จ ุ บ ั น จ า ก ร า ย ง า น ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
แห ่ ง ชา ต ิ ขอ ง ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ร ะ บ ุ ว ่ า ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เล ื อ ก เข ้ า ร ั บ ก า ร ด ู แล ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ า ก 25,000 ค น 
ใน ป ี พ . ศ . 2525 เป ็ น 1,450,000 ค น ใน ป ี พ . ศ . 2551 (เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า 58 เท ่ า ต ั ว ภา ย ใน เว ล า 25 ป ี ) แล ะ จ ํ า น ว น 
ผู ้ เข ้ า ร ั บ ก า ร บ ร ิ ก า ร ใน ป ี พ . ศ . 2551 เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 58 ขอ ง จ ํ า น ว น ค น ต า ย ท ั ้ ง ห ม ด ใน ป ี น ั ้ น น ั บ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ชี ้ ให ้ 
เห ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ถึ ง แน ว โน ้ ม ท ี ่ ค น จ ะ เล ื อ ก ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ด ิ ้ น ร น เพ ื ่ อ ย ื ด ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง อ อ ก ไป 

ง า น Pediatric Palliative Care (PPC) เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ห ล ั ง แร ง เค ล ื ่ อ น ไห ว จ า ก Adu ไ Palliative Care 
โด ย แน ว ค ิ ด เช ื ่ อ ว ่ า ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ 
ท ี ่ ซั บ ข้ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก ข้ อ จ ํ า ก ั ด ขอ ง พ ั ฒ น า ก า ร แล ะ ค ว า ม ผู ก พ ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง เก ิ ด ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ก า ร ให ้ ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ท ี ่ ด ี ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ เด ็ ก ม ี ร ่ ว ม ก ั น เช ่ น ร ู ป ถ่ า ย ร ่ ว ม ก ั น ร อ ย พ ิ ม พ ์ เท ้ า เป ็ น ต ้ น 
ม ี ก า ร ขยาย ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน เพ ื ่ อ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เด ็ ก ได ้ เต ิ บ โต ต ่ อ ไป ใน บ ้ า น ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ชุ ม ชน 
ม ี ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย เพ ื ่ อ น ใน ชุ ม ชน เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ม ี โอ ก า ส ใช ้ ชี ว ิ ต ใก ล ้ เค ี ย ง ป ก ต ิ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ร ะ ย ะ แร ก ใน ก า ร พ ั ฒ น า ง า น PPC ม ี เพ ี ย ง โร ง พ ย า บ า ล เด ี ย ว ค ื อ ท ี ่ 5 ล ry”5 ษ ๐ spita เ ใน ร ั ฐ น ิ ว ย อ ร ์ ก 
ป ี ค . ศ .1985 ท ี ่ ต ั ้ ง ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย || ป ม ี ม า ก ส ู ง ส ุ ด ร ว ม ท ั ้ ง 
ม ี ร ะ บ บ ด ู แล ท ี ่ ชุ ม ชน แล ะ ท ี ่ บ ้ า น แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย ได ้ ป ิ ด ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ไป ใน ป ี ค . ศ .1990 แล ะ ม า ป ร ั บ ร ะ บ บ ก า ร ท ํ า ง า น โด ย 
ใช ้ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ แล ะ ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ๐ ๐ ก ร น 1 ให ้ บ ร ิ ก า ร ไป ท ุ ก ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ่ ว โร ง พ ย า บ า ล เห ม ื อ น ก ั บ โร ง พ ย า บ า ล 
อ ื ่ น ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ 006 โด ย ท ั ่ ว ไป จ ะ ม ี ห ้ อ ง พ ิ เศ ษ ท ี ่ เอ ื ้ อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ร ั บ ก่ ง ล ๐ ม ี ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร เม ื ่ อ 
admit ม ี ร ะ บ บ พ ิ เศ ษ เ ว ล า ส [5 ๐ ก ล 6 uaz outreach team เฉ พ า ะ ก ล ุ ่ ม เช ่ น ก ล ุ ่ ม ม ะ เร ็ ง ก ล ุ ่ ม ร ะ บ บ ท า ง 
เด ิ น ห า ย ใจ เป ็ น ต ้ น ใช ้ ง บ ป ร ะ ม า ณ ท ั ้ ง ภา ย ใน แล ะ ภา ย น อ ก ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ม ี พ ย า บ า ล เฉ พ า ะ ท า ง เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง 
ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ชา ชี พ อ ื ่ น เช ่ น น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า น ั ก ส ั ง ค ม 0 เล ง therapist, Physiotherapists, Occupational 
Therapists, Pharmacists, Art & Music Therapists เป ็ น ต ้ น เห ต ุ ผล ใน ก า ร 6 ๐ ท ร น แ ม ั ก ซั บ ข้ อ น เก ิ ด จ า ก 
ป ั ญ ห า จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ย า ก ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ป ั ญ ห า ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
อ า ก า ร ต ้ อ ง ก า ร ให ้ กล ก า ! ษ ร น เฉ ๒ ๐ ท ห ร ื อ เข ้ า ม า ร ่ ว ม ใน ก า ร ส ร ้ า ง 0ischarge เว ไล ท ท เท ธ เป ็ น ต ้ น 

ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ เก ิ ด ๐ 5 อ ice เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ขึ ้ น ท ี ่ ป ร ะ เท ศ อ ั ง ก ฤ ษ (Helen House 1982) 
ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ด ู แล เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ชั ด เจ น ม ี ร ะ บ บ ช่ ว ย เห ล ื อ ไป ย ั ง Home care ngantu Children’s 
Hospice ได ้ ก ร ะ จ า ย ไป ย ั ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ พ ั ฒ น า แล ้ ว เช ่ น ท ี ่ อ อ ส เต ร เล ี ย เย อ ร ม ั น แค น า ด า ฮอลแลนด์ แล ะ 
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ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า 

ร ะ บ บ บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย น อ ก จ า ก จ ะ ม ี ใน ร พ . (Hospital-based service) ห ร ื อ 
ใน ชุ ม ชน (Community-based service) ห ร ื อ ท ี ่ บ ้ า น (H ๐ ท ๓ e-based service) แล ้ ว ย ั ง ม ี Children's 
Hospice แล ะ ร ะ บ บ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว เม ื ่ อ ส ู ญ เส ี ย ล ู ก ไป แล ้ ว อ ี ก ด ้ ว ย (Bereavement care) 
ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ต า ร า ง ท ี ่ 2 


ต า ร า ง ท ี 1 ร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน PPc 





Hospital-based service 
Hospice care 
Community-based service 
e Support for community health care professional 
Home-based service 
e Outreach nursing care 
Liaison 
Expert advice 
Direct hands-on-care 
24-hr on-call 


Bereavement care program & follow up 











Pediatric Palliative care (PPC) vs Adult Palliative Care (APC) 

แน ว ท า ง ขอ ง 006 ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม เห ม ื อ น ก ั บ / เ 56 ใน เร ื ่ อ ง ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ โก ก @ ล 1 ๐ 6 [อ , | ก า ฉ ล ๕ ๐ of 
symptoms on activities of daily living, emotional impact, distress to family & ค ร อ บ ค ร ั ว 
ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ห ล า ย ด ้ า น เป ็ น ต ้ น 

แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ใน เด ็ ก ม ี ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ใน ผู ้ ให ญ่ จ ึ ง ท ํ า ให ้ 006 
จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณะ ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก / เ 5 เช่ น 

. ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เจ ร ิ ญ ม า ก แล ้ ว จ ะ ม ี อ ั ต ร า ต า ย ใน เด ็ ก ต ํ า ม า ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย อ ั ต ร า ก า ร ต า ย ใน ท า ร ก 
แร ก เก ิ ด ถึ ง อ า ย ุ 1 เด ื อ น แร ก เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ม ี อ ั ต ร า ต า ย ส ู ง ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ได ้ แต ่ อ ี ก 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย ม า จ า ก โร ค ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม เช ่ น โร ค ห ั ว ใจ พ ิ ก า ร แต ่ ก ํ า เน ิ ด ท ี ่ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ท ํ า น า ย ได ้ 
ย า ก ป ร ะ เม ิ น ค า ด เด า ได ้ ล ํ า บ า ก แต ่ เม ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ป ฐ ม ว ั ย ขึ ้ น ไป ส า เห ต ุ ก า ร ต า ย เก ิ ด จ า ก ภา ย น อ ก เช ่ น จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
จ ม น ้ า ม า ก ก ว ่ า ต า ย จ า ก โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ 

. ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ม ั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ย า ว น า น เป ล ี ่ ย น ผ่ า น พ ั ฒ น า ก า ร ห ล า ย ช่ ว ง ว ั ย ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ 0 ก ษ 5 ๐ ! ๐ ๕ & 
Pharmacokinetic ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ย า ก า ร ป ร ั บ ขน า ด ย า เป ็ น ร ะ ย ะ ก า ร ค ํ า น ว ณ ส า ร น ้ า อ า ห า ร 
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ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า ต ่ อ ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เป ็ น ต ้ น 
» ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ฉลาด แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ 


Y 6 v a 


ข้ อ ม ู ล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง เด ็ ก เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ไป ต า ม อ า ย ุ แล ะ ร ะ ด ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


y 


a 


ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ์ แล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ขอ ง เด ็ ก เท ค น ิ ค ก า ร ด ู แล ด ้ า น จ ิ ต ส ั ง ค ม จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ 
ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แต ก ต ่ า ง จ า ก ผู ้ ให ญ่ แล ะ ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ พ ิ เศ ษ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร wu myang play therapy niolt 
Art & Music Therapy เพ ื ่ อ เป ิ ด ท า ง ให ้ เด ็ ก ได ้ แส ด ง อ อ ก แล ะ ท ํ า ก า ร ป ร ะ เม ิ น ร อ บ ด ้ า น เป ็ น ร ะ ย ะ เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขอ ง เด ็ ก ได ้ ร ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ท ี ่ ด ี 

» ใน แง เห ่ ic เด ็ ก โต แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ค ว ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ห ร ื อ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา 
ดั ง น ั ้ น ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ผ่ า น ม ุ ม ม อ ง ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ห ร ื อ ม ุ ม ม อ ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ จ ึ ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ด ้ ว ย 

. ก า ร ด ู แล ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ด ู แล ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ั ้ ง ห ม ด เพ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ย อ ม ร ั บ 
ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ ย า ก ล ํ า บ า ก ค ว ร ค ํ า น ึ ง แล ะ ขยาย ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ไป ย ั ง พ ี ่ น ้ อ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย 

» ใช ้ พ น ไ tiple professional & sites of care จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ ท ี ่ เน ้ น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ทั ้ ง ใน 
ร ะ ด ั บ ร พ . ชุ ม ชน บ ้ า น โร ง เร ี ย น wax hospice 

. ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ใช ้ พ ล ั ง ใช ้ เว ล า ค า ด เด า ได ้ ล ํ า บ า ก ด ั ง น ั ้ น 
ท ี ม ท ํ า ง า น จ ึ ง ม ี โอ ก า ส เค ร ี ย ด แล ะ อ ่ อ น ล ้ า ได ้ 

. แต ่ ล ะ ช่ ว ง ว ั ย จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เฉ พ า ะ เช ่ น 0 ล [0 ล ป์ ง ๑ 6 แอ for infants, children and 
young people fuvu PPC ifai essential skills ห ล า ย อ ย ่ า ง 
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แต ่ เด ิ ม ใน ส ม ั ย ท ี ่ ก า ร แพ ท ย ์ ส ม ั ย ให ม ่ ย ั ง เข ้ า ไม ่ ถึ ง ค น ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง ป ร ะ เท ศ โด ย ม า ก ค น ไท ย จ ะ ต า ย ก ั น 
ท ี ่ บ ้ า น แว ด ล ้ อ ม ด ้ ว ย ค น ท ี ่ ร ั ก แล ะ ร ู ้ จ ั ก ม ั ก ค ุ ้ น ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ เม ื ่ อ ส ั ง ค ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ น ค น ไท ย ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ด ู แล 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ั น เอ ง ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ผู ้ ค น จ ึ ง ไป ต า ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ขึ ้ น ถึ ง แม ้ ว ่ า ค น ย า ก จ น ท ี ่ เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
ใน โร ง พ ย า บ า ล ไม ่ ได ้ จ ะ ย ั ง ค ง ต า ย ก ั น ท ี ่ บ ้ า น อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ด ้ ว ย แน ว ค ิ ด แบ บ 
ฮ อ ส พ ิ ซ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ต า ย ไป 

ใน ร า ว ป ี พ . ศ . 2540 เค ร ื อ ข่ า ย ขอ ง ค ล ั ง ป ั ญ ญ า อ า ว ุ โส ได ้ พ ย า ย า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ผล ั ก ด ั น เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ให ้ 
เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ใน ส ั ง ค ม ไท ย แต ่ ไม ่ เป ็ น ผล แต ่ เร ิ ่ ม ม ี ส ถา น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เอ ก ชน ท ี ่ ใช ้ ห ล ั ก ก า ร แบ บ ฮ อ ส พ ิ ซม า ใช ้ ใน ก า ร 
ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เช ่ น ศุ ข เว ช เน อ ส ซึ ่ ง โฮ ม ซึ ่ ง เป ิ ด ท ํ า ก า ร ใน ร า ว ป ี พ . ศ . 2541 ขณะ เด ี ย ว ก ั น ร ะ บ บ Adult 
Palliative Care เร ิ ่ ม ม ี ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ ต ั ้ ง แต ่ ช่ ว ง พ . ศ .2540 ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถึ ง 
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ป ั จ จ ั ย เก ี ย ว ก ั บ โร ค โร ค ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ม ี ผล ท ํ า ให ้ เจ ็ บ ป ว ด 
ท ร ม า น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง โร ค ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ พ ิ ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ค ล ื ่ อ น ไห ว ห ร ื อ ใช ้ ร ่ า ง ก า ย ได ้ 
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เป ็ น ป ก ต ิ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ ค ว า ม ก ล ั ว ก ั ง ว ล ต ่ อ เด ็ ก โร ค ท ี ่ ม ี ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ไม ่ ด ี ห ร ื อ 
ค ว า ม ไม ่ ชั ด เจ น ห ร ื อ ไม ่ แน ่ น อ น ใน ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ํ า ให ้ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ส ่ ง ผล ต ่ อ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า 
ขอ ง เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 

ป ั จ จ ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เช ่ น ก า ร แย ก จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย ต ้ อ ง เผชิญ ส ิ ่ ง แป ล ก ให ม ่ ท ี ่ ร บ ก ว น ใจ 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว า ม เช ื ่ อ แล ะ ท ั ศ น ค ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ว ิ ธี ก า ร ด ู แล เด ็ ก ก ่ อ น แล ะ ห ล ั ง ก า ร ป ่ ว ย 
ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง แล ะ เพ ื ่ อ น ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ขอ ง เด ็ ก 

ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เด ็ ก ไม ่ ได ้ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ แต ่ ก ั บ เด ็ ก เท ่ า น ั ้ น แต ่ ย ั ง ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ส ม า ชิ ก 
ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เด ็ ก แล ะ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผู ้ ร ั ก ษา ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น ผล ก ร ะ ท บ น ี ้ ม ี ท ั ้ ง ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง ต ่ อ แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล 
แล ะ ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ อ ก ั น (แผ น ภา พ ท ี ่ 1) โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง เม ื ่ อ ภา ว ะ ก า ร ป ่ ว ย ขอ ง เด ็ ก ค ุ ก ค า ม 
ต ่ อ ชี ว ิ ต 


ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ต ่ อ เด ็ ก 

ผล ก ร ะ ท บ ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 

ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ โร ค ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต เด ็ ก ม ั ก ม ี อ า ก า ร ท ี ่ ร ุ น แร ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย 
เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ส ่ ง ผล ให ้ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ล ํ า บ า ก 
ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง จ ิ ต ใจ 


ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต ใจ 

ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต ใจ อ า จ เก ิ ด จ า ก ท ั ้ ง จ า ก โร ค ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เด ็ ก ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ค า ด เด า ได ้ ว ่ า จ ะ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ก ั บ ต น เอ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา ด ู น ่ า ก ล ั ว แล ะ พ ่ อ แม ่ อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
อ ย ู ่ เค ี ย ง ข้ า ง เด ็ ก ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เด ็ ก ก ล ั ว แล ะ ย า ก ล ํ า บ า ก ห ร ื อ พ ่ อ แม ่ ก ็ ว ุ ่ น ว า ย อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง ต น เอ ง 
แล ะ ป ั ญ ห า ท ี ่ ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร จ น ไม ่ ได ้ ให ้ เว ล า แล ะ ต อ บ ส น อ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ั ่ น ค ง แก ่ เด ็ ก ท ํ า ให ้ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว 
ก ั ง ว ล อ ื ด อ ั ด ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ม ั ่ น ค ง ไม ่ ป ล อ ด ภั ย อ า จ ม ี ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ได ้ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ั บ ข้ อ ง ใจ จ น อ า จ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ิ ้ น ห ว ั ง ท ้ อ แท ้ แล ะ ซึ ม เศ ร ้ า ได ้ น อ ก จ า ก น ี ้ เม ื ่ อ 
เจ ็ บ ป ่ ว ย ไม ่ ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง น อ น อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ไม ่ ถู ก จ ํ า ก ั ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว จ ํ า ก ั ด ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ท า ง ส ั ง ค ม 
ท ํ า ให ้ เด ็ ก ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ขอ ง ว ั ย ส ่ ง ผล จ ํ า ก ั ด ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง 
เด ็ ก แล ะ ม ี ผล ต ่ อ เน ื ่ อ ง ร บ ก ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ั ฒ น า ภา พ ล ั ก ษ ณ์ แล ะ ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต น เอ ง 


ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ต ่ อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน เด ็ ก แต ่ ล ะ ว ั ย 
ว ั ย แร ก เก ิ ด แล ะ ว ั ย ท า ร ก 


ท า ร ก แร ก เก ิ ด ท ี เจ ็ บ ป ่ ว ย ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า แส ด ง อ อ ก ให ้ เห ็ น ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ั ต โน ม ั ต ิ 
ม า ก ก ว ่ า ท า ง จ ิ ต ใจ ย ั ง ไม ่ แส ด ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ค น ร อ บ ข้ า ง แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ เห ็ น ได ้ ชั ด เจ น แล ะ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ 
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แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น ให ้ ค น อ ื ่ น ร ั บ ร ู ้ ได ้ ท า ร ก ส า ม า ร ถ เ ชื ่ อ ม โย ง ก ั บ ค น แว ด ล ้ อ ม ได ้ เพ ี ย ง 
ก ล ิ ่ น เส ี ย ง แล ะ ส ั ม ผ ั ส ท า ง ก า ย แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ส ่ ง เส ี ย ง ร ้ อ ง ใน ก า ร บ อ ก ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย เม ื ่ อ ท า ร ก เต ิ บ โต ขึ ้ น จ ึ ง จ ะ 
สื ่ อ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ม า ก ขึ ้ น ต า ม ล ํ า ด ั บ ส ั ม ผ ั ส ท ี ่ อ ่ อ น โย น ขอ ง แม ่ ซึ ่ ง เป ็ น ค น ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย เม ื ่ อ โอ บ ก อ ด ท า ร ก จ ะ ช่ ว ย 
บ ร ร เท า ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว ขอ ง ท า ร ก ล ง ได ้ ด ั ง น ั ้ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ู แล ให ้ ท า ร ก 
ม ี ค ว า ม ส บ า ย ผ่ อ น ค ล า ย ท า ง ร ่ า ง ก า ย ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ผู ้ ร ั ก ษา อ า จ ต ้ อ ง ช่ ว ย ด ู แล 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ อ า จ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด จ า ก ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ชี ว ิ ต ล ู ก ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ค ง แข ็ ง แก ร ่ ง เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท า ร ก ต ่ อ ไป 


ว ั ย อ น ุ บ า ล 

ว ั ย อ น ุ บ า ล เป ็ น ว ั ย ท ี ่ ใช ้ ชี ว ิ ต แต ่ ล ะ ว ั น ขึ ้ น ก ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ เล ี ้ ย ง ด ู เด ็ ก พ ึ ่ ง พ า ก า ร ขี้ น ํ า จ า ก ผู ้ เล ี ้ ย ง ด ู 
ว ่ า ค ว ร ท ํ า อ ะ ไร ห ร ื อ ค ว ร ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร จ น ก ว ่ า เด ็ ก จ ะ เร ิ ่ ม โต ขึ ้ น แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ ห ั ด ค ิ ด แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง 
เม ื ่ อ เด ็ ก ว ั ย อ น ุ บ า ล ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ค ว า ม ต า ย ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว ร ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ ม ั น อ ย ่ า ง ไร เด ็ ก จ ึ ง 
อ า จ ไม ่ ได ้ ค ิ ด ว ่ า ค ว ร ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า ง ไร ด ้ ว ย ต ั ว เด ็ ก เอ ง แต ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไป ต า ม ท ี ่ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น เด ็ ก ม ั ก ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า เพ ร า ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ห ร ื อ เด ็ ก ก ั ง ว ล เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า แม ้ แต ่ 
พ ่ อ แม ่ ซึ ่ ง เป ็ น ค น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ต น เอ ง เช ื ่ อ ม ั ่ น ศร ั ท ธา ย ั ง ก ั ง ว ล ก า ร แส ด ง อ อ ก ขอ ง เด ็ ก ส ะ ท ้ อ น ภา พ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า จ า ก ค น 
ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ต น แล ะ น ี ่ ป ื น ว ิ ธี ท ี ่ เด ็ ก เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า ต ่ อ ไป จ ะ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ก ั บ เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไร ด ั ง น ั ้ น ใน เด ็ ก ว ั ย 
อ น ุ บ า ล ค ว า ม ต า ย ขอ ง ต ั ว เด ็ ก จ ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ก ั บ เด ็ ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ขึ ้ น ก ั บ ว ่ า ค ว า ม ต า ย ขอ ง เด ็ ก ม ี ค ว า ม ห ม า ย ก ั บ 
ค น ส ํ า ค ั ญ ใ น ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก อ ย ่ า ง ไร 

จ า ก ก า ร ท ี ่ เด ็ ก อ น ุ บ า ล ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ จ ํ า ก ั ด เด ็ ก จ ึ ง อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว ก ั ง ว ล ต ่ อ ส ิ ่ ง ให ม ่ ๆ ท ี ่ ต ้ อ ง 
เผชิญ ท ี ่ ด ู น ่ า ก ล ั ว เช ่ น ก า ร ถู ก เจ า ะ เล ื อ ด ก า ร น อ น โร ง พ ย า บ า ล เม ื ่ อ ม ี พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ได ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย เด ็ ก 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ม า ก ขึ ้ น ผู ้ ร ั ก ษา จ ึ ง ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ พ ่ อ แม ่ 
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ผู ้ ร ั ก ษา จ ึ ง ค ว ร บ อ ก เด ็ ก ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ ว ั ย ขอ ง เด ็ ก ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ได ้ อ ธิ บ า ย ถึ ง โร ค อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ แล ะ ถ้า ต ้ อ ง 
บ อ ก เร ื ่ อ ง ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ก ็ ส า ม า ร ถ บ อ ก ก ว ้ า ง ๆ ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ท ี ่ ส ง บ แล ะ ม ั น ค ง แล ะ ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ จ ร ิ ง 
ว ั ย ร ุ ่ น 
ว ั ย น ี ้ เด ็ ก จ ะ พ ั ฒ นา ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ต ้ อ ง ก า ร ล ด ก า ร พ ึ ่ ง พ ิ ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ ย า ก เห ็ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ภู ม ิ ใจ ใน ต น เอ ง ท ี ่ จ ั ด ก า ร ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ต ้ อ ง ก า ร ม ี ส ั ง ค ม แล ะ เป ็ น 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ น เม ื ่ อ ว ั ย ร ุ ่ น เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง พ ่ อ แม ่ ม ั ก ม อ ง ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง 
เป ็ น อ ิ ส ร ะ ได ้ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ เข ้ า ไป แท ร ก แซ ง ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ก า ร พ ั ฒ น า ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เพ ื ่ อ น 
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เข ้ า ส ั ง ค ม ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ไป ได ้ ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ ศึ ก ษา ถึ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง พ บ ว ่ า ป ั จ จ ั ย 
ที ่ ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ช่ ว ย บ ร ร เท า ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น 7 ป ร ะ ก า ร ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั น ไม ่ ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น จ ะ 
ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค อ ะ ไร ก ็ ต า ม ค ื อ ก า ร ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า แล ะ ด ํ า ร ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เพ ื ่ อ น ก า ร ม ี ค ว า ม ป ก ต ิ ใน ก า ร ใช ้ 
ชี ว ิ ต ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ั ศ น ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ โร ง เร ี ย น ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา 
แล ะ ภา พ อ น า ค ต 

เม ื ่ อ ว ั ย ร ุ ่ น ป ่ ว ย ห น ั ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ ิ ง พ ่ อ แม ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ท า ง เล ื อ ก ท ํ า ให ้ อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ใจ ม ี ค ว า ม โก ร ธ ขม ข ื ่ น ต ่ อ ชี ว ิ ต 
ท ี ่ แส ด ง อ อ ก ต ่ อ พ ่ อ แม ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ แม ้ แต ่ ส ิ ่ ง ศั ก ด ์ ส ิ ท ธิ ์ ห ร ื อ โช ค ชะ ต า ขอ ง ต น เอ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ก ็ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ค ว ร ท ํ า 
แล ะ ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ั ก แล ะ ใส ่ ใจ ต ่ อ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง อ า จ เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ท ี ่ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ค ั บ ข้ อ ง ท ่ ว ม ท ั น ม า ก ย ิ ่ ง 
ขึ ้ น ท ่ า ท ี ขอ ง ว ั ย ร ุ ่ น อ า จ แส ด ง อ อ ก เร ิ ่ ม ต ้ น อ ย ่ า ง ไม ่ เป ็ น ม ิ ต ร แล ะ ป ฏิ เส ธ ท ี ่ จ ะ ร ้ อ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ร ง ๆ แม ้ 
ใน เว ล า ท ี ่ ต น เอ ง ต ้ อ ง ก า ร ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ให ้ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง อ บ อ ุ ่ น อ ่ อ น โย น ด ้ ว ย ค ว า ม ใส ่ ใจ โด ย ท ี ่ 
ว ั ย ร ุ ่ น ไม ่ ต ้ อ ง ร ้ อ ง ขอ โด ย เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง เว ล า ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต จ ะ ท ํ า ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น ย อ ม ร ั บ ก า ร ด ู แล น ั ้ น ได ้ โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
เส ี ย ศั ก ด ิ ์ ศร ี ขอ ง ต น เอ ง 


ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร น อ น ร ั ก ษา ต ั ว ใน โร ง พ ย า บ า ล 

เด ็ ก ใน ว ั ย ต ่ า ง ๆ ป ร ั บ ต ั ว แต ก ต ่ า ง ก ั น เม ื ่ อ ต ้ อ ง แย ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ม า น อ น ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน 
โร ง พ ย า บ า ล 
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เม ื ่ อ เด ็ ก ต ้ อ ง แย ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ซึ ่ ง เป ็ น ค น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ไว ้ ใจ ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ ิ ง เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ม ั ่ น ค ง ป ล อ ด ภั ย 
ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค น แป ล ก ห น ้ า ใน ส ถา น ท ี ท ี ่ เด ็ ก ไม ่ ค ุ ้ น เค ย เด ็ ก จ ะ ก ล ั ว อ ย ่ า ง ท ่ ว ม ท ั น ร ู ้ ส ึ ก เค ร ี ย ด อ า จ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ 
ต ้ า น อ ย ่ า ง ม า ก แล ะ ถ้า พ ่ อ แม ่ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ เด ็ ก ได ้ เด ็ ก จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ท อ ด อ า ล ั ย ส ิ ้ น ห ว ั ง ห ว า ด ก ล ั ว 
แล ะ ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ม ี ใคร จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ได ้ ผู ้ ร ั ก ษา ท ี ่ ย อ ม ร ั บ แล ะ เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ท ่ า ท ี เห ล ่ า น ี ้ ขอ ง เด ็ ก 
อ า จ อ น ุ ญา ต ให ้ พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ท ี ่ เด ็ ก ค ุ ้ น เค ย ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ถ้า เป ็ น ไป ได ้ ห ร ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม เป ็ น ม ิ ต ร 
ให ้ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ป ล อ ด ภั ย ผ่ อ น ค ล า ย ด ้ ว ย ก า ร ชั ก ชวน เล ่ น พ ู ด ค ุ ย ท ั ก ท า ย ใน เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ๆ ห ร ื อ ให ้ เด ็ ก ช่ ว ย ใน ก ิ จ ก ร ร ม 
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เป ็ น พ ิ เศ ษ ม า จ า ก บ ้ า น ก ็ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ค ่ อ ย ๆ ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ก า ร น อ น โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ 
ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ ด ี ขึ ้ น 
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เร ี ย น ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ก า ร ป ่ ว ย แต ่ เม ื ่ อ ต ้ อ ง เผชิญ ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ก า ร ถู ก ท ํ า ห ั ต ถก า ร ท ี ่ ต น เอ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ใน บ ร ร ย า ก า ศ 
ที ่ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ท ํ า ให ้ เด ็ ก ย ิ ่ ง ก ล ั ว ม า ก ขึ ้ น แต ่ ก ็ พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง เด ็ ก อ า จ ต ่ อ ต ้ า น แล ะ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม 
ม ื อ ได ้ เช ่ น ก ั น ถ้า เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว แล ะ เค ร ี ย ด ม า ก จ น จ ั ด ก า ร ไม ่ ไห ว ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร อ น ุ ญา ต ให ้ พ ่ อ แม ได ้ ม ี โอ ก า ส อ ย ู ่ 
ก ั บ เด ็ ก เท ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ ส บ า ย ใจ ขึ ้ น 


ผล ก ร ะ ท บ ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง เด ็ ก ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต ใจ 

เม ื ่ อ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย เฉ พ า ะ พ ่ อ แม ่ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ า จ จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย ล ู ก 
ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ก ั ง ว ล ก ล ั ว เด ็ ก จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต เป ็ น เร ื ่ อ ง ห ล ั ก ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น พ ่ อ แม ่ อ า จ โท ษ ต น เอ ง 
ห ร ื อ ก ล ่ า ว โท ษ ก ั น แล ะ ก ั น เพ ร า ะ ส ง ส ั ย ว ่ า ม ี ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด บ า ง อ ย ่ า ง ท ํ า ให ้ ล ู ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ล ู ก อ ย ่ า ง ท ั น ท ่ ว ง ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ท ี ่ ม ั ก ไม ่ ได ้ เป ็ น ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด จ ร ิ ง 
แต ่ เป ็ น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ล ู ก บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ แม ่ ก ็ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ แล ะ ได ้ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร 
พ ู ด ค ุ ย ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ได ้ ค ล ี ่ ค ล า ย ล ง ไป จ า ก ก า ร ท ี ่ ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ ร ั บ ร อ ง ว ่ า 
พ ่ อ แม ่ ได ้ ท ํ า ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ณ เว ล า น ั ้ น แต ่ บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ แม ่ ก ็ อ า จ ไม ่ ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ ขอ ง ต น ท ํ า ให ้ ไป ห น ่ ว ง เห น ี ่ ย ว 
ก า ร ป ร ั บ ใจ ไป ส ู ่ ก า ร ย อ ม ร ั บ ส ภา ว ะ ต า ม จ ร ิ ง ขอ ง ล ู ก เก ิ ด เป ็ น ก า ร แส ด ง อ อ ก ใน ร ู ป แบ บ อ ื ่ น แท น เช ่ น 
ก ล ่ า ว โท ษ ซ ึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ฟ้อง ร ้ อ ง ต ่ อ ผู ้ ร ั ก ษา ห ร ื อ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ พ ย า ย า ม ชด เช ย ให ้ แก ่ ล ู ก จ น บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ เป ็ น ก า ร 
ยื ้ อ ย ุ ด ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก เอ า ไว ้ เม ื ่ อ เด ็ ก ต ้ อ ง น อ น โร ง พ ย า บ า ล ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ก า ร ด ู แล จ า ก ผู ้ ร ั ก ษา ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ม อ ง ว ่ า เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา ก ั บ พ ่ อ แม ่ จ ึ ง เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร เน ้ น ใน ก า ร พ ั ฒ น า เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง 
ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ให ้ ก ั บ พ ่ อ แม ่ ม า ก ขึ ้ น 

ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง เด ็ ก ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ พ ี ่ น ้ อ ง ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง อ า จ อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ 
เส ม ื อ น ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง เน ื ่ อ ง จ า ก พ ่ อ แม ่ ม ี ภา ร ะ แล ะ ใช ้ เว ล า ว ุ ่ น ว า ย ก ั บ ล ู ก ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ซึ ่ ง อ า จ น ํ า ม า ซึ ่ ง ป ั ญ ห า ท า ง 
อ า ร ม ณ์ แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง พ ี ่ น ้ อ ง ต ่ อ ม า ได ้ เด ็ ก ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ป ก ต ิ อ า จ ส ่ ง ผล จ ํ า ก ั ด ต ่ อ 
ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม ขอ ง พ ี ่ น ้ อ ง ไป ด ้ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ถู ก พ ่ อ แม ่ ขอ ร ้ อ ง ให ้ อ ย ู ่ เล ่ น ก ั บ พ ี ่ ห ร ื อ น ้ อ ง ท ี ่ ป ่ ว ย 

ผล ก ร ะ ท บ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 

เม ื ่ อ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ห น ั ก แล ะ ค ุ ก ค า ม ชี ว ิ ต ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก ใช ้ เว ล า น า น แล ะ ใช ้ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา 
พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ค น ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ เฝ้า ด ู แล เด ็ ก ขณะ ท ี ่ อ ี ก ฝ่า ย เป ็ น ผู ้ ย ั ง ค ง ต ้ อ ง ห า ร า ย ได ้ เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ค ร อ บ ค ร ั ว 
ม ั ก ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ก า ร เง ิ น แล ะ เว ล า ใน ก า ร ด ู แล ก ั น แล ะ ก ั น แล ะ ก า ร ด ู แล ล ู ก ค น อ ื ่ น ๆ ย ่ อ ม ล ด ล ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ป ั ญ ห า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ่ ย ว แล ะ ท ่ ว ม ท ั น ท า ง อ า ร ม ณ์ ขอ ง ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
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Illness Reaction & Anticipatory Guidance ป ร ิ ช ว ั น จ ั น ท ร ์ ศิ ร ิ 


ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผู ้ ร ั ก ษา 

แม ้ ผู ้ ร ั ก ษา จ ะ เป ็ น ค น น อ ก ค ร อ บ ค ร ั ว แต ่ ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ถู ก ก ร ะ ท บ ได ้ จ า ก ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย์ ท ี ่ เห ม ื อ น ก ั น 
ก า ร ด ู แล เด ็ ก ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ก า ร เห ็ น ส ภา ว ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขอ ง เด ็ ก แล ะ ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ขอ ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ เช ่ น ก ั น ผู ้ ร ั ก ษา อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว แล ะ ก ั ง ว ล ต ่ อ ผล จ า ก ก า ร 
ร ั ก ษา ว ่ า จ ะ ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว ต ่ อ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ม ั ่ น ใจ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย ห า ก ถู ก ค ุ ก ค า ม 
ร ว ม ท ั ้ ง อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ให ้ เด ็ ก ม ี ชี ว ิ ต ร อ ด ได ้ ห า ก ผู ้ ร ั ก ษา ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 
ใน อ ด ี ต ขอ ง ต น เอ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ล ี ่ ค ล า ย ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก ห ร ื อ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ใน อ ด ี ต ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา เอ ง ซึ ่ ง อ า จ ส ่ ง ผล ต ่ อ ว ิ ธี ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา 


ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ั บ ใจ ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย (Grief Process) 

เม ื อ ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ห ร ื อ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เส ี ย (L๐55, Threaten to เอ 55) จ ิ ต ใจ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ จ ะ 
ม ี ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั บ ม ื อ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ล ด ก า ร บ อ บ ข้ ้ า ขอ ง จ ิ ต ใจ เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ข่ า ว ร ้ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ขอ ง ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เด ็ ก ห ร ื อ ต ั ว เด ็ ก อ า จ ม ี จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ใน แต ่ ล ะ ค น 
โด ย ก ร ะ บ ว น ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม ต า ย ต ั ว แล ะ ไม ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ ท ี ่ ต ้ อ ง เห ม ื อ น ก ั น ต า ม แบ บ แผ น ร ะ ย ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
อ ธิ บ า ย ได ้ ก ว ้ า ง ๆ ด ั ง น ี ้ 


ร ะ ย ะ ข้ อ ค (Shock) 

เป ็ น ร ะ ย ะ เบ ื ้ อ ง ต ้ น ห ล ั ง จ า ก ได ้ ร ั บ ข่ า ว ร ้ า ย ท ี ่ จ ิ ต ใจ ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม ร บ ก ว น อ ย ่ า ง ท ่ ว ม ท ั น เก ิ น ก ว ่ า 
ท น ท า น ไห ว จ ิ ต ใจ จ ึ ง อ า จ ป ิ ด ร ั บ ข้ อ ม ู ล บ า ง ส ่ ว น ท ี ่ ร บ ก ว น ใจ โด ย อ า จ พ บ ได ้ ว ่ า แม ้ ผู ้ ร ั ก ษา จ ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล ข่ า ว ร ้ า ย 
แต ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ “ไม ่ ได ้ ย ิ น ” ข้ อ ม ู ล บ า ง อ ย ่ า ง จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ผู ้ ร ั ก ษา ต ้ อ ง ท บ ท ว น ข้ อ ม ู ล ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ได ้ บ อ ก ไป ใน 
ค ร ั ้ ง แร ก แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ี ก ค ร ั ้ ง เส ม อ ด ้ ว ย ท ี ท ่ า ท ี ่ เข ้ า ใจ แล ะ อ ่ อ น โย น 


ร ะ ย ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั บ ร ู ้ (De ท ia ไ ) 
ห ล ั ง จ า ก ร ะ ย ะ ข้ อ ค ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ เด ็ ก พ บ ว ่ า ส ภา ว ะ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ต น ไม ่ ได ้ อ ย า ก ร ั บ ร ู ้ เก ิ ด ขึ ้ น 


1 
a 


จ ร ิ ง แล ะ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แม ้ ร ่ า ง ก า ย จ ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ด ู แล ล ู ก ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ย ู ่ แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว จ ิ ต ใจ ก ็ ร ั บ ร ู ้ 
แต ่ เด ็ ก ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ย ั ง ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เพ ร า ะ ถ้า ร ั บ ร ู ้ อ ย ่ า ง ต ร ง ไป 
ต ร ง ม า จ ิ ต ใจ จ ะ ย ั ง เจ ็ บ ป ว ด เก ิ น ไป ก า ร ป ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ เป ็ น ก า ร ล ด ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย พ ล ั ง ขอ ง จ ิ ต ใจ ผู ้ ร ั ก ษา ท ี ่ เข ้ า ใจ 
ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ย อ ม ร ั บ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ท ี ่ อ ่ อ น โย น แม ้ จ ะ ต ้ อ ง ด ู แล ร ั ก ษา แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล ต า ม 
จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ป ิ ด บ ั ง ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ท ี ่ ส ง บ ไม ่ ค ุ ก ค า ม ท อ ด เว ล า ให ้ โอ ก า ส ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ จ ะ ได ้ พ ิ จ า ร ณา 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ต น เอ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ่ อ น ค ล า ย ม า ก ขึ ้ น 
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ร ะ ย ะ ค ว า ม โก ร ธ (Anger) 

เม ื ่ อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ชั ด เจ น ขึ ้ น จ ิ ต ใจ เผชิญ ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ขอ ง ป ั ญ ห า ต า ม จ ร ิ ง แต ่ ใจ ย ั ง 
ค ั บ ข้ อ ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ เก ิ ด ค ว า ม โก ร ธ ขั ด ใจ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ี ใคร ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เผื่อ ว ่ า จ ะ ม ี 
ก า ร แก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง ใน ร ะ ย ะ น ี ้ ห า ก ม ี ป ั ญ ห า อ า จ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ก ล ่ า ว โท ษ ห ร ื อ ก า ร ขู่ ฟ้อง ร ้ อ ง ผู ้ ร ั ก ษา ซึ ่ ง ถ้า 
ผู ้ ร ั ก ษา ป ร ะ เม ิ น ส ถา น ก า ร ณ์ ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า แต ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง 
ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ร ั บ ม ื อ ต ่ อ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย ว ิ ธี ส ง บ ร ั ก ษา ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ เป ็ น ม ิ ต ร อ ่ อ น โย น 
อ ย ่ า ง ค ง เส ้ น ค ง ว า แล ะ ย ั ง ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ค ่ อ ย ๆ ค ล ี ่ ค ล า ย ส ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ 
ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ร ะ ย ะ ต ่ อ ร อ ง (Bargaining) 

ใน ร ะ ย ะ ท ี ่ ต ้ อ ง เผชิญ ต ่ อ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ใน ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ไม ่ ม ี ใคร ท ี ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ต ่ อ 
เห ต ุ ก า ร ณ์ น ี ้ ให ้ ได ้ แม ้ จ ะ ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า ส ถา น ก า ร ณ์ จ ร ิ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ใจ ก ็ ย ั ง ไม ่ อ ย า ก ย อ ม ร ั บ ต า ม น ั ้ น จ ึ ง ต ่ อ ร อ ง 
เผื่อ ว ่ า จ ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เช ่ น ต ้ อ ง ม ี ห ม อ ค น อ ื ่ น ท ี ่ ร ั ก ษา ได ้ ย ั ง ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ว ่ า จ ะ ม ี ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ 
เก ิ ด ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ล ู ก ห า ย เป ็ น ต ้ น ใน ส ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ผู ้ ร ั ก ษา ไม ่ ค ว ร ขั ด แย ้ ง ต ่ อ ต ้ า น ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ แส ด ง ค ว า ม 
ไม ่ พ อ ใจ ก า ร แส ด ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ป ร า ร ถ น า ด ี พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง 
ส ุ ด ก ํ า ล ั ง ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ล ู ก จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ่ อ น ค ล า ย ล ง แล ะ ส า ม า ร ถก ล ั บ ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ บ ้ า ง 


ร ะ ย ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง (Depression) 

แม ้ ว ่ า จ ะ ต ่ อ ร อ ง ม ี ค ว า ม ห ว ั ง พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ส ุ ด ก ํ า ล ั ง แต ่ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ี ่ ร ั ก 
ก ็ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ถึ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ร ู ้ ส ึ ก เห น ื ่ อ ย ท ้ อ แท ้ ส ิ ้ น ห ว ั ง ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
เศ ร ้ า ห ม อ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม จ ิ ต ใจ ใน ร ะ ย ะ น ี ้ ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ย ื น ย ั น ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ พ ย า ย า ม ท ํ า อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ณ เว ล า น ั ้ น ให ้ ค ว า ม เป ็ น ม ิ ต ร เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ใน ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ู ้ ส ึ ก ม ั ่ น ค ง ขึ ้ น 


ร ะ ย ะ ป ร ั บ ใจ ย อ ม ร ั บ (Acceptance) 


zi 


เม ื อ เศ ร ้ า ห ม อ ง แต ่ ว ิ ถี ชี ว ิ ต ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป แม ้ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ล ู ก ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ชี ว ิ ต ย ั ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ 


aa aw 


มี ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ค ้ า จ ุ น ท ี ่ ด ี อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม อ ง เห ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ต า ม จ ร ิ ง ได ้ แล ะ ป ร ั บ ใจ ย อ ม ร ั บ ต ่ อ ส ถา น ก า ร ณ์ 
ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ได ้ ม า ก ขึ ้ น 
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Ethic Issues in PPC ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล - ว ั ณ เพ ็ ญ บ ุ ญ ป ร ะ ก อ บ 


บ ท ท ี ่ 4 
Ethic Issues in PPC 


ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล 
ว ั ณ เ พ ็ ญ บ ุ ญ ป ร ะ ก อ บ 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น เพ ร า ะ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ั จ จ ั ย ห ล า ย ด ้ า น เช ่ น 
ก า ร ช่ ว ย ชี ว ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย ก า ร ย อ ม ร ั บ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ จ า ก ไป ด ้ ว ย ด ี (๐ ๐ ๕ death) 
ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ อ ย ่ า ง ม ี จ ร ิ ย ธร ร ม ด ้ ว ย 
ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ จ ร ิ ย ธร ร ม ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 
ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ห ล ั ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั ญ ห า จ ร ิ ย ธร ร ม (Ethical Analysis) 


v a 


1 

2 

3. ก า ร ให ้ ค ํ า ย ิ น ย อ ม ร ั ก ษา (Consent/Assent) 

4 ห ล ั ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา (withholding and withdrawing treatment) 
5. ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ค ํ า ส ั ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง ห น ้ า (ล ส ญ่ ง ล ก ๐ ๐ 6 ๐ 8 ๑ plan and advance 

directives) 
6. ก า ร ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย (Palliative Sedation) 


ก ฎ ข อ ง ผล ก ร ะ ท บ ส อ ง ด ้ า น (9 ท ก ๕ ๒ 1๑ 6 Double Effect) 








: 
8. ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (ธน ป ้ า ล ท ล ร เธ) 
9. ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย 
1. ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ่ ว ไป ม ี 4 ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ได ้ แก ่ 
Autonomy ค ื อ ก า ร เค า ร พ ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ผู ้ แท น ต า ม ก ฎ ห ม า ย ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ตั ว ผู ้ ป ่ ว ย โด ย เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ว ่ า ต น เอ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ม ี 
ศั ก ด ิ ์ ศร ี แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใน ฐา น ะ ท ี ่ เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เท ่ า เท ี ย ม ก ั บ ค น อ ื ่ น ๆ ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ 
เช ่ น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ส ม อ ง พ ิ ก า ร ห ร ื อ เป ็ น โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช ก ็ ต ้ อ ง ม ี ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น โด ย แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ให ้ ข้ อ ม ู ล อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ 
ส ่ ว น ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 18 แม ้ ก ฎ ห ม า ย จ ะ ก ํ า ห น ด ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ส ิ ท ธี ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ถ้า เด ็ ก ส า ม า ร ถ 


ร ั บ ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ก ็ ค ว ร เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เด ็ ก ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ พ ร ้ อ ม แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
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8 ๑ ท อ ก ิ 6 ๑ ท ๐ ๑ ค ื อ ห ล ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
เป ็ น ห ล ั ก แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เม ต ต า ก ร ุ ณา แล ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แม ้ เม ื ่ อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา โร ค 
ให ้ ห า ย ได ้ แพ ท ย ์ ก ็ ย ั ง ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ร ั ก ษา จ ิ ต ให ้ เป ็ น ส ุ ข ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก า ย ร ว ม ท ั ้ ง ช่ ว ย ญา ต ิ ให ้ บ ร ร เท า 
ค ว า ม โศก เศ ร ้ า แล ะ ร ู ้ ว ิ ธี ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 

ง อ ท - ท ฑา ล ไล กิ 6 ๕ ท ๐๑ ค ื อ ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เป ็ น อ ั น ต ร า ย (๕ ๐ ๓ ๐ ก ล ท ท) 
ห ร ื อ ล ะ เล ย ไม ่ ใส ่ ใจ ต ่ อ อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ 

Justice แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา ไม ได ้ 
แต ่ ห า ก เป ็ น เห ต ุ ส ุ ด ว ิ ส ั ย แล ะ เก ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แพ ท ย ์ ก ็ ต ้ อ ง ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า จ ั ด ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ให ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก 
แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร ไป พ บ แพ ท ย ์ ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย เห ล ื อ ร ั ก ษา ได ้ ต ่ อ ไป 

บ า ง ค ร ั ้ ง ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ท ั ้ ง 4 อ า จ จ ะ ขั ด แย ้ ง ก ั น เอ ง ด ั ง น ั ้ น แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ 
ต ้ อ ง ใคร ่ ค ร ว ญ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า อ ั น ถ่ อ ง แท ้ (critical thinking) แล ะ ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล 
ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล แล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ ค ว ร ต ้ อ ง เป ร ี ย บ เท ี ย บ ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย 
ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ่ า ร ว ม ท ั ้ ง พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย ศี ล ธร ร ม แล ะ ส ิ ท ธิ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 


2. ห ล ั ก ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั ญ ห า จ ร ิ ย ธร ร ม (Ethical Analysis) 

ห ล า ย ค ร ั ้ ง เม ื ่ อ เก ิ ด ป ร ะ เด ็ น ค ว า ม เห ็ น ต ่ า ง ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ใน ท ี ม แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล เอ ง ห ร ื อ ค ว า ม เห ็ น 
ต ่ า ง แม ้ ใน ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ั ก เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ม ี ม ุ ม ม อ ง ต ่ า ง ๆ ก ั น ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ผล อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ค ว า ม เห ็ น 
ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ค ว า ม เช ื ่ อ ว ั ฒ น ธร ร ม ร ว ม ท ั ้ ง ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท า ง ส ั ง ค ม แพ ท ย ์ จ ึ ง 
ม ี ห น ้ า ท ี ่ ต ้ อ ง ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ข้ อ ต ก ล ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ป ั ญ ห า จ ร ิ ย ธร ร ม ม ี ห ล ั ก ก า ร ท ี ส ํ า ค ั ญ อ ย ู ่ 2 ห ล ั ก ค ื อ ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ น ิ ย ม (ป บั น ไล ส ท์ ล ท โร ท ทา ) 
แล ะ ห ล ั ก ก ร ณี ย ธร ร ม (Deontolosy) 


ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ น ิ ย ม (Utilitarianism) 

ห ม า ย ถึ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ เก ิ ด ผล เส ี ย น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ต ่ อ ค น 
จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ก ล ่ า ว ค ื อ ไม ่ ได ้ ค ํ า น ึ ง เฉ พ า ะ ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ต ่ อ ต ั ว ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ แต ่ ค ํ า น ึ ง ผู ้ ป ว ย ค น อ ื ่ น ๆ 
แล ะ บ ร ิ บ ท ท า ง ส ั ง ค ม โด ย ร อ บ ด ้ ว ย เช ่ น ค ํ า น ึ ง ถึ ง โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ได ้ จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ห ร ื อ จ ั ด ส ร ร 
ท ร ั พ ย า ก ร ให ้ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ท ั ่ ว ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถก ล ั บ ม า ม ี ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ ได ้ แล ้ ว 
ก า ร ท ุ ่ ม เท ท ร ั พ ย า ก ร ส ่ ว น ก ล า ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ท า ง ด ้ า น ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ท ี ม แพ ท ย ์ ได ้ แก ่ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร ร ั ก ษา 
พ ย า บ า ล ผู ้ ด ู แล (๐ ล ๕ 9 โง ๑ 0 บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส ถา น ท ี ่ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ก า ร ใช ้ ห ้ อ ง ICU uğu 
ทั ้ ง น ี ้ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ผู ้ อ ื ่ น เช ่ น พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ ท ร ั พ ย า ก ร ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ร ่ ว ม ก ั น 
อ า จ จ ะ เป ็ น ก า ร ต ั ด โอ ก า ส ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค น อ ื ่ น ได ้ เช ่ น น ี ้ ถื อ ว ่ า ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ต ่ อ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
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ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ น ิ ย ม จ ะ พ ิ จ า ร ณา ผล ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ห ร ื อ ไม ่ แล ะ ม ี 
ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ห ร ื อ ไม ่ จ ะ ไม ่ เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ใด ๆ เพ ี ย ง เพ ร า ะ ว ิ ธี ก า ร น ั น ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใน ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ด ั ง เช ่ น 
ห ล ั ก ก ร ณี ย ธร ร ม 


ห ล ั ก ก ร ณี ย ธร ร ม (De ๐ ontolo ๐ ogy) 
ห ม า ย ถึ ง ก า ร ถื อ ห น ้ า ท ิ เป ็ น ฐา น (d น ty- ๒ ased) เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ห ล ั ก ศี ล ธร ร ม 


แล ะ ม ี ม โน ธร ร ม ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล จ ึ ง เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ถู ก เส ม อ ไม ่ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ว ่ า จ ะ เก ิ ด ผล 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ค น จ ํ า น ว น ม า ก ส ุ ด ห ร ื อ ไม ่ เช ่ น ก า ร ท ํ า แท ้ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต ขั ด ต ่ อ ศี ล ธร ร ม จ ะ ไม ่ อ น ุ โล ม ให ้ 
ท ํ า แท ้ ง ไม ่ ว ่ า ใน ก ร ณี ใด ๆ ห ร ื อ ก า ร ไม ่ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ร า ะ ก ล ั ว จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ก ํ า ล ั ง ใจ แต ่ ก า ร พ ู ด เท ็ จ 
เป ็ น ก า ร ท ํ า ผิ ด ศี ล ธร ร ม จ ึ ง ถื อ ว ่ า ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ห ล ั ก ก ร ณี ย ธร ร ม น ี ้ อ า จ ม ี ชื ่ อ เร ี ย ก อ ื ่ น ๆ อ ี ก เช ่ น ท ฤ ษ ฎี ส ั ม บ ู ร ณ์ 
Wey (absolutism) ห ร ื อ ท ฤ ษ ฎี จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ ขอ ง ค า น ท ์ (Kantian Ethics) 

น อ ก จ า ก ท ฤ ษ ฎี ท ั ้ ง 2 ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ย ั ง ม ี ข้ อ พ ิ จ า ร ณา อ ื ่ น ๆ อ ี ก เช ่ น ท ฤ ษ ฎี ท ี ่ ถื อ ส ิ ท ธิ เป ็ น ฐา น 
(right-base) เช ่ น ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ชน (เช ่ น ส ิ ท ธิ ก า ร เล ื อ ก น ั บ ถื อ ศา ส น า ก า ร เล ื อ ก ท า ง ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ 
ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ) ส ิ ท ธิ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ก ํ า ห น ด ต า ม ก ฎ ห ม า ย (ส ิ ท ธิ ต า ม ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ขอ ง ป ร ะ เท ศ น ั ้ น ๆ 


a 


เช ่ น ส ิ ท ธิ ก า ร เข ้ า ถึ ง ร ะ บ บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ส ิ ท ธิ ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น ส ุ ข ภ า พ ส ิ ท ธิ เด ็ ก ส ต ร ี ค น พ ิ ก า ร ) แล ะ 


v 


ส ิ ท ธิ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ต ้ น แพ ท ย ์ ม ี ห น ้ า ท ี ท ิ จ ะ ต ้ อ ง เค า ร พ ส ิ ท ธิ ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ่ 


3. ก า ร ให ้ ค ํ า ย ิ น ย อ ม ร ั ก ษา (Consent/ Assent) 

ต า ม ป ร ะ ก า ศ ส ิ ท ธิ ผู ้ ป ่ ว ย ก ํ า ห น ด ให ้ บ ุ ค ค ล ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 18 ป ี ขึ ้ น ไป ม ี ส ิ ท ธิ ให ้ ค ํ า ย ิ น ย อ ม ร ั ก ษา 
(Consent) แล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 18 ป ี แต ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ให ้ 
ค ํ า ย ิ น ย อ ม แพ ท ย ์ ค ว ร เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม พ ิ จ า ร ณา แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ขอ ค ํ า ย ิ น ย อ ม จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 
(Assent) 

ห ล ั ก ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 

ก ่ อ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ โด ย เฉ พ า ะ เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย แพ ท ย ์ ค ว ร ป ร ะ เม ิ น 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย พ ิ จ า ร ณา จ า ก 

» arg (Age) 

» ส ภา พ จ ิ ต ใจ เป ็ น ป ก ต ิ ห ร ื อ ไม ่ เช ่ น อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า ห ว า ด ก ล ั ว ห ร ื อ ม ี อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต เว ช อ ื ่ น ๆ 
(Psychological status) 

» ด ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย (C๐ ognitive ก ์ น ท 6 น ์ อ ท ) 
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y 
4. ห ล ั ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ย ั บ ย ั ง ห ร ื อ ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา 
(withholding and withdrawing treatment) 

ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ก า ร ร ั ก ษา ใด ๆ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห า ย จ า ก โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ บ า ง อ ย ่ า ง ได ้ ห ร ื อ 
เม ื ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป ก ล ั บ จ ะ ม ี ผล เส ี ย ต ่ อ ผู ้ ป ว ย อ ย ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ได ้ เม ื ่ อ น ั ้ น จ ะ เป ็ น เว ล า ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง 
ใคร ่ ค ร ว ญ ถ ึ ง ผล ด ี ผล เส ี ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ม ิ ใช ่ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ต ั ว โร ค เท ่ า น ั ้ น 

ก ร ณี ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 8) 

+ Brain death child ค ื อ ภา ว ะ ส ม อ ง ต า ย ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม เห ็ น โด ย แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล 2 ค น ขึ ้ น ไป 

» Permanent vegetative ร เล 1 อ ค ื อ ส ภา พ ผัก ถา ว ร โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า 
ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ใด ๆ จ า ก ภา ย น อ ก 

» No-chance situation ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ ต ่ า ง ๆ 
ล ้ ม เห ล ว ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี ท ี ่ เป ็ น ก า ร ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ไว ้ โด ย ไม ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี 

» No-purpose situation ค ื อ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ า จ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ย า ว น า น แต ่ พ ย า ธิ ส ภา พ ท า ง 
ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ่ า แย ่ ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล อ ั น ส ม ค ว ร ท ี ่ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ท ร ม า น โด ย ไร ้ ค ว า ม ห ม า ย (ก า ๑ ล ท [ก 8 
of life) 

. Unbearable situation ค ื อ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น (pr ๐ gressive) 
แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถก ล ั บ ด ี ขึ ้ น ได ้ ([ ห @ ง ๑ 5[01 ๑ ) ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เห ็ น ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป น ั ้ น จ ะ ส ร ้ า ง 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ เด ็ ก จ ะ ท น ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ น ้ อ ย ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 1 

เด ็ ก ชา ย ป ๊ อ ก อ า ย ุ 1 ป ี 6 เด ื อ น ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น 5MA 1 (spinal muscular dystrophy) 
ตั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 2 เด ื อ น แล ะ ได้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม า ต ล อ ด เค ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน โร ง พ ย า บ า ล 
ด ้ ว ย อ า ก า ร ป อ ด ต ิ ด เช ื ้ อ 2-3 ค ร ั ้ ง เค ย ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ต ้ อ ง เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน | ป (โร ค SMA 
เป ็ น โร ค พ ั น ธุ ก ร ร ม ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง ชน ิ ด ร ุ น แร ง ม ั ก จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร ห า ย ใจ ล ้ ม เห ล ว ก ่ อ น อ า ย ุ 2 ป ี 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ ) 

พ ่ อ แม ่ พ า ม า ท ี ่ ห ้ อ ง ฉุกเฉิน เน ื ่ อ ง จ า ก ด ช . ป ๋ อ ก ม ี อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย แล ะ ต ื ่ น ก ล า ง ด ึ ก บ ่ อ ย ๆ 
แม ่ ส ั ง เก ต ว ่ า ต อ น น อ น จ ะ ห า ย ใจ แผ ่ ว แล ะ ส ะ ด ุ ้ ง ต ื ่ น ม า ห อ บ ห า ย ใจ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ แพ ท ย ์ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย พ บ ว ่ า 
ผู ้ ป ว ย ห า ย ใจ แผ ่ ว ต ื ้ น อ ั ต ร า 60 ค ร ั ้ ง ต ่ อ น า ท ี ไม ่ ม ี ไข ้ พ ่ อ แม ่ ย ื น ย ั น ว ่ า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ล ู ก ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ 
เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ก า ร ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ท ํ า ให ้ ล ู ก ท ุ ก ข์ ท ร ม า น โด ย ไม ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เด ็ ก ท ั ่ ว ไป ได ้ แล ้ ว 

ข้ อ พ ิ จ า ร ณา ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม 

เด ็ ก ท ี ่ ม ี โร ค ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน เว ล า อ ั น ใก ล ้ ย ่ อ ม ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย 
อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ั ก จ ะ เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี อ า ก า ร ท ี ่ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น ได ้ 


42 


Ethic Issues in PPC ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล - ว ั ณ เพ ็ ญ บ ุ ญ ป ร ะ ก อ บ 

ใน ก ร ณี ขอ ง เด ็ ก ชา ย ป ๋ อ ก ห า ก แพ ท ย ์ เล ื อ ก พ ย ุ ง ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ จ ะ ขั ด ก ั บ 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ่ อ แม ่ (ล น ๐ ก ๐ ก า ง ) แต ่ แพ ท ย ์ เอ ง ก ็ ม ี ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ว ่ า ต ้ อ ง ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ผู ้ ป ว ย อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 
(beneficence) แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท อ ด ท ิ ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ (ก ๐ ก - ก า ล |@ ก ิ 6 ก ๐ ๑ ) ใน ส ถา น ก า ร ณ์ เช ่ น น ี ้ แพ ท ย ์ ค ว ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง ไร 

ก ร ณี น ี ้ แพ ท ย ์ ท ํ า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ่ อ แม ่ ค ื อ ไม ่ ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก แพ ท ย ์ 
พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว เห ็ น ว ่ า ผู ้ ป ว ย เข ้ า ข่ า ย ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3 (พ ๐ - ๕ ก ล ก ๕ ๑ 5 น ล น ์ อ ท ) แล ะ 5 (น ท ๒ 6 ล เล ง!6 ร ไน ธน ์ อ ท ) 
อ ี ก ท ั ้ ง บ ิ ด า ม า ร ด า เข ้ า ใจ ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ป ร ะ ก อ บ ก ั บ เค ย ม ี 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ใน | ป ม า ห ล า ย ค ร ั ้ ง แล ้ ว จ ึ ง ได ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
ที ่ ค ิ ด ว ่ า ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ท ั ้ ง ท ี ม แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ก ็ ม ิ ได ้ ท อ ด ท ิ ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ แพ ท ย ์ ให ้ ก า ร 
ช่ ว ย เห ล ื อ ร ั ก ษา แบ บ pa ไ liative care อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ไว ้ ใน โร ง พ ย า บ า ล ให ้ ย า ม อ ร ์ ฟืน 
เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ห า ย ใจ เห น ื ่ อ ย ห อ บ แล ะ ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ุ ข ส บ า ย จ น จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย 


5. ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ค ํ า ส ั ง ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง ห น ้ า 
(advance care plan and advance directives) 

ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ล ่ ว ง ห น ้ า (advance care ๒ เล ท ก โก 8) ค ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ 
แล ะ ท ี ม ผู ้ ด ู แล ร ั ก ษา ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ใน อ น า ค ต โด ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
ร ะ ย ะ ท ้ า ย โด ย เร ิ ่ ม จ า ก ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ร ้ า ย ก า ร ให ้ เข ้ า ใจ อ า ก า ร แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ก า ร ต ั ้ ง 
จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา เป ็ น ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย แล ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 

ก า ร แส ด ง เจ ต น า แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า (advance directive) ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ท ํ า บ ั น ท ึ ก เป ็ น 
ล า ย ล ั ก ษ ณ ์ อ ั ก ษ ร ว ่ า ห า ก ถึ ง เว ล า ว ิ ก ฤต ิ ห ร ื อ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ต น 
อ ย ่ า ง ไร เช ่ น เม ื ่ อ ก า ร ห า ย ใจ ล ้ ม เห ล ว จ ะ ใส ่ ท ่ อ แล ะ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ห ร ื อ ไม ่ เม ื ่ อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น จ ะ ให ้ แพ ท ย ์ 
ท ํ า ก า ร ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ ห ร ื อ ไม ่ 

ก า ร บ ั น ท ึ ก ค ํ า ส ั ่ ง ๕ ๐ ท ๐ t resuscitation (DNR order) เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ค ํ า ส ั ่ ง ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง 
ห น ้ า อ า จ เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท า ง ก ฎ ห ม า ย ห ร ื อ จ ร ิ ย ธร ร ม ด ั ง น ั ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ ะ ใช ้ ค ํ า ว ่ า ล แอ ๐ w natural death (AND) 
ห ร ื อ ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ โด ย อ า จ ร ะ บ ุ ไว ้ ใน เว ชร ะ เบ ี ย น ส ่ ว น บ ั น ท ึ ก ข้ อ ต ก ล ง ห ร ื อ ใบ ย ิ น ย อ ม ก า ร ร ั ก ษา 
บ า ง โร ง พ ย า บ า ล ม ี แบ บ ฟอร์ม เพ ื ่ อ ก ร อ ก ส ถา น ะ ข้ อ ต ก ล ง น ี ้ ต ั ้ ง แต ่ แร ก ร ั บ เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ใน (0 ง ก 5 ๑ 1 ๒9) 

ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ pa ไ ative care ท ี ่ บ ้ า น แพ ท ย ์ ต ้ อ ง ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ก ั บ 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ถึ ง อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ใน อ น า ค ต โด ย เฉ พ า ะ อ า ก า ร ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ แล ะ ว ิ ธี จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร น ั ้ น ๆ ห า ก ผู ้ ด ู แล ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ได ้ 
จ ะ ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ใคร ได ้ บ ้ า ง แล ะ ก ร ณี ฉุกเฉิน ค ว ร ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ท ี ม แพ ท ย ์ ได ้ ต ล อ ด เว ล า 
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ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 2 

เด ็ ก ห ญิ ง เอ อ า ย ุ 7 ป ี ป ก ต ิ เป ็ น เด ็ ก แข ็ ง แร ง แล ะ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ เก ่ ง ว ั น ห น ึ ่ ง เด ็ ก ห ญิ ง เอ ป ่ ว ย เป ็ น viral 
myocarditis ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ขึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว จ น เก ิ ด ภา ว ะ ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว ต ้ อ ง ร ั ก ษา ใน CC บ เป ็ น เว ล า ก ว ่ า 
2 เด ื อ น โด ย ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ แล ะ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ แพ ท ย ์ แจ ้ ง ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ว ่ า เด ็ ก ห ญิ ง เอ ต ้ อ ง ผ่ า ต ั ด 
เป ล ี ่ ย น ห ั ว ใจ ม ิ เช ่ น น ั ้ น ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ (6 ป ไป ต ล อ ด ชี ว ิ ต แต ่ เด ็ ก บ อ ก ว ่ า อ ย า ก ก ล ั บ บ ้ า น อ ย ู ่ ร พ . จ ะ ก ล ั ว ผี แล ะ ไม ่ 
อ ย า ก เป ล ี ่ ย น ห ั ว ใจ บ ิ ด า ม า ร ด า ย ื น ย ั น ให ้ แพ ท ย ์ ร ั ก ษา เต ็ ม ท ี ่ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ห ั ว ใจ ด ้ ว ย 

ข้ อ พ ิ จ า ร ณา ด ้ า น จ ร ิ ย ธร ร ม 

แพ ท ย ์ ค ว ร ผ่ า ต ั ด เป ล ี ่ ย น ห ั ว ใจ ให ้ เด ็ ก ห ญิ ง เอ ห ร ื อ ไม ่ แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา ผ่ า ต ั ด เป ล ี ่ ย น ห ั ว ใจ ให ้ เด ็ ก ห ญิ ง 
เอ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขึ ้ น ไม ่ ต ้ อ ง อ ย ู ่ (๐ ป ต ล อ ด ไป แล ะ เป ็ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ซึ ่ ง ม ี ส ิ ท ธิ 
ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ล ู ก ได ้ ส ่ ว น ก า ร ท ี ่ เด ็ ก ไม ่ ย ิ น ย อ ม แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง อ า ร ม ณ์ แล ะ ว ุ ฒิ ภา ว ะ 
ที ่ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ส ถา น ก า ร ณ์ 


6. ก า ร ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย (Palliative Sedation) 

เด ิ ม ใช ้ ค ํ า ว ่ า termina ไ sed ล ti ๐ ก ค ื อ ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (ร edative medications) 
ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ขน า ด ร ั ก ษา (therapeutic dose) เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ล ั บ ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว โด ย ม ี เจ ต น า ล ด อ า ก า ร ท ุ ก ข์ 
ท ร ม า น ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ถึ ง แม ้ ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต เร ็ ว 
ก ว ่ า ป ก ต ิ แต ่ แพ ท ย ์ ไม ่ ม ี เจ ต น า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย เพ ี ย ง แต ่ ต ้ อ ง ก า ร ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ่ ไม ่ อ า จ ห ล ี ก 
เล ี ่ ย ง ได ้ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ Palliative Sed อ ti ๑ n จ ึ ง ไม ่ ใช ่ ๑ น th ล ท ล ะ เล 


ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 3 

เด ็ ก ห ญิ ง บ ี อ า ย ุ 16 ป ี ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น SLE (systemic lupus erythematosus) ตั ้ ง แต ่ 
อ า ย ุ 10 ป ี ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ก ด ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ห ล า ย ชน ิ ด ขณะ น ี ้ โร ค ได ้ ด ํ า เน ิ น ม า จ น เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ม ี ภา ว ะ ไต ว า ย ต ้ อ ง ล ้ า ง ไต 
(hemodialysis) แล ะ ม ี ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ม า ห ล า ย ค ร ั ้ ง เด ็ ก ห ญิ ง บ ี เร ิ ่ ม ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง 
ร ะ บ บ อ ื ่ น ๆ แท ร ก ข้ อ น ได ้ แก ่ ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ ต ั บ ว า ย อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย ซี ด แล ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร า ใน ป อ ด อ า ก า ร 
ร ุ น แร ง ขึ ้ น จ น ต ้ อ ง ร ั ก ษา ใน |6 เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ร ู ้ ส ึ ก ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม า ก เพ ร า ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ไ ป โร ง เร ี ย น ห ร ื อ ม ี ชี ว ิ ต ต า ม ป ร ะ ส า 
วั ย ร ุ ่ น ได ้ เธ อ ไม ่ อ ย า ก พ บ เพ ื ่ อ น เพ ร า ะ ห น ้ า ต า เธ อ บ ว ม แล ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย บ า ด แผ ล แล ะ ร ิ ้ ว ร อ ย เธ อ ไม ่ อ ย า ก เป ล ี ่ ย น ไต 
เพ ร า ะ ต ้ อ ง ก ิ น ย า ก ด ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ไป ต ล อ ด ชี ว ิ ต แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ชี ว ิ ต ม า ก ม า ย เธ อ ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ ห ย ุ ด ก า ร ล ้ า ง ไต 
พ ่ อ แม ่ ขอ ง เธ อ ก ล ั บ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ เพ ื ่ อ ร อ ก า ร เป ล ี ่ ย น ไต 
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เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ได ้ เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ว ่ า เธ อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ไต ห ร ื อ ล ้ า ง ไต ต ่ อ ไป แล ะ ถ้า ห า ก เธ อ ชั ก แล ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


ขบ 
C 


แล ้ ว เธ อ ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ เน ื ่ อ ง จ า ก เธ อ เห ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ขอ ง เธ อ ท ี เป ็ น 
โร ค เด ี ย ว ก ั น ต ้ อ ง ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม า ก เม ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน [6 ป เธ อ ก ล ั ว ม า ก แล ะ ขอ ให ้ แพ ท ย ์ ฉี ด ย า ให ้ เธ อ ห ล ั บ ไป เล ย 
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ข้ อ พ ิ จ า ร ณา ด ้ า น จ ร ิ ย ธร ร ม 

ค ํ า ถา ม : เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ม ี ส ิ ท ธิ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ เส ธ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร เป ล ี ่ ย น ไต ห ร ื อ ไม ่ 

แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ค ล ้ อ ย ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น ไต ได ้ แม ้ จ ะ 
ขั ด ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ี ่ อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง เก ิ น จ ร ิ ง เน ื ่ อ ง จ า ก แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว เห ็ น ว ่ า ขณะ น ี ้ 
เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ป ่ ว ย ห น ั ก ม า ก อ า จ จ ะ เข ้ า ส ู ่ ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
ม า ก ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ แต ่ แพ ท ย ์ ค ว ร ให ้ เว ล า แล ะ แส ด ง ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง พ ่ อ แม ่ 
ไม ่ ค ว ร จ ะ ห ย ุ ด ห ร ื อ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา ใน ท ั น ท ี แพ ท ย ์ ค ว ร จ ะ ชี ้ ชวน ให ้ พ ่ อ แม ่ ได ้ ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ร ั บ ท ร า บ อ า ก า ร แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ล ู ก ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว จ ึ ง ร ่ ว ม ก ั น ต ั ด ส ิ น ใจ ไป ใน ท ิ ศ ท า ง ท ี ่ จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 

ค ํ า ถา ม : แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ฉ ี ด ย า ให ้ เด ็ ก ห ญิ ง บ ี ห ล ั บ ไป ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ไม ่ 

แพ ท ย ์ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ฉ ี ด ย า palliative sedati ๐ on ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ใน ขณะ น ี ้ แต ่ ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ 
ค ร บ ท ุ ก ม ิ ต ิ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม แล ะ ม ุ ่ ง ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ก ล ั ว ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ซึ ม เศ ร ้ า ร ว ม ท ั ้ ง ร ั ก ษา อ า ก า ร 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท า ง ก า ย อ ื ่ น ๆ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ เส ี ย ก ่ อ น (sy ท pt ๐ ms management) ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ต อ บ 
ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ส ุ ข ส บ า ย แล ะ ผ่ อ น ค ล า ย ขึ ้ น ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ห ั ต ถก า ร ท ี ่ จ ะ 
เพ ิ ่ ม ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย แพ ท ย ์ จ ะ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า อ ล alliative sedation เม ื ่ อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ไม ่ ม ี ท า ง เล ื อ ก อ ื น ๆ แล ้ ว แล ะ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ย ิ น ย อ ม จ า ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
แล ะ ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ุ ก ฝ่า ย 


7. กฎ ข อ ง ผล ก ร ะ ท บ ส อ ง ด ้ า น (Principle of Double Effect) 

ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ก ฎ ข อ ง 0 ๐ น ๒ !e ย ffect ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ห ม า ย ค ว า ม 
ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ ถึ ง แม ้ จ ะ เก ิ ด ผล ล บ ห ร ื อ ผล อ ั น ไม ่ พ ึ ง ป ร า ร ถ น า บ า ง ป ร ะ ก า ร 
ต่ อ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย ห า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น เข ้ า ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ต ่ อ ไป น ี ้ 

. ก ร ะ ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ด ี เช ่ น ม ี จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย 

. ผล ล บ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ใช ่ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น 

. ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น ม ี เจ ต น า ให ้ เก ิ ด ผล ด ี ม ิ ใช ่ เจ ต น า ให ้ เก ิ ด ผล ล บ ห ร ื อ ผล ข้ า ง เค ี ย ง น ั ้ น 

๑ ผล ด ี ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น ม ี น ้ า ห น ั ก ม า ก ก ว ่ า ผล เส ี ่ ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 

แพ ท ย ์ ท ุ ก ค น จ ะ ท ร า บ ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี ท ั ้ ง ผล ด ี แล ะ ผล เส ี ย แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง แม ้ จ ะ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
อ ย ่ า ง ม า ก แล ้ ว ก ็ อ า จ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น ผล เส ี ย ท ั ้ ง ห ม ด ได ้ 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง 

1. Aguas double effect ไม ่ ใช ่ ข้ อ อ ้ า ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก า ร ก า ร ุ ณ ย ฆา ต แล ะ ไม ่ ใช ่ e น thanasia 

2 ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ก า ร ส ั ่ ง ย า เก ื อ บ ท ุ ก ชน ิ ด อ า จ ม ี ผล ให ้ เก ิ ด ๕๐ น 01 ๐ 6 ๐ ๕ ซึ ่ ง อ า จ 
เก ิ ด จ า ก ส r น ร ร i ท terac เ i อ ท ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ิ ไม ่ พ ึ ้ ง ป ร า ร ถ น า จ ึ ง ไม ใช ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ถื อ ว ่ า ผิ ด จ ร ิ ย ธร ร ม 
ห ร ื อ ก ฎ ห ม า ย 
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3. ก ฎ ข อ ง ส ่ อ น 0!6 ห ์ ect ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ด ้ ว ย เจ ต น า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น เม ื ่ อ ก า ร ย ื ด ชี ว ิ ต ให ้ น า น ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ใช ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย 
แล ้ ว 
4. แพ ท ย ์ ต ้ อ ง บ ั น ท ึ ก ก า ร ร ั ก ษา เห ต ุ ผล ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ข้ อ ต ก ล ง ก า ร ร ่ ว ม ร ั บ ร ู ้ แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ร ่ ว ม ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ข้ อ ร ้ อ ง เร ี ย น แล ะ ป ร ะ เด ็ น ก า ร ฟ้อง ร ้ อ ง ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด 
ต า ม ม า 


8. ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (ธน ป ์ ท ล ท ล ร ไล) 

Euthanasia ม า จ า ก ร า ก ศั พ ท ์ ภา ษา ก ร ี ก “อ น ” (พ พ ล) + “ป ท ล ท ล 105” (ส่ ล ล ไท ) แป ล ต า ม ต ั ว อ ั ก ษ ร 
ค ื อ ก า ร ต า ย ด ี แต ่ ม ี ก า ร น ํ า ค ํ า ว ่ า “พ er< ษ ไ i ไ น ทร” ม า ใช ้ ใน ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ แล ะ แป ล เป ็ น ไท ย ว ่ า “ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ” 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ค ล า ด เค ล ื ่ อ น ไป จ า ก ร า ก ศั พ ท ์ เด ิ ม โด ย ม ี ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง แพ ท ย ์ เข ้ า ม า 
เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ด ้ ว ย จ ึ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ร ะ เด ็ น ขั ด แย ้ ง ใน แง ่ จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ก ฎ ห ม า ย แล ะ ศี ล ธร ร ม 


ก า ร ุ ณ ย ฆา ต (๑ น thanasia ห ร ื อ อ physician-assisted suicide) 

ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า ให ้ บ ุ ค ค ล ต า ย โด ย เจ ต น า ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ไม ่ ร ุ น แร ง ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต า ย อ ย ่ า ง ส ะ ด ว ก 
ห ร ื อ ก า ร ง ด เว ้ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ ร ั ก ษา บ ุ ค ค ล โด ย ป ล ่ อ ย ให ้ ต า ย ไป เอ ง อ ย ่ า ง ส ง บ ท ั ้ ง น ี ้ เพ ื ่ อ ร ะ จ ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
อ ย ่ า ง ส า ห ั ส ขอ ง บ ุ ค ค ล น ั ้ น ห ร ื อ ใน ก ร ณี ท ี ่ บ ุ ค ค ล น ั ้ น ป ่ ว ย เป ็ น โร ค อ ั น ไร ้ ห น ท า ง เย ี ย ว ย า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ก า ร ุ ณ ย ฆา ต 
ย ั ง เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย แล ะ เป ็ น ค ว า ม ผิ ด อ า ญา อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เท ศ ส ่ ว น ให ญ่ แล ะ ใน ค ว า ม เช ื ่ อ ท า ง ศา ส น า 
ห ล า ย ศา ส น า ถื อ ว ่ า เป ็ น บ า ป 


ก า ร แบ ่ ง ชน ิ ด ขอ ง ก า ร ุ ณ ย ฆา ต 

"ก า ร ุ ณ ย ฆา ต เช ิ ง ร ั บ " (๐859 ๒ @ euthanasia) Aa ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า โด ย ก า ร ห ย ุ ด ห ร ื อ ร ะ ง ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ว ิ ธี น ี ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ เป ็ น ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ใน ส ถา น พ ย า บ า ล ห ล า ย แห ่ ง เพ ื ่ อ ไม ่ ย ื ด 
ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ต า ย ท ี ่ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ อ ก ไป ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ พ ย า ธิ ส ภา พ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 

"ก า ร ุ ณ ย ฆา ต เช ิ ง ร ุ ก " (active euthanasia) ña ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า โด ย ก า ร ให ้ ส า ร ห ร ื อ ว ั ต ถุ ใด ๆ 
อ ั น เร ่ ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย ซึ ่ ง ว ิ ธี น ี ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ก ็ ย ั ง ถื อ ว ่ า ผิ ด ก ฎ ห ม า ย แล ะ ผิ ด ศี ล ธร ร ม เน ื ่ อ ง จ า ก 
ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ก ร ะ ท ํ า ต ่ อ 
ต น เอ ง เร ี ย ก ว ่ า อ phys ร ician-assisted suicide 

"ก า ร ุ ณ ย ฆา ต เช ิ ง ส ง บ " (ก อ ท - ล ๑ gressive euthansia) ค ื อ ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ท ี ่ ก ร ะ ท ํ า โด ย ก า ร ห ย ุ ด ให ้ 
ป ั จ จ ั ย ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ แก ่ ก า ร ง ด ให ้ น ้ า แล ะ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ห ร ื อ ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ห ร ื อ โด ย ผ่ า น 


เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห ร ื อ อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร แพ ท ย ์ (Mdically fluids and nutrition: MPFN) ว ิ ธี น ี ้ ม ั ก ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ เช ่ น 
ก ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ท ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล ไม ่ ส บ า ย ใจ อ ย ่ า ง ม า ก 
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9. ก ฎ ห ม า ย ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย 

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ไม ่ ม ี ก ฎ ห ม า ย ร ั บ ร อ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ห ร ื อ ล ๕ น ั ง @ ๑ น เท ล ท ล ร เล ท ี ่ ถื อ 
เป ็ น ก า ร เร ่ ง ก า ร ต า ย ก า ร ุ ณ ย ฆา ต จ ึ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก ก า ร ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า (Living Will W390 Advance 
Directives) ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ส ุ ข ภ า พ แห ่ ง ชา ต ิ พ . ศ . 2550 ม า ต ร า 12 ซึ ่ ง ถื อ เป ็ น ก า ร แส ด ง เจ ต น า ขอ ง 
บ ุ ค ค ล เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ก ํ า ห น ด ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ต น เอ ง ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต เป ็ น ก า ร ร ั บ ร อ ง ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ จ ะ 
ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เอ ง (ล น t ๐ ท ๐ ก า ษ ) ท ี ่ จ ะ ขอ ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ถู ก เห น ี ่ ย ว ร ั ้ ง ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
แล ะ เท ค โน โล ย ี ต ่ า ง ๆ 

ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โต ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ย ่ อ ม ม ี ส ิ ท ธิ โด ย ชอบ ธร ร ม ท ี ่ จ ะ แส ด ง ค ว า ม 
ป ร า ร ถ น า แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ว า ง แผ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เอ ง แต ่ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ต า ม ก ฎ ห ม า ย ไท ย ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ต า ม 
ม า ต ร า 12 ได ้ ต ้ อ ง ม ี อ า ย ุ 18 ป ี ขึ ้ น ไป ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 18 ป ี ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ร ั บ 
ท ร า บ โด ย ผู ้ ป ก ค ร อ ง ต า ม ก ฎ ห ม า ย 


ม า ต ร า 12 

บ ุ ค ค ล ม ี ส ิ ท ธิ ท ํ า ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ย ื ด ก า ร ต า ย 
ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ต น ห ร ื อ เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ท ร ม า น จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ 

ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ห น ั ง ส ื อ แส ด ง เจ ต น า ต า ม ว ร ร ค ห น ึ ่ ง ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ห ล ั ก เก ณ ฑ์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ก ํ า ห น ด 
ใน ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง 

เม ื ่ อ ผู ้ ป ร ะ ก อ บ ว ิ ชา ชี พ ด ้ า น ส า ธา ร ณ ส ุ ข ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เจ ต น า ขอ ง บ ุ ค ค ล ต า ม ว ร ร ค ห น ึ ่ ง แล ้ ว ม ิ ให ้ ถื อ ว ่ า 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม ผิ ด แล ะ ให ้ พ ั น จ า ก ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ท ั ้ ง ป ว ง 
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เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 


1. 


10. 


11. 


12. 


13. 


ว ั ณ เ พ ็ ญ บ ุ ญ ป ร ะ ก อ บ . ห ล ั ก ขอ ง เว ช จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ . ใน : ชั ย ร ั ต น ์ ฉา ย า ก ุ ล , ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล , 
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บ ท ท ี ่ 5 
Models of PPC & Muttidisciplinary Team 
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ก า ร ด ู แล แบ บ ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ เป ็ น ส ่ ว น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ขอ ง Pediatric Palliative Care (PPC) แล ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย 
ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ จ า ก ท ุ ก ฝ่า ย ท ุ ก ค น 
ค ว ร ม ี ป ณิ ธา น ก า ร ท ํ า ง า น ใน แน ว ท า ง เด ี ย ว ก ั น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี บ ร ร ย า ก า ศก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ ร ว ม ไป ถึ ง 
ก า ร ด ู แล ส ภา ว ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ใน ท ี ม ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ง า น ได ้ ! 

ส ม า ค ม ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ ขอ ง ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ด ู แล แบ บ บ ู ร ณา ก า ร ร ะ ห ว ่ า ง 
Palliative care ไป ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ให ้ ห า ย ขา ด โด ย ก ํ า ห น ด ให ้ 0 ล [น ธน ั ง 6 6 ๑๓ ๐ เป ็ น ส ่ ว น 
ห น ึ ่ ง ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ั ้ ง แต ่ แร ก ว ิ น ิ จ ฉั ย ไป จ น ต ล อ ด ช่ ว ง ก า ร ร ั ก ษา ไม ่ ว ่ า ผู ้ ป ว ย จ ะ ห า ย จ า ก โร ค ห ร ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต 


เป ้ า ห ม า ย 
ก า ร ด ู แล โด ย ท ี ม 006 เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร 
. ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
. ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ต ั ด ส ิ น ใจ ใน แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล 
» ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ก า ร ด ู แล ได ้ ใน ท ุ ก ร ะ ย ะ ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 
. ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ่ ม ี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ใน ท ี ม ส ุ ข ภ า พ แล ะ ผู ้ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
. ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ใน ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 


v a 
ม า ต ร ฐา น ก า ร จ ด ก า ร บ ร ก า ร PPC 

ส ม า ค ม ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ว ่ า ก า ร จ ั ด ก า ร บ ร ิ ก า ร PPC ค ว ร ม ี 
ม า ต ร ฐา น ขั ้ น ต ํ า ? ด ั ง น ี ้ 
อ ง ม ี ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1 ค น 


ต้ 
ม ี บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ิ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ต ล อ ด 24 ชั ว โม ง 


A a A 


. ม ี ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ท ี ส า ม า ร ถ ให ้ ก า ร ด ู แล ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ ห ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 


เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ใน ท ี ม ค ว ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ น ั ก ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า บ ั ด ห ร ื อ 
ค ร ู โค ร ง ก า ร เด ็ ก ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เช ่ น พ ร ะ ห ร ื อ ผู ้ น ํ า ท า ง ศา ส น า 
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. ม ี แห ล ่ ง ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ห ล า ก ห ล า ย 
. ม ี ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก เพ ื ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ต ่ อ เน ื ้ อ ง แล ะ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ชุ ม ชน 


ม บ 3 
e 


» ม ี แผ น ก า ร ด ู แล ให ้ ก ั บ ผู ้ ด ู แล ใน ชุ ม ชน แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ค ว ร ม ี ช่ อ ง ท า ง 
ก า ร ส ื อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 

» ม ี ก า ร บ ร ิ ก า ร ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม ี โอ ก า ส พ ั ก ผ่ อ น (re ร pite care) โด ย ม ี อ า ส า ส ม ั ค ร ม า ช่ ว ย ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ช่ ว ย ด ู แล พ ี ่ น ้ อ ง ค น อ ื ่ น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 

» ม ี ก า ร ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท า ง จ ิ ต ใจ ให ้ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เก ิ ด ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย (๒ ereavement care) 

» จ ะ เห ็ น ได ้ ว ่ า ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร pa ไ ไ iative care ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ่ ม แล ะ 
ก า ร ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ จ า ก ห ล า ย ฝ่า ย เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ด ู แล แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ 


A a a 
บ ท บ า ท ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ใน ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 
ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได ้ น อ ก จ า ก ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ท ี ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ แล ้ ว 
ก า ร ก ํ า ห น ด บ ท บ า ท ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ก ็ เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น บ ท บ า ท ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ใน ท ี ม บ ร ิ ก า ร 


pediatric palliative care’ Laat 


oud 


1. แพ ท ย ์ เน ื ่ อ ง จ า ก แพ ท ย ์ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น pediatric palliative care ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ย ั ง ม ี 
จ ํ า น ว น น ้ อ ย ม า ก แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก จ ึ ง ม ั ก เป ็ น ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ ท ั ่ ว ไป ห ร ื อ ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร 
ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ม า ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น แพ ท ย ์ ค ว ร ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ด ู แล เร ื ่ อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร 
ค ว า ม ป ว ด ร ว ม ถึ ง อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม น อ ก จ า ก น ี ้ แพ ท ย ์ ใน ท ี ม pe ๕ iatric palliative care อ า จ ม ี ่ 
ม า ก ก ว ่ า 1 ค น โด ย แพ ท ย ์ ส า ขา อ ื ่ น ๆ ท ี ่ อ า จ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ท ี ม เช ่ น จ ิ ต แพ ท ย ์ เด ็ ก ว ิ ส ั ญ ญ ี แพ ท ย ์ ท ี ่ ช่ ว ย จ ั ด ก า ร 
อ า ก า ร ป ว ด 

2. พ ย า บ า ล เฉ พ า ะ ท า ง ด ้ า น PPC (advance practitioner nurse) ม ี บ ท บ า ท ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ม า ก 
เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ใช ้ เว ล า ส ่ ว น ให ญ่ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ท ี ม ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ่ อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ พ ย า บ า ล ท ั ่ ว ไป ให ้ เข ้ า ใจ ถึ ง ก า ร ด ู แล ท ี ่ เน ้ น ค ว า ม 
ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ห ล ั ก ใน บ า ง ค ร ั ้ ง พ ย า บ า ล อ ล ไน ล ช์ บ อ า จ เน ้ น ก า ร ท ํ า ง า น ใน ชุ ม ชน โด ย ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น 
ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ห ว ่ า ง โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ชุ ม ชน ใน ป ั จ จ ุ บ ั น 
ส ภา ก า ร พ ย า บ า ล ได ้ เพ ิ ่ ม ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร อ บ ร ม พ ย า บ า ล เฉ พ า ะ ด ้ า น pa ไ iative c อ re เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง น โย บ า ย 
ขอ ง ป ร ะ เท ศ ท ี ่ เน ้ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง palliative care ม า ก ขึ ้ น 

3. น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ห ร ื อ น ั ก ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า บ ั ด ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เด ็ ก ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ม ต า ม ว ั ย แล ะ จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ให ้ ก ั บ เด ็ ก ร ว ม ถึ ง ก า ร ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ใช ้ ย า ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร น ว ด 
บ ํ า บ ั ด ศิ ล ป ะ บ ํ า บ ั ด ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด 

4. น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ถึ ง แห ล ่ ง ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ า ง ๆ 
โด ย เฉ พ า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี ่ บ ้ า น ซึ ่ ง อ า จ ป ร ะ ส า น ง า น ให ้ อ า ส า ส ม ั ค ร ห ร ื อ ก ล ุ ่ ม จ ิ ต อ า ส า 
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เข ้ า ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 

5. พ ร ะ ส ง ฆ ์ ห ร ื อ ผู ้ น ํ า ท า ง ศา ส น า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ต า ม ค ว า ม เช ื ่ อ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ศา ส น ก ิ จ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง อ า จ ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ล า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ล ง 

6. ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ถื อ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ท ุ ก ท ี ม ก า ร ร ั ก ษา 
โด ย ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ถึ ง อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แล ะ แน ว ท า ง ก า ร 
ร ั ก ษา ต ่ า ง ๆ แล ะ ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ซั ก ถา ม ข้ อ ส ง ส ั ย ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ใน ท ี ม ได ้ เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ว า ง แผ น ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ร ่ ว ม ก ั น ค ร อ บ ค ร ั ว ย ั ง ม ี บ ท บ า ท ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร เป ล ี ่ ย น ส ถา น ท ี ่ ด ู แล จ า ก โร ง พ ย า บ า ล ไป ส ู ่ บ ้ า น ห ร ื อ ชุ ม ชน โด ย 
ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ถึ ง ป ั ญ ห า ก า ร ด ู แล ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ผ่ า น ท า ง 
ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ขอ ง ท ี ม 


y ; 
ก า ร จ ั ด ต ั ง ท ี ม ง า น เพ ื ่ อ ให ้ บ ร ิ ก า ร 556 

ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร บ ร ิ ก า ร 006 ค ว ร จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร บ ร ิ ก า ร ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ด ั ง น ี ้ 

1. ม ี ร ะ บ บ ก า ร ค ้ น ห า แล ะ ต ิ ด ต า ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ palliative 

2. ส ร ้ า ง ท ี ม ง า น ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ว ิ ชา ชี พ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ได ้ แก ่ ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ ใน โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ด ั บ 
ต ่ า ง ๆ พ ย า บ า ล ใน ก ล ุ ่ ม ง า น ก ุ ม า ร เว ช ก ร ร ม น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ น ั ก ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ใน โร ง พ ย า บ า ล ศู น ย ์ ห ร ื อ 
โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ด ั บ ต ต ิ ย ภู ม ิ ค ว ร ม ี น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า ห ร ื อ จ ิ ต แพ ท ย ์ เด ็ ก เข ้ า ร ่ ว ม ใน ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ด ้ ว ย 

3. ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น เพ ื ่ อ ก า ร บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ค ว ร ม ี ผู ้ ป ร ะ ส า น 
ง า น ห ล ั ก ซึ ่ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ ท ุ ก ฝ่า ย แล ะ เค ร ื อ ข่ า ย ต ่ า ง ๆ เค ร ื อ ข่ า ย ใน ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใน ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ไป ร ั บ ก า ร ด ู แล ต ่ อ ท ี ่ บ ้ า น โด ย โร ง พ ย า บ า ล ศู น ย ์ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น แม ่ ข่ า ย ซึ ่ ง ช่ ว ย 
ร ั บ ป ร ึ ก ษา ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย ซั บ ซ้ อ น ห ร ื อ ช่ ว ย ใน ก า ร ฝึก อ บ ร ม บ ุ ค ล า ก ร ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร จ ั ด ต ั ้ ง ท ี ม แล ะ ร ู ป แบ บ ก า ร ท ํ า ง า น 
ค ว ร ป ร ั บ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ร ะ บ บ ห ร ื อ ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ แต ่ ล ะ แห ่ ง ม ี 

4. ก า ร ด ู แล แล ะ ป ร ะ ส า น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แต ่ ล ะ ร า ย ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ม ี โอ ก า ส ร ู ้ จ ั ก ท ี ม ง า น แล ะ ส า ม า ร ถ ต ิ ด ต ่ อ ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ได ้ ผ่ า น ท า ง ช่ อ ง ท า ง ต ่ า ง ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก 
ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ร ว ม ไป ถึ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ขอ ง ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ค ว ร ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ 
ส ุ ข ภ า พ เด ็ ก ชื ่ อ แล ะ ช่ อ ง ท า ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง ช่ อ ง ท า ง ต ิ ด ต ่ อ ร ะ ห ว ่ า ง ห น ่ ว ย 
ง า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
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v Eu A 
ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร จ ั ด ต ั ง ท ม บ ร ิ ก า ร 

ร ู ป แบ บ ขอ ง ท ี ม บ ร ิ ก า ร ส ํ า ห ร ั บ 006 ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ค ว ร เป ็ น ก า ร ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ท ี ม ขอ ง ห น ่ ว ย 
ง า น ต ่ า ง ๆ โด ย ม ี ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง * เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ใน แน ว อ ล ไ ไ ล ti ห น ั ้ น 
ม ี ห ล า ย ด ้ า น แล ะ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ห ล า ย ภา ค ส ่ ว น ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ใช ่ เพ ี ย ง ห น ่ ว ย ง า น ใด ห น ่ ว ย ง า น ห น ึ ่ ง ด ั ง ใน ร ู ป ท ี ่ 1 














$ d y 

ผู ้ เช ย ว ชา ญ ด ้ า น 
Palliative care 
ใน เด ็ ก 


ก า ร ด ู แล 
ใน ร ะ ด ั บ 

ท ต ิ ย ภู ม ิ แล ะ 
จ ม 

ต ต ิ ย ภู ม ิ 










vi 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
บ บ 


e a ERI 
อ ง ค ก ร อ น ๆ ท ม 


ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก MONET 
ay ส ่ ว น เก ี ย ว ข้ อ ง 


ร ู ป ท ี ่ 1 ร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร pediatric palliative care ท ิ ม ี ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง 


ห ล ั ก ก า ร ท ํ า ง า น 

ห ล ั ก ก า ร ท ํ า ง า น ต า ม ร ู ป แบ บ ท ี ม บ ร ิ ก า ร 006 ด ั ง ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ ไป ป น ี ้ * 

1. Right care ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร โด ย เน ็ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ขอ ง ก า ร บ ร ิ ก า ร 
เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ส ั ง ค ม 

2. Right time ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ได ้ ใน ท ุ ก ร ะ ย ะ ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 

3. Right team ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ค ง ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย 
ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น PP ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน แต ่ ร ะ ด ั บ ม ี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั น อ ย ่ า ง ต ่ อ เนื ่ อ ง 
แล ะ เน ้ น ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใน ร ะ ด ั บ ชุ ม ชน ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด ผู ้ ป ่ ว ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

4. Right place ร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร น ี ้ ส า ม า ร ถ น ํ า ไบ ใช ้ ได ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ได ้ ท ุ ก ร า ย ไม ่ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย 
จ ะ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ บ ้ า น ห ร ื อ โร ง พ ย า บ า ล ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ โด ย ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
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97 1 e 
ผู ้ ป ว ย เด ็ ก 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 006 อ า จ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 3 ร ะ ด ั บ ค ื อ 

1. ร ะ ด ั บ ป ฐ ม ภู ม ิ ด ู แล ผู ้ ป ว ย ใน ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ่ ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ ย ั ง ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล ม า ก น ั ก ก า ร ด ู แล 
ใน ร ะ ด ั บ น ี ้ ส า ม า ร ถ ให ้ ก า ร ด ู แล ได ้ โด ย บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ่ ว ไป ท ี ่ ท ร า บ ถึ ง ห ล ั ก ก า ร ขอ ง PC 

2. ร ะ ด ั บ ท ุ ต ิ ย ภู ม ิ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ่ ม ี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ม า ก ขึ ้ น แล ะ อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ด ู แล 
ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ใน โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ใน ชุ ม ชน ซึ ่ ง อ า จ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ท ํ า ง า น ด ้ า น 006 โด ย ต ร ง 
แต ่ เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ม ี ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 


3. ร ะ ด ั บ ต ต ิ ย ภู ม ิ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ม ี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น ท ี ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก 
บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม เช ี ย ว ชา ญ ด ้ า น 056 แล ะ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 


ส ถา น ท ี 

ส ถา น ท ี ่ ขอ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 006 ม ี ห ล า ย ท ี ่ เช ่ น 

1. บ ้ า น โด ย ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ร ด ู แล (ก ๐ ท า 6 6 ล 6) ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ด ี ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ได ้ อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ค ุ ้ น เค ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ม า ก ก ว ่ า ก า ร อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว บ า ง ร า ย ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น อ า จ ไม ่ ใช ่ 
ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น อ า จ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 2 แบ บ ให ญ่ ๆ ค ื อ 

» Hospital-based care ค ื อ ก า ร ด ู แล ต ่ อ เนื ่ อ ง ท ี ่ บ ้ า น ห ล ั ง จ ํ า ห น ่ า ย ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ท ี ม จ า ก โร ง พ ย า บ า ล 
ซึ ่ ง ม ั ก เป ็ น ร พ . ร ะ ด ั บ ต ต ิ ย ภู ม ิ ท ี ่ ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ เด ิ ม โด ย ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น ห ล ั ก ขอ ง ท ี ม จ ะ เป ็ น ผู ้ ป ร ะ ส า น ง า น 
ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ว ม ถึ ง ร พ . อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ชุ ม ชน แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

» Community-based care ค ื อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ บ ้ า น โด ย ท ี ม จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ใน ชุ ม ชน ซึ ่ ง 
เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ชุ ม ชน ข้ อ ด ี ขอ ง ร ะ บ บ น ี ้ ค ื อ ป ร ะ ห ย ั ด ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ขอ ง ก า ร ด ู แล ใน ร ู ป แบ บ น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ท ี ่ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ร พ . 
แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ใน ชุ ม ชน เช ่ น ก า ร อ บ ร ม อ า ส า ส ม ั ค ร ก า ร ฝึก ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ม ี ร ะ บ บ 
ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ด ี เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ไม ่ ได ้ เต ร ี ย ม บ ุ ค ล า ก ร ใน ชุ ม ชน ให ้ พ ร ้ อ ม ก ่ อ น อ า จ ท ํ า ให ้ ภา ร ะ ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย ต ก แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว จ น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ 

2. ส ถา น ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง ชั ่ ว ค ร า ว ใน บ า ง ก ร ณี ท ี ่ ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ก า ร ม ี ส ถา น ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง 
ชั ่ ว ค ร า ว เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ซั บ ซ้ อ น อ า จ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ก ล ุ ่ ม น ี ้ ได ้ แก ่ 

» Hospice ห ร อ nursing home ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ม ี ส ถา น ท ี ่ ก า ร ให ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง 
hospice อ ย ู ่ ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก ซึ ่ ง ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ขั บ ซ้ อ น ใน ส ภา ว ะ ท ี ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ บ ้ า น ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย ม า ก ก ว ่ า โร ง พ ย า บ า ล แต ่ ค ว ร เป ็ น ก ๐ 5 ๒ ๐ ๑ ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก 
hospice 6 ล แอ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ให ญ่ 
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» ท อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ่ ว ไป ใน โร ง พ ย า บ า ล แม ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ใช ่ ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
แต ่ ก า ร ด ู แล ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ะ ส ะ ด ว ก ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ม า ก ก ว ่ า ใน ก ร ณี ท ี ่ โร ค ม ี ค ว า ม ซั บ ข้ อ น ซึ ่ ง ใน บ ร ิ บ ท ขอ ง 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ั ก ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แบ บ p ล a ไ ไ iative c อ re ท ี ่ ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ั ่ ว ไป อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ค ว ร พ ิ จ า ร ณา 
ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร น อ น โร ง พ ย า บ า ล ร ว ม ถึ ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ท ี ่ เป ็ น ไป เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ซึ ่ ง ม ั ก พ บ 
บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ น อ น โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ 

. ห อ ผู ้ ป ว ย 0 ๑ คล 1 ก 6 palliative care ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ เ ร ิ ่ ม ม ี ก า ร น ํ า แน ว ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ้ ม า ใช ้ 
โด ย จ ั ด ให ้ ม ี ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ ล ไหล น์ ๑ ๐ ล re โด ย เร ิ ่ ม ให ้ บ ร ิ ก า ร ต ั ้ ง แต ่ แร ก ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ร ั ก ษา ต ล อ ด จ น ถึ ง ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ 
บ ้ า น โด ย ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง แล ะ ม ี ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ค อ ย ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ร ว ม ถึ ง ม ี ส ถา น ท ี ่ พ ั ก พ ิ ง 
ชั ่ ว ค ร า ว ให้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ร ณี ท ี ่ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร ใน แต ่ ล ะ ส ถา บ ั น อ า จ ม ี ค ว า ม แต ก 
ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท ร ั พ ย า ก ร แล ะ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ขอ ง แต ่ ล ะ แห ่ ง 
ก า ร จ ั ด ร ู ป แบ บ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร จ ึ ง ไม ่ ได ้ ม ี เก ณ ฑ ์ จ ํ า เพ า ะ ห า ก แต ่ เป ็ น ก า ร เน ็ น ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง 
ขอ ง ก า ร ด ู แล ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 1 
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5 


T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


บ ท ท ี ่ 6 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ 


พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ม ิ ได ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย เท ่ า น ั ้ น ห า ก ย ั ง ม ี อ ิ ท ธิ พ ล ต ่ อ จ ิ ต ใจ 
ด ้ ว ย ค น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว จ ึ ง ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ก า ย เท ่ า น ั ้ น ห า ก ย ั ง ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง จ ิ ต ใจ 
อ ี ก ด ้ ว ย ย ิ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย แล ้ ว ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง จ ิ ต ใจ เป ็ น ส า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ไม ่ น ้ อ ย 
ไป ก ว ่ า ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ก า ย ห ร ื อ อ า จ จ ะ ม า ก ก ว ่ า ด ้ ว ย ซ้ า เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เผชิญ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า เข า ค ื อ ค ว า ม ต า ย แล ะ 
ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก ส ู ญ เ ส ี ย อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง ซึ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น เร ้ า ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ้ า ง ว ้ า ง โด ด เด ี ่ ย ว 
ให ้ ผุ ด ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง เข ้ ม ขั น ร ุ น แร ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ เค ย ป ร ะ ส บ ม า ก ่ อ น 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ผู ้ ป ว ย จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต ใจ ไม ่ น ้ อ ย ไป ก ว ่ า ก า ร ด ู แล ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ห ม ด ห ว ั ง ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ร ่ า ง ก า ย ให ้ ห า ย ห ร ื อ ด ี ขึ ้ น ก ว ่ า เด ิ ม แล ้ ว ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ 
ท า ง จ ิ ต ใจ ก ล ั บ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ย ิ ่ ง ก ว ่ า เพ ร า ะ แม ้ ร ่ า ง ก า ย จ ะ เส ื ่ อ ม ถอย ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ แต ่ จ ิ ต ใจ ย ั ง ม ี โอ ก า ส ท ี ่ 
จ ะ ก ล ั บ ม า ด ี ขึ ้ น ห า ย ท ุ ร น ท ุ ร า ย จ น เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ขึ ้ น ได ้ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ก า ย 
ก ั บ ใจ แม ้ จ ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด แต ่ เม ื ่ อ ก า ย ท ุ ก ข์ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ว ่ า ใจ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ ไป ก ั บ ก า ย ด ้ ว ย เส ม อ ไป 
เร า ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ใจ ไม ่ ให ้ ท ุ ก ข์ ไป ก ั บ ก า ย ได ้ ด ั ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ เค ย ต ร ั ส แก ่ น ก ุ ล ป ิ ต า อ ุ บ า ส ก ผู ้ ป ว ย ห น ั ก ว ่ า 
“ขอ ให ้ ท ่ า น พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง น ี ้ ว ่ า เม ื ่ อ ก า ย เร า ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย จ ิ ต เร า จ ะ ไม ่ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย .” 


ใน ส ม ั ย พ ุ ท ธ ก า ล ม ี ห ล า ย เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ะ พ ร ะ ส า ว ก ได ้ ท ร ง ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 
ป ่ ว ย แล ะ ใก ล ้ ต า ย เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ่ ม ุ ่ ง บ ํ า บ ั ด ท ุ ก ข์ ห ร ื อ โร ค ท า ง ใจ โด ย ต ร ง ด ั ง ม ี บ ั น ท ึ ก ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ว ่ า 
ค ร า ว ห น ึ ่ ง ท ี ฆา ว ุ อ ุ บ า ส ก ป ่ ว ย ห น ั ก ได ้ ขอ ให ้ บ ิ ด า ช่ ว ย พ า เข ้ า เฝ้า พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ แล ะ ก ร า บ ท ู ล ว ่ า ต น เอ ง ป ่ ว ย 
ห น ั ก เห ็ น จ ะ อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ น า น พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แน ะ ให ้ ท ี ฆา ว ุ อ ุ บ า ส ก ต ั ้ ง จ ิ ต พ ิ จ า ร ณา ว ่ า 

1. จ ั ก ม ี ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 

2. จ ั ก ม ี ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน พ ร ะ ธร ร ม 

3. จ ั ก ม ี ค ว า ม เล ื ่ อ ม ใส ไม ่ ห ว ั ่ น ไห ว ใน พ ร ะ ส ง ฆ ์ 

4. จ ั ก ต ั ้ ง ต น อ ย ู ่ ใน ศี ล ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย ะ ส ร ร เส ร ิ ญ 

เม ื ่ อ ท ี ฆา ว ุ ท ู ล ว ่ า ได ้ ป ร ะ ก อ บ ต น อ ย ู ่ ใน ธร ร ม ท ั ้ ง 4 ป ร ะ ก า ร แล ้ ว พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ก ็ ท ร ง แน ะ ให ้ ท ี ฆา ว ุ 
พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง น ั ้ น ไม ่ เท ี ่ ย ง เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ เป ็ น อ น ั ต ต า ท ี ฆา ว ุ ได ้ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ต า ม น ั ้ น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
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T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ เส ด ็ จ อ อ ก ไป ไม ่ น า น ท ี ฆา ว ุ ก ็ ถึ ง แก ่ ก ร ร ม พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ใน เว ล า ต ่ อ ม า ว ่ า อ า น ิ ส ง ส ์ จ า ก 
ก า ร ท ี ท ี ฆา ว ุ พ ิ จ า ร ณา ต า ม ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ต ร ั ส ส อ น ท ี ฆา ว ุ ได ้ บ ร ร ล ุ เป ็ น พ ร ะ อ น า ค า ม ี 


ใน อ ี ก ท ี ห น ึ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส ส อ น ว ่ า เม ื อ ม ี อ ุ บ า ส ก ป ่ ว ย ห น ั ก อ ุ บ า ส ก ด ้ ว ย ก ั น พ ึ ง ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


1 
A a 


4 ป ร ะ ก า ร ว ่ า จ ง ม ี ค ว า ม เล ื อ ม ใส อ ั น ไม ่ ห ว ั น ไห ว ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม พ ร ะ ส ง ฆ ์ แล ะ ม ี ศี ล ท ี พ ร ะ อ ร ิ ย ะ 


e 


| ฆ 


ส ร ร เส ร ิ ญ จ า ก น ั น ให ้ ถา ม ว ่ า เข า ย ั ง ม ี ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ใน ม า ร ด า บ ิ ด า ใน บ ุ ต ร แล ะ ภร ิ ย า แล ะ ใน ก า ม ค ุ ณ 5 อ ย ู ่ ห ร ื อ 


3 ม บ 


a Y v 


พ ึ ง แน ะ ให ้ เข า ล ะ ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ใน ม า ร ด า บ ิ ด า ใน บ ุ ต ร แล ะ ภร ิ ย า แล ะ ใน ก า ม ค ุ ณ 5 (ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั 
ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ ) จ า ก น ั ้ น ก ็ แน ะ ให ้ เข า น ้ อ ม จ ิ ต ส ู ่ ภพ ภู ม ิ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ถึ ง ขั ้ น ล ะ จ า ก พ ร ห ม โล ก น ้ อ ม จ ิ ต ส ู ่ 
ค ว า ม ด ั บ แห ่ ง ก า ย ต น (ส ั ก ก า ย น ิ โร ธ ) อ ั น เป ็ น ค ว า ม ห ล ุ ด พ ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร ห ล ุ ด พ ั น จ า ก อ า ส ว ะ ก ิ เล ส 

ก ร ณี ขอ ง พ ร ะ ต ิ ส ส ะ เป ็ น อ ี ก ก ร ณี ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ่ า ส น ใจ พ ร ะ ต ิ ส ส ะ ได ้ ล ้ ม ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ร ้ า ย ม ี ต ุ ่ ม ขน า ด ให ญ่ 


A g 


ขึ ้ น เต ็ ม ต ั ว ต ุ ่ ม ท ี ่ แต ก ก ็ ส ่ ง ก ล ิ ่ น เห ม ็ น จ น ผ้า ส บ ง จ ี ว ร เป ื ้ อ น ด ้ ว ย เล ื อ ด แล ะ ห น อ ง เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง ท ร า บ 
จ ึ ง เส ด ็ จ ไป ด ู แล ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ส บ ง จ ี ว ร ต ล อ ด จ น ถู ส ร ี ร ะ แล ะ อ า บ น ้ า ให ้ พ ร ะ ต ิ ส ส ะ เม ื ่ อ ส บ า ย ต ั ว 
แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ขึ ้ น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ ต ร ั ส ว ่ า “อ ี ก ไม ่ น า น ก า ย น ี ้ จ ะ น อ น ท ั บ แผ ่ น ด ิ น ป ร า ศ จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ เห ม ื อ น ท ่ อ น ไม ้ 
ที ่ ถู ก ท ิ ้ ง แล ้ ว ห า ป ร ะ โย ชน ์ ไม ่ ได ้ ” พ ร ะ ต ิ ส ส ะ พ ิ จ า ร ณา ต า ม เม ื ่ อ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ต ร ั ส เส ร ็ จ พ ร ะ ต ิ ส ส ะ ก ็ บ ร ร ล ุ 
เป ็ น พ ร ะ อ ร ห ั น ต ์ แล ้ ว ด ั บ ขั น ธ์ ไป ใน เว ล า ไม ่ น า น 


จ า ก ต ั ว อ ย ่ า ง 3 ก ร ณี ท ี ่ เล ่ า ม า ม ี ข้ อ พ ิ จ า ร ณา 2 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 
1. ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย น ั ้ น แม ้ จ ะ เป ็ น ภา ว ะ ว ิ ก ฤต ิ ห ร ื อ ค ว า ม แต ก ส ล า ย ใน ท า ง ก า ย 
แต ่ ส า ม า ร ถ เป ็ น “โอ ก า ส ” แห ่ ง ค ว า ม ห ล ุ ด พ ั น ใน ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ ใน ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ไ ด ้ ค ว า ม เจ ็ บ 
ป ่ ว ย แล ะ ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย จ ึ ง ม ิ ได ้ เป ็ น ส ิ ่ ง เล ว ร ้ า ย ใน ต ั ว ม ั น เอ ง ห า ก ใช ้ ให ้ เป ็ น ก ็ ส า ม า ร ถ เป ็ น ค ุ ณ แก ่ ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ 
2. ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ส า ม า ร ถ จ ํ า แน ก เป ็ น 2 ส ่ ว น ค ื อ 
2.1 ก า ร น ้ อ ม จ ิ ต ให ้ ม ี ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ใน ศี ล ห ร ื อ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ 
ม า ก ล ่ า ว อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ื อ ก า ร น ้ อ ม จ ิ ต ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ง า ม 
2.2 ก า ร ล ะ ค ว า ม ห ่ ว ง ใย แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ป ว ง เพ ร า ะ แล เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร 
ท ี ่ จ ะ ย ื ด ถื อ ไว ้ ได ้ เล ย 


ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น แน ว ท า ง อ ย ่ า ง ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ แก ่ 
ผู ้ ใก ล ้ ต า ย ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ใน บ ท ค ว า ม น ิ จ ะ น ํ า ห ล ั ก ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ส ํ า ห ร ั บ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร 


ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ใก ล ้ ต า ย โด ย น ํ า เอ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก ก ร ณี ต ั ว อ ย ่ า ง อ ิ น ๆ ม า ป ร ะ ก อ บ เป ็ น แน ว ท า ง 
ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


Y Y ๕ e 
1. ให ้ ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ 
ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ไม ่ เพ ี ย ง ถู ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท า ง ก า ย ร ุ ม เร ้ า เท ่ า น ั ้ น ห า ก ย ั ง ถู ก ร บ ก ว น ด ้ ว ย 
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T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


ค ว า ม ก ล ั ว เช ่ น ค ว า ม ก ล ั ว ต า ย ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ต า ย อ ย ่ า ง โด ด เด ี ่ ย ว อ ้ า ง ว ้ า ง ก ล ั ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ร อ อ ย ู ่ ข้ า ง 
ห น ้ า ห ล ั ง จ า ก ส ิ ้ น ล ม ต ล อ ด จ น ก ล ั ว ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ก ล ั ว ด ั ง ก ล ่ า ว อ า จ ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ แก ่ 
เข า ย ิ ่ ง ก ว ่ า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท า ง ก า ย ด ้ ว ย ซ้ ้ า ค ว า ม ร ั ก แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใน ย า ม น ี ้ 
เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ล ด ท อ น ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ช่ ว ย ให ้ เข า เก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ใน จ ิ ต ใจ ได ้ พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
น ั ้ น ม ี ส ภา พ จ ิ ต ท ี ่ เป ร า ะ บ า ง อ ่ อ น แอ อ ย ่ า ง ม า ก เข า ต ้ อ ง ก า ร ใคร ส ั ก ค น ท ี ่ เข า ส า ม า ร ถ พ ึ ่ ง พ า ได ้ แล ะ พ ร ้ อ ม จ ะ อ ย ู ่ 
ก ั บ เข า ใน ย า ม ว ิ ก ฤต ห า ก ม ี ใคร ส ั ก ค น ท ี ่ พ ร ้ อ ม จ ะ ให ้ ค ว า ม ร ั ก แก ่ เข า ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม เป ี ่ ย ม ห ร ื อ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี เง ื ่ อ น ไข 
เข า จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ น า น า ป ร ะ ก า ร ท ี ่ โห ม ก ร ะ ห น ่ า เข ้ า ม า 

ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั ้ น เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ อ ่ อ น โย น แล ะ ให ้ อ ภั ย เป ็ น อ า ก า ร แส ด ง อ อ ก ขอ ง ค ว า ม ร ั ก 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย แล ะ ส ภา พ จ ิ ต ท ี ่ เป ร า ะ บ า ง ม ั ก ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แส ด ง ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ก ร า ด เก ร ี ้ ย ว อ อ ก ม า ได ้ 
ง ่ า ย เร า ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เข า ได ้ ด ้ ว ย ก า ร อ ด ท น อ ด ก ล ั ้ น ไม ่ แส ด ง ค ว า ม ขุ ่ น เค ื อ ง อ ุ น เฉ ี ย ว ต อ บ โต ้ ก ล ั บ ไป พ ย า ย า ม 
ให ้ อ ภั ย แล ะ เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ เข า ค ว า ม ส ง บ แล ะ ค ว า ม อ ่ อ น โย น ขอ ง เร า จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ง บ น ิ ่ ง ล ง ได ้ เร ็ ว ขึ ้ น 
ก า ร เต ื อ น ส ต ิ เข า อ า จ เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ใน บ า ง ค ร ั ้ ง แต ่ พ ึ ง ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม น ุ ่ ม น ว ล อ ย ่ า ง ม ี เม ต ต า จ ิ ต จ ะ ท ํ า เช ่ น น ั ้ น ได ้ 
ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ญา ต ิ ม ิ ต ร ขา ด ไม ่ ได ้ ค ื อ ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ เส ม อ ส ต ิ ช่ ว ย ให ้ ไม ่ ล ื ม ต ั ว แล ะ ป ร ะ ค อ ง ใจ ให ้ ม ี เม ต ต า ค ว า ม ร ั ก แล ะ 
ค ว า ม อ ด ก ล ั ้ น อ ย ่ า ง เต ็ ม เป ี ่ ย ม 

แม ้ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ะ พ ู ด ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ เข า อ ย ่ า ง ไร ด ี เพ ี ย ง แค ่ ก า ร ใช ้ ม ื อ ส ั ม ผ ั ส ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย ค ว า ม อ ่ อ น โย น 
ก ็ ช่ ว ย ให ้ เข า ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ร ั ก จ า ก เร า ได ้ เร า อ า จ จ ั บ ม ื อ จ ั บ แข น เข า บ ี บ เบ า ๆ ก อ ด เข า ไว ้ ห ร ื อ ใช ้ ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 
ส ั ม ผ ั ส บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ผา ก แล ะ ห น ้ า ท ้ อ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ แผ ่ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ิ ให ้ แก ่ เข า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ เค ย ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า 
ขณะ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ต ั ว เข า ให ้ น ้ อ ม จ ิ ต อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ง บ เม ต ต า จ า ก จ ิ ต ท ี ่ ส ง บ แล ะ เป ็ น ส ม า ธิ จ ะ ม ี พ ล ั ง จ น ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ 
ส ั ม ผ ั ส ไ 
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ก า ร แผ ่ เม ต ต า อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ชา ว พ ุ ท ธ ธ ิ เบ ต น ิ ย ม ใช ้ ก ็ ค ื อ ก า ร น ้ อ ม ใจ น ึ ก ห ร ื อ อ ั ญ เ ชิ ญ ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ท ิ 
ผู ้ ป ว ย (ห ร ื อ เร า ) เค า ร พ น ั บ ถื อ เช ่ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ห ร ื อ เจ ้ า แม ่ ก ว น อ ิ ม ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
ท ่ า น เห ล ่ า น ั ้ น ป ร า ก ฏ เ ป ็ น ภา พ น ิ ม ิ ต อ ย ู ่ เห น ื อ ศี ร ษ ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก น ั ้ น จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า ท ่ า น เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ เป ล ่ ง ร ั ง ส ี 
แห ่ ง ค ว า ม ก ร ุ ณา แล ะ ก า ร เย ี ย ว ย า เป ็ น ล ํ า แส ง อ ั น น ุ ่ ม น ว ล อ า บ ร ด ท ั ่ ว ร ่ า ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ น ร ่ า ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ผสาน 
เป ็ น อ ั น ห น ึ ่ ง อ ั น เด ี ย ว ก ั บ ล ํ า แส ง น ั ้ น ขณะ ท ี ่ น ้ อ ม ใจ น ึ ก ภา พ ด ั ง ก ล ่ า ว เร า อ า จ ส ั ม ผ ั ส ม ื อ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไป ด ้ ว ย ห ร ื อ 
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น ั ง ส ง บ อ ย ู ่ ข้ า ง ๆ เต ี ย ง ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ ได ้ 
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2. ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต า ย ท ี จ ะ ม า ถึ ง 
ก า ร ร ู ้ ว ่ า ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ต น ใก ล ้ จ ะ ม า ถึ ง ย ่ อ ม ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี เว ล า เต ร ี ย ม ต ั ว เต ร ี ย ม ใจ ใน ขณะ ท ี 
ส ั ง ขา ร ย ั ง เอ ื อ อ ํ า น ว ย อ ย ู ่ แต ่ ม ี ผู ้ ป ว ย จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ไม ่ ค า ด ค ิ ด ม า ก ่ อ น ว ่ า ต น เป ็ น โร ค ร ้ า ย ท ี ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แล ะ 
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อ า ก า ร ได ้ ล ุ ก ล า ม ม า ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ก า ร ป ล ่ อ ย เว ล า ให ้ ล ่ ว ง เล ย ไป โด ย ป ก ป ิ ด ค ว า ม จ ร ิ ง ไม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ร ู ้ 


ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ เข า ม ี เว ล า เต ร ี ย ม ต ั ว ได ้ น ้ อ ย ล ง อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร เป ิ ด เผย ค ว า ม จ ร ิ ง ซึ ง เป ็ น ข่ า ว ร ้ า ย โด ย ไม ่ ได ้ เต ร ี ย ม 
ใจ เข า ไว ้ ก ่ อ น ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ เข า ม ี อ า ก า ร ท ร ุ ด ห น ั ก ล ง ก ว ่ า เด ิ ม โด ย ท ั ว ไป แล ้ ว แพ ท ย ์ จ ะ ม ี บ ท บ า ท ส ํ า ค ั ญ ใ น เร ื อ ง น ี ้ 
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ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


โด ย เฉ พ า ะ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ได ้ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย แล ้ ว แต ่ แม ้ ก ร ะ น ั ้ น 
ก า ร ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต า ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม ั ก เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ใช ้ เว ล า น า น น อ ก เห น ื อ จ า ก 
ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ แล ้ ว แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ต ล อ ด จ น ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ํ า ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม อ ด ท น แล ะ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ 
ฟั ง ค ว า ม ใน ใจ จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย 


แต ่ บ า ง ค ร ั ้ ง ห น ้ า ท ี ด ั ง ก ล ่ า ว ก ็ ต ก อ ย ู ่ ก ั บ ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย เน ื ่ อ ง จ า ก ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ด ี ก ว ่ า แพ ท ย ์ ญา ต ิ น ั น 


ม ั ก ค ิ ด ว ่ า ก า ร ป ก ป ิ ด ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ด ี ก ว ่ า (จ ะ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ต น เอ ง ก ็ แล ้ ว แต ่ ) แต ่ เท ่ า ท ี ่ เค ย ม ี ก า ร 
ส อ บ ถา ม ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เป ิ ด เผย ค ว า ม จ ร ิ ง ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ป ก ป ิ ด แล ะ 
ถึ ง จ ะ ป ก ป ิ ด ใน ท ี ่ ส ุ ด ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ ย ่ อ ม ร ู ้ จ น ได ้ จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต อ า ก ั ป ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ท ี ่ เป ล ี ่ ย น ไป เช ่ น 
จ า ก ใบ ห น ้ า ท ี ่ ไร ้ ร อ ย ย ิ ้ ม ห ร ื อ จ า ก เส ี ย ง ท ี ่ พ ู ด ค ่ อ ย ล ง ห ร ื อ จ า ก ก า ร เอ า อ ก เอ า ใจ ท ี ่ ม ี ม า ก ขึ ้ น 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เม ื ่ อ บ อ ก ข่ า ว ร ้ า ย แล ้ ว ใช ่ ว ่ า ผู ้ ป ว ย จ ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ได ้ ท ุ ก ค น แต ่ ส า เห ต ุ อ า จ จ ะ 


ม ี ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ก ล ั ว ต า ย เป ็ น ไป ได ้ ว ่ า เข า ม ี ภา ร ก ิ จ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ย ั ง ค ั ง ค ้ า ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ก ั บ บ า ง เร ื อ ง 
ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร ช่ ว ย ให ้ เข า เป ิ ด เผย ห ร ื อ ร ะ บ า ย อ อ ก ม า เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ บ ร ร เท า แล ะ เย ี ย ว ย า ห า ก เข า ม ั น ใจ ว ่ า ม ี ค น 
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ท ี พ ร ้ อ ม จ ะ เข ้ า ใจ เข า เข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ป ล อ ด ภั ย ท ี จ ะ เผย ค ว า ม ใน ใจ อ อ ก ม า ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก า ร ซั ก ถา ม ท ี เห ม า ะ ส ม 
อ า จ ช่ ว ย ให ้ เข า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ เข า ม ิ อ า จ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต า ย ได ้ ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เข า ได ้ ค ิ ด ขืน ม า ว ่ า ค ว า ม 
ต า ย เป ็ น ส ิ ง ท ิ ม ิ อ า จ ห ล ี ก เล ี ย ง ได ้ แล ะ ไม ่ จ ํ า ต ้ อ ง ล ง เอ ย อ ย ่ า ง เล ว ร ้ า ย อ ย ่ า ง ท ิ เข า ก ล ั ว ส ิ ง ท ี ญา ต ิ ม ิ ต ร พ ึ ง ต ร ะ ห น ั ก 
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ใน ขั ้ น ต อ น น ี ้ ก ็ ค ื อ ร ั บ ฟั ง เข า ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ เป ิ ด ก ว ้ า ง แล ะ เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ พ ร ้ อ ม จ ะ ย อ ม ร ั บ เข า ต า ม ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ 
ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ซั ก ถา ม ม า ก ก ว ่ า ก า ร เท ศ น า ส ั ่ ง ส อ น 

ก า ร ช่ ว ย ให ้ เข า ค ล า ย ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ู ก ห ล า น ห ร ื อ ค น ท ี ่ เข า ร ั ก อ า จ ช่ ว ย ให ้ เข า ท ํ า ใจ ร ั บ ค ว า ม 
ต า ย ได ้ ม า ก ขึ ้ น บ า ง ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ร ะ บ า ย โท ส ะ ใส ่ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ ญา ต ิ ม ิ ต ร ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ โก ร ธ ท ี ่ บ อ ก 
ข่ า ว ร ้ า ย แก ่ เข า ห ร ื อ โก ร ธ ท ี ่ ป ิ ด บ ั ง ค ว า ม จ ร ิ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ก า ร ขอ ง เข า เป ็ น เว ล า น า น ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ด ั ง ก ล ่ า ว ส ม ค ว ร ได ้ 
ร ั บ ค ว า ม เข ้ า ใจ จ า ก ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ห า ก ผู ้ ป ว ย ส า ม า ร ถ ข ้ า ม พ ั น ค ว า ม โก ร ธ แล ะ ก า ร ป ฏิ เส ธ ค ว า ม ต า ย ไป ได ้ เข า จ ะ 
ย อ ม ร ั บ ส ภา พ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ต ั ว เข า ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น 

ใน ก า ร บ อ ก ข่ า ว ร ้ า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ค ว บ ค ู ่ ไป ด ้ ว ย ก ็ ค ื อ ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แก ่ เข า ว ่ า เร า 
(ญา ต ิ ม ิ ต ร ) แล ะ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล จ ะ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง เข า จ ะ อ ย ู ่ เค ี ย ง ข้ า ง เข า แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เข า อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ แล ะ จ น ถึ ง 
ท ี ่ ส ุ ด ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ย า ม ว ิ ก ฤต ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น ด ั ง ก ร ณี เด ็ ก อ า ย ุ 10 ขวบ ค น ห น ึ ่ ง อ า ก า ร ท ร ุ ด ห น ั ก 
แล ะ อ า เจ ี ย น เป ็ น เล ื อ ด ร ้ อ ง อ ย ่ า ง ต ื ่ น ต ร ะ ห น ก ว ่ า “ผม ก ํ า ล ั ง จ ะ ต า ย แล ้ ว ห ร ื อ ?” พ ย า บ า ล ได ้ ต อ บ ไป ว ่ า 
“ใช ่ แต ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร น ่ า ก ล ั ว ล ู ก ก ้ า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า เล ย อ า จ า ร ย ์ พ ุ ท ธ ท า ส ร อ อ ย ู ่ แล ้ ว ห น ู เป ็ น ค น ก ล ้ า ห า ญ 
ข้ า ง ๆ ห น ู ก ็ ม ี ค ุ ณ พ ่ อ ค ุ ณ แ ม ่ ค อ ย ช่ ว ย อ ย ู ่ ” ป ร า ก ฏ ว ่ า เด ็ ก ห า ย ท ุ ร น ท ุ ร า ย แล ะ ท ํ า ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง แม ่ ท ี ่ ให ้ 
บ ร ิ ก ร ร ม “พ ุ ท โธ ” ข ณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ อ อ ก ไม ่ น า น เด ็ ก ก ็ จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ 





ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง จ า ก ก า ร บ อ ก ค ว า ม จ ร ิ ง แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ ค ื อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต ั ด ส ิ น ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า เม ื อ ต น 


A A 


ม ี อ า ก า ร เพ ี ย บ ห น ั ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ้ ว จ ะ ให ้ แพ ท ย ์ เย ี ย ว ย า ร ั ก ษา ไป ถึ ง ขั น ไห น จ ะ ให ้ แพ ท ย ์ ย ื ด ชี ว ิ ต ไป ให ้ 


1 
=% 


ถึ ง ท ิ ส ุ ด โด ย ใช ้ เท ค โน โล ย ี ท ุ ก อ ย ่ า ง เท ่ า ท ี ม ี เช ่ น ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ ต ่ อ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ะ ท ่ อ ใส ่ อ า ห า ร ฯ ห ร ื อ ให ้ ง ด 
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T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ช่ ว ย เพ ี ย ง แค ่ ป ร ะ ท ั ง อ า ก า ร แล ะ ป ล ่ อ ย ให ้ ค ่ อ ย ๆ ส ิ ้ น ล ม ไป อ ย ่ า ง ส ง บ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ได ้ 
ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ล ่ ว ง ห น ้ า เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ ส ภา พ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ต ั ว ผล ก ็ ค ื อ เม ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ โค ม ่ า ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ึ ง ไม ่ ม ี 
ท า ง เล ื อ ก อ ื ่ น ใด น อ ก จ า ก ก า ร ขอ ให ้ แพ ท ย ์ แท ร ก แซ ง อ า ก า ร อ ย ่ า ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ม ั ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น 
แก ่ ผู ้ ป ว ย โด ย ม ี ผล เพ ี ย ง แต ่ ย ื ด ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ย ให ้ ย า ว อ อ ก ไป แล ะ ไม ่ ช่ ว ย ให ้ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ด ี ขึ ้ น เล ย ซ้ า ย ั ง ส ิ ้ น 
เป ล ื อ ง ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก 


3. ช ่ ว ย ให ้ จ ิ ต ใจ จ ด จ ่ อ ก ั บ ส ิ ง ด ี ง า ม 

ก า ร น ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ช่ ว ย ให ้ จ ิ ต ใจ เป ็ น ก ุ ศ ล แล ะ บ ั ง เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ก ล ั ว ค ุ ก ค า ม จ ิ ต ได ้ 
น ้ อ ย ล ง แล ะ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ได ้ ด ี ขึ ้ น ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า แล ะ พ ร ะ ส า ว ก ม ั ก แน ะ น ํ า ให ้ 
ผู ้ ใก ล ้ ต า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ค ื อ ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง แล ะ ม ี ศร ั ท ธา ม ั ่ น ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ค ื อ พ ร ะ พ ุ ท ธ พ ร ะ ธร ร ม แล ะ พ ร ะ ส ง ฆ ์ 
จ า ก น ั ้ น ก ็ ให ้ ต ั ้ ง ต น อ ย ู ่ ใน ศี ล แล ะ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ศี ล ท ี ่ ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ม า พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย น ั ้ น ก ล ่ า ว อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ื อ ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ห ร ื อ 


สิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย น ั บ ถื อ ส ่ ว น ศี ล น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม ด ี ง า ม ท ี ่ ต น ได ้ ก ร ะ ท ํ า ม า 
เร า ส า ม า ร ถ น ้ อ ม น ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ได ้ ห ล า ย ว ิ ธี เช ่ น น ํ า เอ า พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ห ร ื อ ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ 

ต ล อ ด จ น ภา พ ค ร ู บ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เค า ร พ น ั บ ถื อ ม า ต ิ ด ต ั ้ ง ไว ้ ใน ห ้ อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ร ะ ล ึ ก น ึ ก ถึ ง ห ร ื อ ชั ก ชวน ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ ร ่ ว ม ก ั น น อ ก จ า ก ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ให ้ ฟั ง แล ้ ว ก า ร เป ิ ด เท ป ธร ร ม บ ร ร ย า ย ห ร ื อ 
บ ท ส ว ด ม น ต ์ เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ ช่ ว ย น ้ อ ม จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ บ ั ง เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ แล ะ ค ว า ม ส ว ่ า ง ก า ร น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ม า 
เย ี ่ ย ม แล ะ แน ะ น ํ า ก า ร เต ร ี ย ม ใจ ย ิ ่ ง เป ็ น พ ร ะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เค า ร พ น ั บ ถื อ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ เข า ได ้ ม า ก อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 
พ ึ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น ค น จ ี น ภา พ พ ร ะ โพ ธิ ส ั ต ว ์ ห ร ื อ 
เจ ้ า แม ่ ก ว น อ ิ ม อ า จ น ้ อ ม น ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ ส ง บ แล ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ได ้ ด ี ก ว ่ า อ ย ่ า ง อ ื ่ น ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย น ั บ ถื อ ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ห ร ื อ 
ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง พ ร ะ เจ ้ า ห ร ื อ ศา ส ด า ใน ศา ส น า ขอ ง ต น ย ่ อ ม ม ี ผล ต ่ อ จ ิ ต ใจ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 

น อ ก จ า ก น ั ้ น เร า ย ั ง ส า ม า ร ถ น ้ อ ม ใจ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ เก ิ ด ก ุ ศ ล ด ้ ว ย ก า ร ชั ก ชวน ให ้ ท ํ า บ ุ ญ ถวาย ส ั ง ฆ ท า น บ ร ิ จ า ค 
ท ร ั พ ย ์ เพ ื ่ อ ก า ร ก ุ ศ ล แล ะ ท ี ่ ขา ด ไม ่ ได ้ ก ็ ค ื อ ชวน ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ด ี ท ี ่ ต น เอ ง ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ใ น อ ด ี ต ซึ ่ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ ห ร ื อ ศา ส น า เท ่ า น ั ้ น แม ้ แต ่ ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ล ู ก ๆ ให ้ เป ็ น ค น ด ี เส ี ย ส ล ะ ด ู แล พ ่ อ 
แม ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก ชื ่ อ ต ร ง ต ่ อ ค ู ่ ค ร อ ง เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ ต ่ อ ม ิ ต ร ส ห า ย ห ร ื อ ส อ น ศิ ษ ย ์ อ ย ่ า ง ไม ่ เห ็ น แก ่ ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ย า ก 
เห ล ่ า น ี ้ ล ้ ว น เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ห ร ื อ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ี ต ิ ป ล า บ ป ล ื ้ ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ บ ั ง เก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า 
ต น จ ะ ได ้ ไป ส ุ ค ต ิ 

ค ว า ม ภู ม ิ ใจ ใน ค ว า ม ด ี ท ี ่ ต น ก ร ะ ท ํ า แล ะ ม ั ่ น ใจ ใน อ า น ิ ส ง ส ์ แห ่ ง ค ว า ม ด ี ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ป ว ย ใน ย า ม ท ี ่ ต ร ะ ห น ั ก ชั ด ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ส ะ ส ม ม า น ั ้ น ต น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ เอ า ไป ได ้ ม ี แต ่ บ ุ ญ 


q v 


ก ุ ศ ล เท ่ า น ั น ท ี จ ะ พ ึ ง พ า ได ้ ใน ภพ ห น ้ า ค น ท ุ ก ค น ไม ่ ว ่ า จ ะ ย า ก ด ี ม ี จ น ห ร ื อ ท ํ า ต ั ว ผิ ด พ ล า ด ม า อ ย ่ า ง ไร ย ่ อ ม เค ย 
ท ํ า ค ว า ม ด ี ท ี ่ น ่ า ร ะ ล ึ ก ถึ ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย ไม ่ ว ่ า เข า จ ะ เค ย ท ํ า ส ิ ง เล ว ร ้ า ย ม า ม า ก ม า ย เพ ี ย ง ใด ใน ย า ม ท ี ่ ใก ล ้ ส ิ น ล ม 
ส ิ ง ท ี เร า ค ว ร ท ํ า ค ื อ ช่ ว ย ให ้ เข า ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ท ี เข า เค ย ท ํ า ซึ ง เข า อ า จ ม อ ง ไม ่ เห ็ น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ผิ ด ท ่ ว ม ท ั น ห ั ว ใจ ค ว า ม ด ี แม ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ก ็ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ เข า ใน ช่ ว ง ว ิ ก ฤต ขณะ เด ี ย ว ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย 
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T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


ท ี ่ ทํ า ค ว า ม ด ี ม า ต ล อ ด ก ็ อ ย ่ า ให ้ ค ว า ม ไม ่ ด ี (ซึ ่ ง ม ี เพ ี ย ง น ้ อ ย น ิ ด ) ม า บ ด บ ั ง ค ว า ม ด ี ท ี เค ย ท ํ า จ น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ 


ด ี ก ั บ ต น เอ ง บ า ง ก ร ณี ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ํ า ต ้ อ ง ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ด ี ท ี ่ เข า เค ย ท ํ า เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น แล ะ ต อ ก ย ํ า ให ้ เข า ม ั น ใจ 
ใน ชี ว ิ ต ท ิ ผ่ า น ม า 


4. ช ่ ว ย ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ส ิ ่ ง ค ้ า ง ค า ใจ 

เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย ร ู ้ ว ่ า ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ใก ล ้ ม า แล ้ ว ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ แก ่ จ ิ ต ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ 
อ า จ ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ (ห ร ื อ “ต า ย ต า ห ล ั บ ”) ได ้ ก ็ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ้ า ง ค า ใจ ใน บ า ง ส ิ ่ ง บ า ง อ ย ่ า ง ส ิ ่ ง น ั ้ น อ า จ ได ้ แก ่ 
ภา ร ก ิ จ ก า ร ง า น ท ี ่ ย ั ง ค ั ่ ง ค ้ า ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท ี ่ ย ั ง แบ ่ ง ส ร ร ไม ่ แล ้ ว เส ร ็ จ ค ว า ม น ้ อ ย เน ื ้ อ ต ํ า ใจ ใน ค น ใก ล ้ ชิ ด ค ว า ม โก ร ธ 
แค ้ น ใคร บ า ง ค น ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เก า ะ ก ุ ม จ ิ ต ใจ ม า น า น ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ พ บ ค น บ า ง ค น เป ็ น 
ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย โด ย เฉ พ า ะ ค น ท ี ่ ต น ร ั ก ห ร ื อ ค น ท ี ่ ต น ป ร า ร ถ น า จ ะ ขอ อ โห ส ิ ก ร ร ม ค ว า ม ห ่ ว ง ก ั ง ว ล ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ 
ด ี ท ี ่ ค ้ า ง ค า ใจ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ม ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ล ด เป ล ื ้ อ ง อ ย ่ า ง เร ่ ง ด ่ ว น ห า ไม ่ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ร น ท ุ ร า ย ห น ั ก อ ก 
ห น ั ก ใจ พ ย า ย า ม ป ฏิ เส ธ ผ ล ั ก ไส ค ว า ม ต า ย แล ะ ต า ย อ ย ่ า ง ไม ่ ส ง บ ซึ ่ ง น อ ก จ า ก จ ะ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ม า ก 
แล ้ ว ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศา ส น า เช ื ่ อ ว ่ า จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ต า ย ไป ส ู ่ ท ุ ค ต ิ ด ้ ว ย แท น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ส ุ ค ต ิ 

ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร ใส ่ ใจ แล ะ ฉั บ ไว ก ั บ เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ พ ู ด ต ร ง ๆ ผู ้ อ ย ู ่ ร อ บ ข้ า ง 
ค ว ร ม ี ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ ส อ บ ถา ม ด ้ ว ย ค ว า ม ใส ่ ใจ แล ะ ม ี เม ต ต า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ ใน ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น ภา ร ก ิ จ ท ี ่ 
ย ั ง ค ั ้ ง ค ้ า ง ค ว ร ห า ท า ง ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ภา ร ก ิ จ น ั ้ น เส ร ็ จ ส ิ ้ น ห า ก เข า ป ร า ร ถ น า พ บ ใคร ค ว ร ร ี บ ต า ม ห า เข า ม า พ บ 
ห า ก ฝัง ใจ โก ร ธ แ ค ้ น ใคร บ า ง ค น ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ เข า ให ้ อ ภั ย ไม ่ ถื อ โท ษ โ ก ร ธ เ ค ื อ ง อ ี ก ต ่ อ ไป ใน ก ร ณี ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ผิ ด ท ี ่ ค ้ า ง ค า ใจ เน ื ่ อ ง จ า ก ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ส ม ค ว ร ใน ย า ม น ี ้ ไม ่ ใช ่ เว ล า ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ณา ม ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น เข า ห า ก ค ว ร 
ช่ ว ย ให ้ เข า ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด อ อ ก ไป อ า ท ิ เช ่ น ช่ ว ย ให ้ เข า เป ิ ด ใจ แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ จ ะ ขอ โท ษ ห ร ื อ 
ขอ อ โห ส ิ ก ร ร ม ก ั บ ใคร บ า ง ค น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ฝ่า ย ห ล ั ง ย อ ม ร ั บ ค ํ า ขอ โท ษ แ ล ะ ให ้ อ ภั ย ผู ้ ป ่ ว ย 
ก ็ เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ค น ร อ บ ข้ า ง ส า ม า ร ล ช่ ว ย ได ้ 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ขอ โท ษ ห ร ื อ ขอ อ ภั ย น ั ้ น ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ผู ้ น ้ อ ย ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ส ถา น ะ 
ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า เช ่ น ล ู ก น ้ อ ง ล ู ก ห ร ื อ ภร ร ย า ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ ช่ ว ย ได ้ ค ื อ ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ี ย น ค ํ า ขอ โท ษ ห ร ื อ 
ค ว า ม ใน ใจ ล ง ใน ก ร ะ ด า ษ เข ี ย น ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ อ ย า ก จ ะ บ อ ก แก ่ บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น ก ่ อ น เข ี ย น อ า จ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ล อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ส ง บ 
แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น ม า น ั ่ ง อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า จ า ก น ั ้ น ให ้ น ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย า ก จ ะ บ อ ก เข า พ ู ด ใน ใจ เห ม ื อ น ก ั บ 
ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง น ั ่ ง ฟั ง อ ย ู ่ ท ี น ี ้ ก ็ น ํ า เอ า ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย า ก บ อ ก เข า ถ่ า ย ท อ ด ล ง ไป ใน ก ร ะ ด า ษ เม ื ่ อ เข ี ย น เส ร ็ จ แล ้ ว ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ 
ขอ ให ้ ญา ต ิ ม ิ ต ร น ํ า ไป ให ้ แก ่ บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น ห ร ื อ เก ็ บ ไว ้ ก ั บ ต ั ว ก ็ ส ุ ด แท ้ แต ่ ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ก า ร เป ิ ด ใจ ได ้ เร ิ ่ ม ขึ ้ น แล ้ ว 
แม ้ จ ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ให ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น ได ้ ร ั บ ร ู ้ แต ่ ก ็ ได ้ ม ี ก า ร ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี 
ค ว า ม พ ร ้ อ ม ม า ก ขึ ้ น ก ็ อ า จ ต ั ด ส ิ น ใจ พ ู ด ก ั บ บ ุ ค ค ล ผู ้ น ั ้ น โด ย ต ร ง ใน โอ ก า ส ต ่ อ ไป 

บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ค น ท ี ่ ผู ้ ป ว ย อ ย า ก ขอ โท ษ ก ็ ค ื อ ค น ใก ล ้ ชิ ด ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง เต ี ย ง น ั ่ น เอ ง อ า ท ิ ภร ร ย า ส า ม ี ห ร ื อ ล ู ก 
ใน ก ร ณี เช ่ น น ี ้ จ ะ ง ่ า ย ก ว ่ า ห า ก ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น ฝ่า ย เร ิ ่ ม ก ่ อ น ด ้ ว ย ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า ให ้ อ ภั ย ไม ่ ถื อ โท ษ โก ร ธ เ ค ื อ ง 
ใน ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ี ่ ผ่ า น ม า ก า ร ท ี ่ ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น ฝ่า ย เร ิ ่ ม ต ้ น ก ่ อ น ค ื อ ก า ร เป ิ ด ท า ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ โท ษ ไ ด ้ 
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TT v y aa a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


อ ย ่ า ง ไม ่ ต ะ ขิ ด ต ะ ข ว ง ใจ แต ่ จ ะ ท ํ า เช ่ น น ั ้ น ได ้ ผู ้ ใก ล ้ ชิ ด ต ้ อ ง ล ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ ห ร ื อ ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม โก ร ธ เ ค ื อ ง อ อ ก 
ไป จ า ก จ ิ ต ใจ ก ่ อ น 

ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ค น ห น ึ ่ ง เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ย ั ง ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี ม ี ภร ร ย า น ้ อ ย ห ล า ย ค น ไม ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ ค ร อ บ ค ร ั ว ส ุ ด ท ้ า ย ท ิ ้ ง 
ภร ร ย า ห ล ว ง ให ้ อ ย ู ่ ก ั บ ล ู ก ส า ว ต ่ อ ม า เข า เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง อ า ก า ร ท ร ุ ด ห น ั ก เป ็ น ล ํ า ด ั บ ไม ่ ม ี ใคร ด ู แล ร ั ก ษา จ ึ ง 
ขอ ม า อ ย ู ่ บ ้ า น ภร ร ย า ห ล ว ง ภร ร ย า ห ล ว ง ก ็ ไม ่ ป ฏิ เส ธ แต ่ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา น ั ้ น ท ํ า ไป ต า ม ห น ้ า ท ี ่ พ ย า บ า ล ส ั ง เก ต 
ได ้ ว ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ม ี ท ี ท ่ า ห ่ า ง เห ิ น แล ะ เม ื ่ อ ได ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ แน ่ ใจ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ก ั บ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง 
ต น ใน อ ด ี ต พ ย า บ า ล แน ะ น ํ า ให ้ ภร ร ย า เป ็ น ฝ่า ย ก ล ่ า ว ค ํ า ให ้ อ ภั ย แก ่ ส า ม ี เพ ื ่ อ เข า จ ะ ได ้ จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ แต ่ 
ภร ร ย า ไม ่ ย อ ม ป ร ิ ป า ก ส า ม ี ม ี อ า ก า ร ท ร ุ ด ห น ั ก เร ื ่ อ ย ๆ จ น พ ู ด ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ น อ น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ร อ ค ว า ม ต า ย 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ส า ม ี ร ว บ ร ว ม ก ํ า ล ั ง ท ั ้ ง ห ม ด ล ุ ก ขึ ้ น ม า เพ ื ่ อ เอ ่ ย ค ํ า ขอ โท ษ ภร ร ย า พ ู ด จ บ ก ็ 
ล ้ ม ต ั ว ล ง น อ น แล ะ ห ม ด ส ต ิ ใน เว ล า ไม ่ น า น ส า ม ชั ่ ว โม ง ต ่ อ ม า ก ็ ส ิ ้ น ล ม อ ย ่ า ง ส ง บ ก ร ณี น ี ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ว ่ า ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ผิ ด น ั ้ น ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ค ้ า ง ค า อ ย ู ่ ก ็ จ ะ ร บ ก ว น จ ิ ต ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น ไม ่ ส า ม า ร ถ ต า ย ต า ห ล ั บ 
ได ้ ห า ก ย ั ง ไม ่ ได ้ ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด แต ่ เม ื ่ อ ได ้ ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ โท ษ แ ล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถ จ า ก ไป โด ย ไม ่ ท ุ ร น ท ุ ร า ย 

ใน บ า ง ก ร ณี ผู ้ ท ี ่ ส ม ค ว ร ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ โท ษ ค ื อ ล ู ก ห ล า น ห ร ื อ ญา ต ิ ม ิ ต ร น ั ้ น เอ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ใด ท ี ่ ค ํ า ขอ โท ษ 
จ ะ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เท ่ า น ี ้ อ ี ก แล ้ ว แต ่ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง แม ้ แต ่ ล ู ก ๆ เอ ง ก ็ ไม ่ ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ เป ิ ด เผย ค ว า ม ใน ใจ ต ่ อ พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง 
จ ะ ล ่ ว ง ล ั บ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ค ุ ้ น เค ย ท ี ่ จ ะ พ ู ด อ อ ก ม า ส า เห ต ุ อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ค ิ ด ว ่ า พ ่ อ แม ่ ไม ่ ถื อ ส า 
ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต น ได ้ ท ํ า อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ล ง ไป ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น น ี ้ อ า จ เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด จ น แก ้ ไข ไม ่ ได ้ 
ม ี ห ญิ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ป ว ย ห น ั ก ใก ล ้ ต า ย พ ย า บ า ล แน ะ น ํ า ให ้ ล ู ก จ ั บ ม ื อ แม ่ แล ะ ขอ ขม า แม ่ แต ่ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ล ู ก พ ู ด เส ร ็ จ แล ้ ว 
แม ่ ก ็ ย ั ง ม ี ท ี ท ่ า เห ม ื อ น ม ี อ ะ ไร ค ้ า ง ค า ใจ พ ย า บ า ล ส ั ง เก ต เห ็ น จ ึ ง ถา ม ล ู ก ว ่ า ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ย ั ง ป ก ป ิ ด แม ่ ไว ้ อ ย ู ่ ห ร ื อ เป ล ่ า 
ล ู ก ได ้ ฟั ง ก ็ ต ก ใจ ส า ร ภา พ ว ่ า ม ี เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ บ อ ก แม ่ เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า แม ่ ไม ่ ร ู ้ น ั ่ น ก ็ ค ื อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ต น ได ้ อ ย ู ่ ก ิ น ก ั บ 
ห ญิ ง ค น ห น ึ ่ ง จ น ม ี ล ู ก ด ้ ว ย ก ั น ส ุ ด ท ้ า ย ล ู ก ได ้ ไป บ อ ก ค ว า ม จ ร ิ ง แก ่ แม ่ แล ะ ขอ โท ษ ท ี ่ ได ้ ป ก ป ิ ด เอ า ไว ้ แม ได ้ ฟั ง 
ก ็ ส บ า ย ใจ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ จ า ก ไป โด ย ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง ใด ค ้ า ง ค า ใจ อ ี ก 

ก า ร ขอ โท ษ ห ร ื อ ขอ ขม า น ั ้ น อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง เจ า ะ จ ง ต ่ อ บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง บ ุ ค ค ล ใด ก ็ ได ้ 
เพ ร า ะ ค น เร า อ า จ ก ร ะ ท ํ า ก า ร ล ่ ว ง เก ิ น ห ร ื อ เบ ี ย ด เบ ี ย น ใคร ่ ต อ ใคร ได ้ โด ย ไม ่ เจ ต น า ห ร ื อ โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ด ั ง น ั ้ น เพ ื ่ อ 
ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ใจ แล ะ ไม ่ ให ้ ม ี เว ร ก ร ร ม ต ่ อ ก ั น อ ี ก ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร แน ะ น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ ขม า ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ เค ย ม ี 
เว ร ก ร ร ม ต ่ อ ก ั น ห ร ื อ ขอ อ โห ส ิ ก ร ร ม ต ่ อ เจ ้ า ก ร ร ม น า ย เว ร ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เค ย ล ่ ว ง เก ิ น ก ั น ม า ท า ง ด ้ า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ก ็ 
เช ่ น ก ั น ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ร ั บ ร ู ้ ได ้ ค ว ร ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ ขม า ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย น ี ้ เป ็ น ก า ร เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ่ า ว ค ํ า ให ้ 
อ ภั ย ห ร ื อ ให ้ อ โห ส ิ ก ร ร ม ต ่ อ ญา ต ิ ม ิ ต ร ได ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ ญา ต ิ ผู ้ ให ญ่ ล ู ก ห ล า น ห ร ื อ ญา ต ิ ๆ 
อ า จ ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า พ ิ ธี ขอ ขม า โด ย ป ร ะ ชุ ม พ ร ้ อ ม ก ั น ท ี ่ ข้ า ง เต ี ย ง แล ะ ให ้ ม ี ต ั ว แท น เป ็ น ผู ้ ก ล ่ า ว เร ิ ่ ม จ า ก ก า ร ก ล ่ า ว 
ถึ ง ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย บ ุ ญ ค ุ ณ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ล ู ก ห ล า น จ า ก น ั ้ น ก ็ ก ล ่ า ว ค ํ า ขอ ขม า ขอ อ โห ส ิ ส ํ า ห ร ั บ ก ร ร ม 
ใด ๆ ท ี ่ ล ่ ว ง เก ิ น เป ็ น ต ้ น 
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5. ช ่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
ก า ร ป ฏิ เส ธ ค ว า ม ต า ย ขั ด ขืน ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง ห น ้ า เป ็ น ส า เห ต ุ แห ่ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง 


ม บ 


1 
A v a 


ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ เห ต ุ ท ี ่ เข า ขั ด ขืน ด ิ ้ น ร น ก ็ เพ ร า ะ ย ั ง ต ิ ด ย ึ ด ก ั บ บ า ง ส ิ ่ ง บ า ง อ ย ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ร า ก 
จ า ก ส ิ ่ ง น ั ้ น ได ้ อ า จ จ ะ ได ้ แก ่ ล ู ก ห ล า น ค น ร ั ก พ ่ อ แม ่ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ง า น ก า ร ห ร ื อ โล ก ท ั ้ ง โล ก ท ี ่ ต น ค ุ ้ น เค ย 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ิ ด ย ึ ด อ ย ่ า ง แน ่ น ห น า น ี ้ ส า ม า ร ถ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ แม ้ ก ั บ ค น ท ี ่ ม ิ ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ค ้ า ง ค า ใจ เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ้ ว ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง พ ล ั ด พ ร า ก ส ิ ่ ง อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก เห ล ่ า น ั ้ น ญา ต ิ ม ิ ต ร 
ต ล อ ด จ น แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ค ว ร ช่ ว ย ให ้ เข า ป ล ่ อ ย ว า ง ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เช ่ น ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แก ่ เข า ว ่ า ล ู ก ห ล า น 
ส า ม า ร ถ ด ู แล ต น เอ ง ได ้ ห ร ื อ พ ่ อ แม ่ ขอ ง เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ด ้ ว ย ด ี ห ร ื อ เต ื อ น ส ต ิ แก ่ เข า ว ่ า ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ น ั ้ น 
เป ็ น ขอ ง เร า เพ ี ย ง ชั ่ ว ค ร า ว เม ื ่ อ ถึ ง เว ล า ก ็ ต ้ อ ง ให ้ ค น อ ื ่ น ด ู แล ต ่ อ ไป 

ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ แก ่ ผู ้ ใก ล ้ ต า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ร ง แน ะ น ํ า ว ่ า น อ ก จ า ก ก า ร น ้ อ ม จ ิ ต ผู ้ ใก ล ้ 
ต า ย ให ้ ร ะ ล ึ ก แล ะ ศร ั ท ธา ใน พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ต ล อ ด จ น ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ ต น อ ย ู ่ ใน ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี แล ้ ว ขั ้ น ต ่ อ ไป ก ็ 


ค ื อ ก า ร แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ใก ล ้ ต า ย ล ะ ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ใน ส ิ ง ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ พ ่ อ แม ่ บ ุ ต ร ภร ร ย า ร ว ม ท ั ง ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ แล ะ 





ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม ท ี ่ น ่ า พ อ ใจ ท ั ้ ง ห ล า ย ป ล ่ อ ย ว า ง แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ค ว า ม ห ม า ย ม ั ่ น ใน ส ว ร ร ค ์ ท ั ้ ง ป ว ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ห า ก 
ย ั ง ย ื ด ต ิ ด อ ย ู ่ จ ะ เห น ี ่ ย ว ร ั ้ ง จ ิ ต ใจ ท ํ า ให ้ ขั ด ขืน ฝืน ค ว า ม ต า ย ท ุ ร น ท ุ ร า ย จ น ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ค ว า ม ต า ย 
ม า ถึ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี ก ว ่ า ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ท ุ ก ส ิ ่ ง แม ้ ก ร ะ ท ั ้ ง ต ั ว ต น 

ใน บ ร ร ด า ค ว า ม ต ิ ด ย ื ด ท ั ้ ง ห ล า ย ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ล ึ ก ซึ ้ ง แน ่ น ห น า ก ว ่ า ค ว า ม ต ิ ด ย ึ ด ใน ต ั ว ต น ค ว า ม ต า ย ใน 
ส า ย ต า ขอ ง ค น บ า ง ค น ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ส ู ญ ข อ ง ต ั ว ต น ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เข า ท น ไม ่ ได ้ แล ะ ท ํ า ใจ ย า ก เพ ร า ะ ล ึ ก ๆ 
ค น เร า ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ื บ เน ื ่ อ ง ขอ ง ต ั ว ต น ค ว า ม เช ื ่ อ ว ่ า ม ี ส ว ร ร ค ์ น ั ้ น ช่ ว ย ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ่ ว น ล ึ ก 
ด ั ง ก ล ่ า ว เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ม ั ่ น ใจ ว ่ า ต ั ว ต น จ ะ ด ํ า ร ง ค ง อ ย ู ่ ต ่ อ ไป แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ เช ื ่ อ เร ื ่ อ ง ส ว ร ร ค ์ ห ร ื อ ภพ ห น ้ า 
ค ว า ม ต า ย ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ น ่ า ก ล ั ว อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด 

ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ต ั ว ต น น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง ห า ก เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ท ึ ก ท ั ก ขึ ้ น ม า เอ ง เพ ร า ะ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ส ํ า ห ร ั บ 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี พ ื ้ น ฐา น ท า ง พ ุ ท ธ ศา ส น า ม า ก ่ อ น อ า จ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย แต ่ ค น ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
แต ่ เพ ี ย ง ด ้ า น ป ร ะ เพ ณี ห ร ื อ เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ท ํ า บ ุ ญ ส ร ้ า ง ก ุ ศ ล ก า ร ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ต ั ว ต น น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง (อ น ั ต ต า ) 
ค ง ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน ก ร ณี ท ี ่ ญา ต ิ ม ิ ต ร แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ด ี พ อ 
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ค ว ร แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ค ่ อ ย ๆ ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ค ว า ม ย ื ด ถื อ ต ั ว ต น เร ิ ม จ า ก ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ร ่ า ง ก า ย ว ่ า 





เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ั ง ค ั บ ร ่ า ง ก า ย ให ้ เป ็ น ไป ต า ม ป ร า ร ถ น า ได ้ ต ้ อ ง ย อ ม ร ั บ ส ภา พ ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ 
ก ็ ต ้ อ ง เส ื ่ อ ม ท ร ุ ด ไป ขั ้ น ต อ น ต ่ อ ไป ก ็ ค ื อ ก า ร ช่ ว ย แน ะ ให ้ ผู ้ ป ว ย ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ย ึ ด เอ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใด ๆ 
เป ็ น ขอ ง ต น ว ิ ธี น ี ้ จ ะ ช่ ว ย ล ด ท อ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ได ้ ม า ก เพ ร า ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ั ก เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ไป ย ึ ด เอ า 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด น ั ้ น เป ็ น ขอ ง ต น ห ร ื อ ไป ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ว ่ า “ฉั น เจ ็ บ ” แท น ท ี ่ จ ะ เห ็ น แต ่ อ า ก า ร เจ ็ บ เก ิ ด ขึ ้ น เฉ ย ๆ 

ก า ร ล ะ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ฝึก ฝน จ ิ ต ใจ พ อ ส ม ค ว ร แต ่ ก ็ ไม ่ 


เก ิ น ว ิ ส ั ย ท ิ ผู ้ ป ว ย ธร ร ม ด า จ ะ ท ํ า ได ้ โด ย เฉ พ า ะ ห า ก เร ิ ม ฝึก ฝน ขณะ ท ี เร ิ ม ป ่ ว ย ม ี ห ล า ย ก ร ณี ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 





โร ค ร ้ า ย ส า ม า ร ถ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า แก ้ ป ว ด เล ย ห ร ื อ ใช ้ แต ่ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย 
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TT v y aes a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


vy 
v aA v 


ท ั ้ ง น ี ้ เพราะ ส า ม า ร ถ ล ะ ว า ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ใน ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ได ้ ก ล ่ า ว อ ี ก น ั ย ห น ึ ่ ง ค ื อ ใช ้ ธร ร ม โอ ส ถ 
เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ 


6. ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ ง ค ว า ม ส ง บ 

ค ว า ม ส ง บ ใจ แล ะ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ่ ง ค ้ า ง ค า ต ิ ด ย ึ ด ใน ใจ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ ํ า ต ้ อ ง ม ี 
บ ร ร ย า ก า ศร อ บ ต ั ว เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ด ้ ว ย ใน ห ้ อ ง ท ี ่ พ ล ุ ก พ ล ่ า น ด ้ ว ย ผู ้ ค น เข ้ า อ อ ก ม ี เส ี ย ง พ ู ด ค ุ ย ต ล อ ด เว ล า ห ร ื อ ม ี เส ี ย ง 
เป ิ ด ป ิ ด ป ร ะ ต ู ท ั ้ ง ว ั น ผู ้ ป ่ ว ย ย ่ อ ม ย า ก ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ให ้ เป ็ น ก ุ ศ ล แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ง บ ได ้ ก ล ่ า ว ใน แง ่ จ ิ ต ใจ ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ้ ว ส ิ ่ ง ท ี ่ ญา ต ิ ม ิ ต ร ร ว ม ท ั ้ ง แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ค ื อ ช่ ว ย ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ 
แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ง ด เว ้ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ท ี ่ ร บ ก ว น ผู ้ ป ่ ว ย ง ด ก า ร ถก เถ ี ย ง ใน ห ม ู ่ ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง ห ร ื อ ร ้ อ ง ห ่ ม ร ้ อ ง ไห ้ ซึ ่ ง ม ี 
แต ่ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม ขุ ่ น เค ื อ ง ใจ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ี ย ง แค ่ ญา ต ิ ม ิ ต ร พ ย า ย า ม ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ให ้ 
ด ี ไม ่ เศ ร ้ า ห ม อ ง ส ล ด ห ด ท ู ่ ก ็ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ม า ก เพ ร า ะ ส ภา ว ะ จ ิ ต ขอ ง ค น ร อ บ ต ั ว น ั ้ น ส า ม า ร ถ ส ่ ง ผล 
ต ่ อ บ ร ร ย า ก า ศ แ ล ะ ต ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ จ ิ ต ขอ ง ค น เร า น ั ้ น ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ อ ื ่ น ได ้ 
แม ้ จ ะ ไม ่ พ ู ด อ อ ก ม า ก ็ ต า ม ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น ด ั ง ก ล ่ า ว ม ิ ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น เฉ พ า ะ ใน ย า ม ป ก ต ิ ห ร ื อ ย า ม ร ู ้ ต ั ว เท ่ า น ั ้ น 
แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ โค ม ่ า ก ็ อ า จ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ก ร ะ แส จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ค น ร อ บ ข้ า ง ได ้ ด ั ง จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ต ่ อ ไป 

น อ ก จ า ก น ั ้ น ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ย ั ง ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ชั ก ชวน ผู ้ ป ่ ว ย 
ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ส ม า ธิ ภา ว น า อ า ท ิ อ า น า ป า น ส ต ิ ห ร ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ด ้ ว ย ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ห า ย ใจ เข ้ า น ึ ก ใน 
ใจ ว ่ า “พ ุ ท ” ห า ย ใจ อ อ ก น ึ ก ใน ใจ ว ่ า “โธ ” ห ร ื อ น ั บ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ห า ย ใจ อ อ ก จ า ก 1 ไป ถึ ง 10 แล ้ ว เร ิ ่ ม ต ้ น ให ม ่ 

ห า ก ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก ก ็ ให ้ จ ิ ต จ ด จ ่ อ ก ั บ ก า ร ขึ ้ น ล ง ขอ ง ห น ้ า ท ้ อ ง ขณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก 
โด ย เอ า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ข้ า ง ว า ง บ น ห น ้ า ท ้ อ ง เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า ท ้ อ ง ป ่ อ ง ขึ ้ น ก ็ น ึ ก ใน ใจ ว ่ า “พ อ ง ” ห า ย ใจ อ อ ก 
ท ้ อ ง ย ุ บ ก ็ น ึ ก ใน ใจ ว ่ า “ย ุ บ ” ม ี ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง บ า ง ค น เผชิญ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ ให ้ จ ิ ต จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ 
ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ห ร ื อ ก า ร พ อ ง ย ุ บ ขอ ง ท ้ อ ง ป ร า ก ฏ ว ่ า แท บ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ย า แก ้ ป ว ด เล ย อ ี ก ท ั ้ ง จ ิ ต ย ั ง แจ ่ ม ใส 
ต ื ่ น ต ั ว ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ใช ้ ย า ด ั ง ก ล ่ า ว อ ี ก ด ้ ว ย ก า ร ชั ก ชวน ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ ร ่ ว ม ก ั น โด ย ม ี ก า ร จ ั ด ห ้ อ ง ให ้ 
ส ง บ แล ะ ด ู ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ เช ่ น ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ น ่ า เค า ร พ ส ั ก ก า ร ะ ต ิ ด อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ส ร ้ า ง 
บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ ง ค ว า ม ส ง บ แล ะ น ้ อ ม จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ท า ง ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ได ้ แม ้ แต ่ ก า ร เป ิ ด เพ ล ง บ ร ร เล ง เบ า ๆ 
ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใน ท า ง จ ิ ต ใจ ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย เช ่ น ก ั น 

แม ้ ค ว า ม ส ง บ ใน จ ิ ต ใจ จ ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ แต ่ ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถื อ ว ่ า ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ 
ส ุ ด ท ้ า ย (แล ะ ก ั บ ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ไม ่ ว ่ า ป ก ต ิ ห ร ื อ เจ ็ บ ไข ้ ) ก ็ ค ื อ ก า ร ม ี ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แจ ่ ม ชั ด ใน 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต อ ั น ได ้ แก ่ ค ว า ม ไม ่ ค ง ท ี ่ (อ น ิ จ จ ั ง ) ไม ่ ค ง ต ั ว (ท ุ ก ขั ง ) แล ะ ไม ่ ใช ่ ต ั ว (อ น ั ต ต า ) ค ว า ม เป ็ น 
จ ร ิ ง 3 ป ร ะ ก า ร น ี ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า จ ะ ย ึ ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ได ้ เล ย ค ว า ม ต า ย เป ็ น ส ิ ่ ง น ่ า ก ล ั ว เพ ร า ะ 
เร า ย ั ง ย ึ ด ต ิ ด บ า ง ส ิ ่ ง บ า ง อ ย ่ า ง อ ย ู ่ แต ่ เม ื ่ อ ใด เร า เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง ชั ด ว ่ า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ ต ิ ด ย ื ด ไว ้ ได ้ ค ว า ม ต า ย ก ็ ไม ่ น ่ า 
ก ล ั ว แล ะ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ย ่ อ ม แป ร เป ล ี ่ ย น ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร เท ี ่ ย ง แท ้ ค ว า ม ต า ย ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ธร ร ม ด า แล ะ เม ื ่ อ ใด ท ี ่ เร า ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ท ี ่ เป ็ น ขอ ง เร า จ ร ิ ง ๆ ก ็ ไม ่ ม ี “เร า ” ท ี ่ เป ็ น ผู ้ ต า ย แล ะ ไม ่ ม ี ใคร 
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"T "m a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


Y 1 ๕ ๕ 1 จ ่ a a c A A E v 1 v 
ต า ย แม ้ แต ่ ค ว า ม ต า ย ก ็ เป ็ น แค ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น ส ภา พ จ า ก ส ิ ง ห น ึ ่ ง ไป เป ็ น อ ี ก ส ิ ง ห น ึ ่ ง ต า ม เห ต ุ ป ั จ จ ั ย เท ่ า น ั น ป ั ญ ญ า 
ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ี แห ล ะ ท ี ท ํ า ให ้ ค ว า ม ต า ย ม ิ ใช ่ เร ื อ ง น ่ า ก ล ั ว ห ร ื อ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
ผล ั ก ไส แล ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ค ว า ม ต า ย ได ้ ด ้ ว ย ใจ ส ง บ 


v 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ึ ก ล ่ า ว ม า ท ั ง ห ม ด น ี ห ล า ย ว ิ ธี ส า ม า ร ถ น ํ า ม า ใช ้ ได ้ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ื อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ 


yv 


โค ม ่ า ห ร ื อ ห ม ด ส ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ด ั ง ก ล ่ า ว แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ต อ บ ส น อ ง ให ้ เร า เห ็ น ได ้ แต ่ ใช ่ ว ่ า เข า จ ะ ห ม ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


ม บ 


อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง ม ี ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ย ิ น ห ร ื อ แม ้ แต ่ เห ็ น ส ิ ง ท ิ เก ิ ด ขึ ้ น ร อ บ ต ั ว ร ว ม ท ั ้ ง ส ั ม ผ ั ส ร ั บ ร ู ้ ถึ ง 





พ ล ั ง ห ร ื อ ก ร ะ แส จ ิ ต จ า ก ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ร อ บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ค น เล ่ า ว ่ า ขณะ ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ โค ม ่ า เน ื ่ อ ง จ า ก ค ร ร ภ์ เป ็ น พ ิ ษ 
ต น ส า ม า ร ถ ไ ด ้ ย ิ น เส ี ย ง ห ม อ แล ะ พ ย า บ า ล พ ู ด ค ุ ย ก ั น บ ้ า ง ก ็ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ส ว ด ม น ต ์ จ า ก เท ป ท ี ่ ญา ต ิ น ํ า ม า เป ิ ด ข้ า ง 
ห ู ม ี ก ร ณี ห น ึ ่ ง ท ี ่ ห ม ด ส ต ิ เพ ร า ะ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น ถู ก น ํ า ส ่ ง โร ง พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ให ้ แพ ท ย ์ ช่ ว ย เห ล ื อ อ ย ่ า ง เร ่ ง ด ่ ว น 
ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ไฟ ฟ้า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ พ ย า บ า ล ผู ้ ห น ึ ่ ง ได ้ ถอด ฟั น ป ล อ ม ขอ ง เข า ไม ่ น า น 
เข า ก ็ ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ส ั ป ด า ห ์ ต ่ อ ม า เม ื ่ อ ชา ย ผู ้ น ี ้ เห ็ น ห น ้ า พ ย า บ า ล ค น ด ั ง ก ล ่ า ว เข า จ ํ า เธ อ ได ้ ท ั น ท ี ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ 
ต อ น ท ี ่ พ ย า บ า ล ถอด ฟั น ป ล อ ม น ั ้ น เข า ห ม ด ส ต ิ แล ะ จ ว น เจ ี ย น จ ะ ส ิ ้ น ชี ว ิ ต 

พ . ญ . อ ม ร า ม ล ิ ล า เล ่ า ถึ ง ผู ้ ป ว ย ค น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ป ร ะ ส บ อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ อ ย ่ า ง ห น ั ก แล ะ ห ม ด ส ต ิ น า น เป ็ น อ า ท ิ ต ย ์ 
ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ น อ น ห ม ด ส ต ิ อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ไอ ซี ย ู น า น เป ็ น อ า ท ิ ต ย ์ เข า ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ล อ ย เค ว ้ ง ค ว ้ า ง แต ่ บ า ง ช่ ว ง จ ะ ร ู ้ ส ึ ก 
ว ่ า ม ี ม ื อ ม า แต ะ ท ี ่ ต ั ว เข า พ ร ้ อ ม ก ั บ ม ี พ ล ั ง ส ่ ง เข ้ า ม า ท ํ า ให ้ ใจ ท ี ่ เค ว ้ ง ค ว ้ า ง เห ม ื อ น จ ะ ขา ด ห ล ุ ด ไป น ั ้ น ก ล ั บ ม า 
ร ว ม ต ั ว ก ั น เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ขึ ้ น ม า ส ั ก พ ั ก ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว น ั ้ น ก ็ เล ื อ น ร า ง ไป อ ี ก เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ท ุ ก ว ั น เข า ม า ร ู ้ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า 
ม ี พ ย า บ า ล ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ุ ก เช ้ า ท ี ่ ขึ ้ น เว ร จ ะ ม า จ ั บ ม ื อ เข า แล ้ ว แผ ่ เม ต ต า ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ท ี ่ ส ุ ด 
เข า ก ็ ฟื้น ต ั ว ก ล ั บ เป ็ น ป ก ต ิ ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ห ม อ ป ร ะ เม ิ น แต ่ แร ก ว ่ า ม ี โอ ก า ส ร อ ด น ้ อ ย ม า ก ก ร ณี น ี ้ เป ็ น อ ี ก ต ั ว อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ที ่ ชี ้ ว ่ า แม ้ จ ะ ห ม ด ส ต ิ แต ่ จ ิ ต ก ็ ส า ม า ร ถ ส ั ม ผ ั ส ร ั บ ร ู ้ ก ร ะ แส แห ่ ง เม ต ต า จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ เค ี ย ง ได ้ 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ท ้ อ แท ้ ห ม ด ห ว ั ง เม ื ่ อ พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ เข ้ า ส ู ่ ภา ว ะ โค ม ่ า แล ้ ว ย ั ง ม ี 
ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ เร า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เช ่ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ธร ร ม ะ ให ้ เข า ฟั ง พ ู ด เช ิ ญ ช ว น ให ้ เข า ร ะ ล ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ 
เค า ร พ น ั บ ถื อ ห ร ื อ น ึ ก ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น บ ุ ญ ก ุ ศ ล ร ว ม ท ั ้ ง ร ะ ล ึ ก ถึ ง ค ว า ม ด ี ท ี ่ เค ย บ ํ า เพ ็ ญ ก า ร พ ู ด ให ้ เข า ห า ย ก ั ง ว ล ก ั บ 
ล ู ก ห ล า น ห ร ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ผู ก พ ั น ห ร ื อ แน ะ น ํ า ให ้ ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ เช ่ น ก ั น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง 
บ ร ร ย า ก า ศ แ ห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ค ว ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ค ํ า พ ู ด แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขณะ ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง เต ี ย ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ไม ่ ค ว ร ร ้ อ ง ไห ้ ฟู ม ฟา ย ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ห ร ื อ พ ู ด เร ื ่ อ ง ท ี ่ อ า จ ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ใจ ผู ้ ป ่ ว ย พ ึ ง ร ะ ล ึ ก ว ่ า อ ะ ไร ท ี ่ 
ค ว ร ท ํ า ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ย า ม เข า ย ั ง ร ั บ ร ู ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ได ้ ก ็ ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น น ั ้ น เม ื ่ อ เข า ห ม ด ส ต ิ ห า ก เค ย ชั ก ชวน 
เข า ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ ห ร ื อ เป ิ ด เท ป บ ร ร ย า ย ธร ร ม ให ้ เข า ฟั ง ก ็ ขอ ให ้ ท ํ า ต ่ อ ไป 


7. ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า 

ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ อ ย า ก เป ิ ด เผย ค ว า ม ใน ใจ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ร ู ้ เช ่ น ขอ โท ษ ห ร ื อ ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า เข า ย ั ง ไม ่ ส า ย เก ิ น 
ไป ท ี ่ จ ะ บ อ ก ก ล ่ า ว ก ั บ เข า ม ี ห ญิ ง ชร า ผู ้ ห น ึ ่ ง น ั ่ ง อ ย ู ่ ข้ า ง เต ี ย ง ส า ม ี ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ม า ก เพ ร า ะ ไม ่ 
เค ย บ อ ก ส า ม ี ว ่ า เธ อ ร ั ก เข า เพ ี ย ง ใด ม า บ ั ด น ี ้ ส า ม ี ขอ ง เธ อ เข ้ า ขั ้ น โค ม ่ า แล ะ ใก ล ้ ต า ย เธ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ส า ย เก ิ น ไป แล ้ ว 
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TT a ว ิ ชี a 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ด ้ ว ย ว ิ ธี แบ บ พ ุ ท ธ พ ร ะ ไพ ศา ล ว ิ ส า โล 


๑ ๑ ๑ 


ท ี ่ เธ อ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ได ้ แต ่ พ ย า บ า ล ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เธ อ ว ่ า เข า ย ั ง อ า จ ได ้ ย ิ น เธ อ พ ู ด แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต อ บ ส น อ ง ใด ๆ 
เล ย ก ็ ต า ม ด ั ง น ั ้ น เธ อ จ ึ ง ขอ อ ย ู ่ ก ั บ เข า อ ย ่ า ง เง ี ย บ ๆ แล ้ ว บ อ ก ส า ม ี ว ่ า เธ อ ร ั ก เข า อ ย ่ า ง ส ุ ด ซึ ้ ง แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ได ้ 
อ ย ู ่ ก ั บ เข า ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เธ อ ก ็ ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า ว ่ า “ย า ก ม า ก ท ี ่ ฉั น จ ะ อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ม ี เธ อ แต ่ ฉั น ไม ่ อ ย า ก เห ็ น เธ อ ท ุ ก ข์ 
ท ร ม า น อ ี ก ต ่ อ ไป ฉะ น ั ้ น ห า ก เธ อ จ ะ จ า ก ไป ก ็ จ า ก ไป เถ ิ ด ” ท ั น ท ี ท ี ่ เธ อ ก ล ่ า ว จ บ ส า ม ี ขอ ง เธ อ ก ็ ถอน ห า ย ใจ ย า ว 
แล ้ ว ส ิ ้ น ชี ว ิ ต ไป อ ย ่ า ง ส ง บ 

ขณะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ก ํ า ล ั ง จ า ก ไป แล ะ ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ อ ่ อ น ล ง เป ็ น ล ํ า ด ั บ ห า ก ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ป ร า ร ถ น า จ ะ 
ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า ขอ ให ้ ต ั ้ ง ส ต ิ ร ะ จั บ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า จ า ก น ั ้ น ให ้ ก ร ะ ซิ บ ท ี ่ ข้ า ง ห ู พ ู ด ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ ท ี ่ ม ี ต ่ อ เข า ชื ่ น ชม 
แล ะ ขอ บ ค ุ ณ ใ น ค ุ ณ ง า ม ค ว า ม ด ี ขอ ง เข า ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ขอ ขม า ใน ก ร ร ม ใด ๆ ท ี ่ ล ่ ว ง เก ิ น จ า ก น ั ้ น ก ็ น ้ อ ม น ํ า 
จ ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ เป ็ น ก ุ ศ ล ย ิ ่ ง ขึ ้ น โด ย แน ะ น ํ า ให ้ เข า ป ล ่ อ ย ว า ง ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ห ล า ย ล ง เส ี ย อ ย ่ า ได ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง ก ั ง ว ล 
ใด ๆ อ ี ก เล ย แล ้ ว ให ้ ร ะ ล ึ ก ถึ ง พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย ห ร ื อ ส ิ ่ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ท ี ่ เข า น ั บ ถื อ ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี พ ื ้ น ฐา น ท า ง ด ้ า น ธร ร ม ะ 
ก ็ ขอ ให ้ เข า ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ใน ต ั ว ต น แล ะ ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ป ว ง น ้ อ ม จ ิ ต ไป ส ู ่ “ค ว า ม ด ั บ ไม ่ เห ล ื อ ” 
ตั ้ ง จ ิ ต จ ด จ ่ อ ใน พ ร ะ น ิ พ พ า น จ า ก น ั ้ น ก ็ ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า 
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แม ้ ว ่ า จ ะ ได ้ ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า ผู ้ ป ่ ว ย ไป แล ้ ว ใน ขณะ ท ี เข า ย ั ง ม ี ส ต ิ ร ู ้ ต ั ว อ ย ู ่ (ด ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ใน บ ท ก ่ อ น ) 


vu 
al 


แต ่ ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า อ ี ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ท ี ่ เข า จ ะ ส ิ ้ น ล ม ก ็ ย ั ง ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ู ่ ข้ อ ท ี ่ พ ึ ง ต ร ะ ห น ั ก ก ็ ค ื อ ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า 
แล ะ น ้ อ ม จ ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ม ุ ่ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง ด ี ง า ม น ั ้ น จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ด ี ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ บ ร ร ย า ก า ศร อ บ ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ง บ 
ไม ่ ม ี ก า ร พ ย า ย า ม เข ้ า ไป แท ร ก แซ ง ใด ๆ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ว น ให ญ่ ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน 
ห ้ อ ง ไอ ซี ย ู แล ะ ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ อ ่ อ น ล ง เจ ี ย น ต า ย ห ม อ แล ะ พ ย า บ า ล ม ั ก จ ะ พ ย า ย า ม ช่ ว ย ชี ว ิ ต ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง เช ่ น 
ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ ห ร ื อ ใช ้ เท ค โน โล ย ี ต ่ า ง ๆ เท ่ า ท ี ่ ม ี บ ร ร ย า ก า ศ จ ะ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย แล ะ ย า ก ท ี ่ ล ู ก ห ล า น 
ญา ต ิ ม ิ ต ร จ ะ ก ล ่ า ว ถ้อย ค ํ า ใด ๆ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เว ้ น แต ่ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย แจ ้ ง ค ว า ม จ ํ า น ง ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ขอ ให ้ 
ผู ้ ป ว ย จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ โด ย ป ร า ศ จ า ก ก า ร แท ร ก แซ ง ใด ๆ 

โด ย ท ั ่ ว ไป แพ ท ย ์ แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก จ ะ ค ิ ด แต ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ก า ย โด ย ล ื ม ค ิ ด ถึ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
ท า ง จ ิ ต ใจ จ ึ ง ม ั ก ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ม ี ก า ร ใช ้ เท ค โน โล ย ี ก า ร แพ ท ย ์ ท ุ ก อ ย ่ า ง เท ่ า ท ี ่ ม ี เพ ื ่ อ ช่ ว ย ต ่ อ ล ม ห า ย ใจ ผู ้ ป ่ ว ย 
ทั ้ ง ๆ ท ี ่ ใน ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ได ้ แก ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ ด ั ง น ั ้ น ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร 
ห น ั ก จ น ห ม ด ห ว ั ง จ ะ ร ั ก ษา ชี ว ิ ต ไว ้ ได ้ แล ้ ว ญา ต ิ ผู ้ ป ว ย น ่ า จ ะ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ุ ณ ภ า พ ห ร ื อ ส ภา ว ะ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ว ย ม า ก ก ว ่ า 
ซึ ่ ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ า จ ต ้ อ ง ขอ ให ้ ร ะ ง ั บ ก า ร ก ล ุ ้ ม ร ุ ม ผู ้ ป ว ย ป ล ่ อ ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ ท ่ า ม ก ล า ง ล ู ก ห ล า น 
ญา ต ิ ม ิ ต ร ท ี ่ ร ่ ว ม ก ั น ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ อ ั น เป ็ น ก ุ ศ ล ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ส ุ ค ต ิ จ ะ ว ่ า ไป แล ้ ว ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ เอ ื ้ อ ให ้ เก ิ ด 
บ ร ร ย า ก า ศ ด ั ง ก ล ่ า ว อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด ม ั ก จ ะ ได ้ แก ่ บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ล า ย ค น จ ึ ง ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ 





ต า ย ท ี บ ้ า น ม า ก ก ว ่ า ท ิ โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ห ้ อ ง ไอ ซี ย ุ ห า ก ล ู ก ห ล า น ญา ต ิ ม ิ ต ร ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย 
ใน ท า ง จ ิ ต ใจ ก า ร ท ี ผู ้ ป ว ย จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ใช ้ ชี ว ิ ต ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี บ ้ า น ก ็ เป ็ น ไป ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น 
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บ ท ท ี ่ 7 
Essential Skills in PPC 


ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ้ ง ศา ส ต ร ์ แล ะ ศิ ล ป ์ โด ย เฉ พ า ะ 
เร ื ่ อ ง ก า ร ร ั ก ษา ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ โด ย ใช ้ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ให ญ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น F อ น ท า ation ๐ f ๐ ล ท ี ่ ใช ้ ใน 
ก า ร ป ร ะ ชุ ม ท ี ม ร ั ก ษา ก ั น เอ ง ป ร ะ ชุ ม ร ่ ว ม ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ ก ั น เช ่ น ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ร ้ า ย ก า ร ต ั ้ ง 6๐ 81 
setting ใน ก า ร CPR ห ร ื อ ท ๐ - CPR N า ร withdrawal - withholding life sustaining ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง 
ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ก า ร ท ํ า family or children group support 
เป ็ น ต ้ น 

น อ ก จ า ก เท ค น ิ ค ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ้ ว ย ั ง ต ้ อ ง อ า ศั ย แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา (co น nse ไ i ท ร technique) 
แล ะ ท ั ก ษ ะ ย ่ อ ย ท ี ่ ม า ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ได ้ ผล ย ิ ่ ง ขึ ้ น ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ใช ้ ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ ว ่ า ค น ท ุ ก ค น ม ี 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ ท ี ่ ส ม ด ุ ล ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
จ ึ ง เป ็ น เส ม ื อ น ก า ร เด ิ น ท า ง ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ม ิ ได ้ ม ี ใคร ค น ใด ต น ห น ึ ่ ง เป ็ น 


o 


ผู ้ น ํ า ห ร ื อ ผู ้ ต า ม ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ ะ เป ็ น ผู ้ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ไป ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ พ ึ ่ ง ต น เอ ง ได ้ 

ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ี ่ ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ด ี ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ม ี ท ่ า ท ี เป ็ น ม ิ ต ร พ ร ้ อ ม จ ะ ร ั บ ฟั ง 
ม อ ง โล ก ใน แง ด ี ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม อ ด ท น ใจ เย ็ น ใน ก า ร ช่ ว ย ค ร อ บ ค ร ั ว แก ้ ป ั ญ ห า จ ะ ท ํ า ให ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ป ร ะ ส บ ผล ส ํ า เร ็ จ ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 

Essential Skills in PPC ท ี ่ ส ํ า ห ค ั ญ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

1. ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ (relationship) 

2. ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว (อ ก๊ @ ๐ บั ง @ communication) 


3. Interactive Communication Skills & Counseling technique 
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Essential Skills in PPC 


Relationship 

Professional - Patient & Family Relationship 

ง า น ว ิ จ ั ย จ า ก ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ั ญ ห า ใน ก า ร ด ู แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ ต า ย พ บ ว ่ า 
แพ ท ย ์ ม ั ก ขา ด ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก ท ํ า ให ้ ไม ่ รู้ ว ่ า เด ็ ก ก ั ง ว ล แล ะ ค ิ ด อ ะ ไร ป ร ะ ก อ บ ก ั บ แพ ท ย ์ ใช ้ า istance tactic 
ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ต ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ จ น ต ร อ ก เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ล บ 
ต ่ อ แพ ท ย ์ ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ง ่ า ย เม ื ่ อ ว ิ เค ร า ะ ห ์ แก ่ น ขอ ง ป ั ญ ห า ขอ ง แพ ท ย ์ ส ่ ว น ให ญ่ ค ื อ 
ขา ด ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น อ า ร ม ณ์ (๑๓ ๐ ti ๑๐ nal support) 

แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ค ว ร ใช ้ ห ล ั ก ก า ร Patient & Family center ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ใก ล ้ ต า ย 
แต ่ แพ ท ย ์ ส ่ ว น ให ญ่ ไม ่ ได ้ ใช ้ จ ึ ง เก ิ ด ก า ร เร ี ย ก ร ้ อ ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ี ม ร ั ก ษา ม ี อ sychol ๐ gical & 
emotional support เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ก ่ อ ก ํ า เน ิ ด ๐ ไน ท teer support จ ํ า น ว น ม า ก ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น 
self help group แย ก จ า ก ท า อ ย [6 ล ! ไอ ล ท า 

ง า น ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า p๐5itive relationship ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม แพ ท ย ์ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ั ก เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก 

. ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม เม ต ต า แล ะ ให ้ เก ี ย ร ต ิ 

. ม ี เท ค น ิ ค ใน ก า ร ค ้ น ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ม ี (ห น 6 ๕ ๐ ท ๕ ๑ ท ท 

e Alert 88 psychosocial distress, empathy & psychological support 

*  Interactional skills & effectiveness 

. ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ 

๑ ใจ ิ 6 ธน เล meeting & consistency 

3 positive relationship ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม แพ ท ย ์ ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ได ้ ร ั บ ท ั ้ ง อ hysical & emotional support เก ิ ด ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถก ล ั บ ม า เข ้ ม แข ็ ง 
ย ื ด ห ย ุ ่ น แล ะ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ได ้ เห ม ื อ น เก ่ า (family resilience) 


Patient & Family - Professional Relationship 

ค ร อ บ ค ร ั ว แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ภา ย ใน แล ะ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ั ญ ห า แต ก ต ่ า ง ก ั น ซึ ่ ง 
แต ก ต ่ า ง จ า ก ท ี ม แพ ท ย ์ ด ั ง น ั ้ น ท ี ม แพ ท ย ์ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ป ่ ว ย จ ึ ง เส ม ื อ น ผู ้ ท ี ่ ม า จ า ก ค น ล ะ โล ก ค น ล ะ ค ว า ม เช ื ่ อ 
ถื อ ให ้ ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ แต ก ต ่ า ง ก ั น ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ เข ้ า ใจ บ ร ิ บ ท ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ป ่ ว ย 
จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ ก terpersonal technique ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี 

Thorn & Robinson ได ้ ศึ ก ษา ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ล ู ก ป ่ ว ย เร ื ้ อ ร ั ง ต ่ อ แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ส ร ุ ป 
ได ้ ว ่ า ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ก ั บ แพ ท ย ์ จ ะ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 3 ร ะ ย ะ ค ื อ 

ร ะ ย ะ ท ี ่ 1 ม aive tr น st เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ห ม ด โด ย ไม ่ เข ้ า ใจ ร า ย 
ล ะ เอ ี ย ด ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ผล ก า ร ร ั ก ษา จ ึ ง เห ็ น แพ ท ย ์ เป ็ น er ๐ , พ worship, resignation, consumerism 


& team playing ได ้ ง ่ า ย 
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ร ะ ย ะ ท ี ่ 2 Disenchantment เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ แน ่ ใจ ไม ่ ม ั ่ น ใจ ก ั บ ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา 
ขอ ง แพ ท ย ์ ห ร ื อ ผล ก า ร ร ั ก ษา จ ึ ง เร ิ ่ ม ค ้ น ห า ข้ อ ม ู ล เอ ง เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก น 5 อ t ๑ ก ล ั ว ว ่ า ล ู ก จ ะ ม ี ป ั ญ ห า แล ะ 
เร ิ ่ ม ไม ่ พ อ ใจ ใน ต ั ว แพ ท ย ์ แล ะ ท ี ม ร ั ก ษา จ น อ า จ เห ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว แส ด ง อ อ ก ม า ชั ด เจ น 

ร ะ ย ะ ท ี ่ 3 6 น ล ท ส 6 ส ๕ # แ น ล ท 6 ๑ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว เร ิ ่ ม ก ล ั บ ม า ๕ ก ๐ ฑา บ ั น ร 1 ให ม ่ ก ั บ แพ ท ย ์ 
ภา ย ใต ้ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น ท ั ้ ง 2 ฝ่า ย แล ะ ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ภา ย ใต ้ family perspective & professional 


perspective 


ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
(Effective communication) 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ย ั ง ขึ ้ น ก ั บ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ล า ย อ ย ่ า ง ซึ ่ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ย ิ น ย อ ม ให ้ 
แพ ท ย ์ ม า ร ู ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ เพ ื ่ อ ค ง ไว ้ ซึ ่ ง privacy & integrity 
ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด เช ่ น 


. 5 เล ต ท 6 ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น ล ู ก ว ั ย เล ็ ก ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ย ั ง ห น ุ ่ ม ส า ว ห ร ื อ ล ู ก ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ พ ่ อ แม ่ เข ้ า ส ู ่ 
ว ั ย ก ล า ง ค น ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ป ู ่ ย ่ า เป ็ น ต ้ น 

» Relational styles เช ่ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด ร ู ้ ใจ ก ั น ด ี จ น ไม ่ ต ้ อ ง พ ู ด ม า ก ก ็ เข ้ า ใจ ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ป ก ป ้ อ ง ไป ห ม ด จ น เด ็ ก ถู ก ล ะ เล ย ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี ล น ๒ ๒ ก ๐ ษ @ 
independent อ า จ ไม ่ บ อ ก ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ผล ก า ร ร ั ก ษา ให ้ พ ่ อ แม ่ ร ู ้ แม ่ แล ะ ล ู ก ท ี ่ เป ็ น โร ค เอ ด ส ์ แต ่ ป ิ ด ค ว า ม ล ั บ 
ไม ่ ให ้ พ ่ อ ร ู ้ เป ็ น ต ้ น 

» Family beliefs & Meanings ค ว า ม เช ื ่ อ แล ะ ก า ร ต ี ค ว า ม ต ่ อ ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา 
จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ช่ ว ง ขณะ ท ี ่ เด ็ ก ป ่ ว ย ไป จ น ถึ ง ช่ ว ง ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ แจ ้ ง ข้ อ ม ู ล เร ื ่ อ ง ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ ท ้ า ย ว ่ า จ ะ ไม ่ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ก ษ ล ะ i บ @ แต ่ จ ะ full medicine 
ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น ก ั บ แพ ท ย ์ จ ึ ง ต ้ อ ง ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ๐ ล ท ์ ก ็ 6 ล บ ์ ๐ ก ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ 
ให ้ ชั ด เจ น ห ร ื อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ถอด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ขอ ง พ ่ อ แม ่ อ า จ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ไป ต ล อ ด ชี ว ิ ต เป ็ น ต ้ น 


ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ ถึ ง ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ 
ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ส ั บ ส น ห ร ื อ ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ด ี ขึ ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เป ็ น โอ ก า ส ให ้ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ เข ้ า ใจ 
แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ด ี ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น แล ะ 


Y vY 


ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ก ั บ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
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ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ พ ่ อ แม ่ แล ะ ญา ต ิ จ ะ ใช ้ เท ค น ิ ค 6 ๐ น ก 5 ๑ [ก 6 โด ย จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ย า ว น า น แล ะ 
เย ี ่ ย ม เย ี ย น พ ู ด ค ุ ย ก ั น ส ม ํ า เส ม อ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล เป ็ น ร ะ ย ะ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แก ่ 
พ ่ อ แม ่ เป ็ น ร ะ ย ะ ส ม ํ า เส ม อ ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ร ั ก ษา เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ พ ่ อ แม ่ ได ้ ซั ก ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ห ร ื อ ข้ อ ส ง ส ั ย ต ่ า ง ๆ 
เพ ื ่ อ ให ้ พ ่ อ แม ่ เข ้ า ใจ ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ว า ง แผ น อ น า ค ต ได ้ ด ี ขึ ้ น 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร จ ํ า เป ็ น ใน แต ่ ล ะ ช่ ว ง ร ะ ย ะ ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น 

1. ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ว ่ า ล ู ก ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ท ี ่ ร ุ น แร ง ห า ย ย า ก ผล ก า ร า ร ั ก ษา ไม ่ ด ี ม ี โอ ก า ส เส ี ย ชี ว ิ ต 

2. ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ร ณี ท ี ่ จ ะ เป ล ี ่ ย น ก า ร ร ั ก ษา จ า ก 6 น เฉ ยั ง ๑ ม า เป ็ น อ ล ไล น ซึ ่ ง ม ุ ่ ง ห ว ั ง ให ้ 
ผู ้ ป ว ย ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย แล ะ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขึ ้ น โด ย ม ุ ่ ง ห ว ั ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ 
ห ร ื อ ต า ย ด ี 

3. ก า ร ว า ง แผ น Advanced care plan ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 

4. ก า ร ให ้ พ ู ด ค ุ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม ต า ย แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ุ ด ท ้ า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ให ้ 
เด ็ ก ต า ย ท ี ่ บ ้ า น ห ร ื อ ท ี ่ ร พ . ค ว า ม ก ล ้ ว แล ะ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ขอ ง พ ่ อ แม ่ 

5. ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ว ่ า เด ็ ก ก ํ า ล ั ง เข ้ า ส ู ่ ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ใน ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย 

6. ก า ร แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ แล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร เร ื ่ อ ง ศพ 


ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ พ ่ อ แม ่ แพ ท ย ์ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ เม ิ น ว ่ า พ ่ อ แม ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ใด ขอ ง ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต า ย 
ขอ ง ล ู ก (de ก ia ไ , anger, bargaining, depression, acception) ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล แล ะ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ร ั บ ฟั ง แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก ร ะ ท บ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ต ่ อ ต ั ว เด ็ ก แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ต ้ อ ง เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ห ร ื อ ต า ย ขอ ง ล ู ก 


๐ v 


ไป พ ร ้ อ ม ก ั น ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ช่ ว ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก อ ั น จ ะ น ํ า 


v 


v 


ไป ส ู ่ ก า ร เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ เส ี ย ง ห ร ื อ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ แพ ท ย ์ ต ้ อ ง เป ็ น 
ห ั ว ห น ้ า ท ี ม ซึ ่ ง จ ะ ใช ้ เท ค น ิ ค แจ ้ ง ข่ า ว ร ้ า ย พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ พ ่ อ แม ่ ไป พ ร ้ อ ม ก ั น ด ั ง น ั ้ น ก า ร เต 
ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี ่ ด ี ท ั ้ ง ด ้ า น ข้ อ ม ู ล ป ร ั บ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ให ้ ม ั ่ น ค ง ให ้ เว ล า ก ั บ พ ่ อ แม ่ น า น พ อ จ ั ด เต ร ี ย ม ส ถา น 
ท ี ่ ซึ ่ ง ส ง บ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ด ้ ว ย ภา ษา ท ี ่ ชั ด เจ น เข ้ า ใจ ง ่ า ย จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ โด ย ให ้ ข้ อ ม ู ล 
เป ็ น ขั ้ น ต อ น ท ี ล ะ น ้ อ ย แล ะ อ า จ ห ย ุ ด เป ็ น ช่ ว ง ส ั ้ น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ พ ่ อ แม ่ ได ้ เต ร ี ย ม ใจ แล ะ ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ 
ข่ า ว ร ้ า ย ท ี ่ แจ ้ ง ค ว ร ส ั ง เก ต ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ 
ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง บ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ว ร ส น ั บ ส น ุ น ให ้ เด ็ ก แล ะ พ ี ่ น ้ อ ง ม ี โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 
ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ แผ น ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 


ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ เค า ร พ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ด ้ ว ย 
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Essential Skills in PPC ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก ป ่ ว ย 

แต ่ ด ั ้ ง เด ิ ม เช ื ่ อ ว ่ า เด ็ ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด แล ะ ม ั ก จ ะ เช ื ่ อ ต า ม ท ี ่ พ ่ อ แม ่ บ อ ก ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ึ ง ล ะ เล ย 
ท ี ่ จ ะ บ อ ก เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค แล ะ ส ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เด ็ ก ต ้ อ ง เผชิญ ร ว ม ไป ถึ ง เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ 
น ้ อ ย น ิ ด ก ่ อ น ห น ้ า ท ี ่ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ท ํ า เส ม ื อ น ก ั บ เด ็ ก ม ี เพ ี ย ง แค ่ ร ่ า ง ก า ย ให ้ เร า ด ู แล ร ั ก ษา จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ั บ ร ่ า ง ก า ย 
นี ้ ก ็ ได ้ ถ้า พ ่ อ แม ่ ย ิ น ย อ ม 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ท ี ่ เด ็ ก เป ็ น ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ว ิ ถี ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ จ ะ 
เป ล ี ่ ย น ไป ค ื อ ต ้ อ ง เข ้ า อ อ ก ร พ . ห ร ื อ บ า ง ร า ย ไม ่ ได ้ เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ จ ะ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ เด ็ ก เข ้ า ใจ แล ะ ป ร ั บ ต ั ว เข ้ า ก ั บ 
โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ด ี แต ่ ก า ร บ อ ก ข้ อ ม ู ล ด ั ง ก ล ่ า ว จ ะ เป ็ น ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ั จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง 
ผู ้ พ ่ อ แม ่ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก แล ะ ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง เด ็ ก ผู ้ ให ญ่ บ า ง ค น ค ิ ด ว ่ า ก า ร 
บ อ ก เด ็ ก เร ื ่ อ ง โร ค ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ เด ็ ก เส ี ย ใจ ห ม ด ห ว ั ง ท ้ อ แท ้ แล ะ ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ จ ึ ง ค ิ ด ป ก ป ้ อ ง เด ็ ก ด ้ ว ย ก า ร 
ป ิ ด บ ั ง ห ร ื อ ไม ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ บ ว ่ า ย ิ ่ ง ไม ่ พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง ก ั บ เด ็ ก โด ย เฉ พ า ะ เด ็ ก โต แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น 
จ ะ ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ต ่ อ ต ้ า น ก า ร ร ั ก ษา แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ส ั ง ค ม เช ่ น ก า ร ด ู แล 
เด ็ ก ผ | ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ชั บ ซ้ อ น ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา จ ร ิ ย ธร ร ม ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ส ่ ว น ต ั ว 
ด ้ า น เพ ศ ถ้า ท ี ม แพ ท ย ์ ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ห า ต า ม ม า 

เท ค น ิ ค ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ว ร ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ ส ม ว ั ย ส ั ้ น ก ร ะ ชั บ ข้ อ ม ู ล เป ็ น จ ร ิ ง 
ไม ่ โก ห ก ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง บ อ ก ท ุ ก เร ื ่ อ ง ห ร ื อ บ อ ก ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ขณะ เด ี ย ว ก ั น 
ต ้ อ ง ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง แก ่ เด ็ ก ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ถ้า จ ะ ให ้ พ ู ด ก ั บ เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ด ้ ว ย แล ้ ว ท ั ้ ง แพ ท ย ์ แล ะ พ ่ อ แม ่ อ า จ จ ะ ไม ่ แน ่ ใจ ว ่ า จ ะ ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก 
อ ย ่ า ง ไร ด ั ง น ั ้ น ก า ร ฝึก อ บ ร ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ม ี ท ั ก ษ ะ ม า ก พ อ ใน ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
ก า ร ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เด ็ ก ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ค ิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ส อ บ ถา ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ อ ย า ก 
ท ํ า ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ จ ึ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ เด ็ ก ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ค ร บ 
ถ้วน ใน ท ุ ก ม ิ ต ิ ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เด ็ ก ม ั ก จ ะ ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย ห ร ื อ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ขอ ง ต น เอ ง ม า ก ก ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
พ ่ อ แม ่ ค า ด ค ิ ด ไว ้ แต ่ เด ็ ก อ า จ จ ะ ไม ่ ก ล ้ า ถา ม ห ร ื อ พ ู ด ค ุ ย เร ื ่ อ ง น ี ้ ขึ ้ น ม า ก ่ อ น ท ํ า ให ้ เก ็ บ ไป ค ิ ด ห ร ื อ จ ิ น ต น า ก า ร ไป 
จ น ก ั ง ว ล ห ร ื อ ก ล ั ว ม า ก ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ได ้ ร ะ บ า ย อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ 
ค ว า ม ก ล ั ว แล ้ ว ย ั ง เป ็ น โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ต า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ุ ก ค น ต ้ อ ง เจ อ 
ช่ ว ย ค ้ น ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก ป ร า ร ถ น า จ ะ ท ํ า ให ้ ส ํ า เร ็ จ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต า ย ช่ ว ย ค ้ น ห า ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น เด ็ ก ชา ย ว ั ย 9 ป ี ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ต า ย ค น เด ี ย ว ใน ห ้ อ ง |! ป แล ะ เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น แล ะ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ แม ่ 


๑ | a 


ย ร ุ ่ น ห ญิ ง อ า ย ุ 14 ป ี ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ เป ็ น ต ้ น 
ก า ร ส ื อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค น ั น อ า จ ท ํ า เด ี ย ว ห ร ื อ ท ํ า เป ็ น ก ล ุ ่ ม ก ็ ได ้ ซึ ง ม ี ข้ อ ด ี 
ข้ อ เส ี ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ิ เด ็ ก ๆ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ า ร ม ณ์ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ท ํ า ให ้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 


โด ด เด ี ย ว อ ย ู ่ ไน โร ง พ ย า บ า ล แล ะ ใช ้ เท ค น ิ ค ห ล า ก ห ล า ย เช ่ น เล ่ า น ิ ท า น ว า ด ร ู ป ก า ร แส ด ง ล ะ ค ร ก า ร 
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Essential Skills in PPC ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 


พ ู ด ค ุ ย เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ต น เอ ง ใน ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก ป ่ ว ย ได ้ ง ่ า ย ขึ ้ น โด ย ป ร ะ เม ิ น 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ เค ย ร ู ้ อ ะ ไร ม า ก ่ อ น แล ะ เข ้ า ใจ ม า ก ่ อ น ว ่ า 
อ ย ่ า ง ไร ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร เช ่ น “ใคร บ ้ า ง ร ู ้ ไห ม ว ่ า ต ั ว เอ ง ป ่ ว ย เป ็ น โร ค อ ะ ไร ”, “เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย อ ย ู ่ น า น ๆ ม ั ก จ ะ ม ี 
เร ื ่ อ ง ท ี ่ ก ั ง ว ล ห ร ื อ ก ล ั ว ใคร ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ก ั ง ว ล อ ย ู ่ บ ้ า ง ไห ม ช่ ว ย เล ่ า ให ้ ฟั ง ห น ่ อ ย น ะ ” เป ็ น ต ้ น เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ 
ท ี ม แพ ท ย ์ ท ร า บ ถึ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ล ั ว ห ว ั ่ น ไห ว เส ี ย ใจ ห ร ื อ ก า ร ย อ ม ร ั บ แน ว ท า ง ท ี ่ เด ็ ก 
ค ิ ด แผ น ใน ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม ต า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ค น ร อ บ ข้ า ง | ล 5[ ง ต 5 ก เป ็ น ต ้ น 
ว ั ย ร ุ ่ น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ็ ก เล ็ ก แล ะ เด ็ ก โต ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เฉ พ า ะ ต า ม ว ั ย ต ้ อ ง ก า ร 
ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เพ ื ่ อ ใช ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ค ง 
ค ว า ม เป ็ น อ ิ ส ร ะ ค ว ร ใช ้ ก า ร พ ู ด ค ุ ย โด ย ใช ้ เท ค น ิ ค ๐ น ท ร อ น ก ร ใช ้ ค ํ า ถา ม ป ล า ย เป ิ ด เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เป ็ น ต ้ น แต ่ เด ็ ก ว ั ย เร ี ย น ห ร ื อ เด ็ ก เล ็ ก อ า จ ใช ้ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม เช ่ น ก า ร เข ี ย น ว า ด ร ู ป 
ง า น ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี ห น ั ง ส ื อ น ิ ท า น เก ม ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 

แต ่ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ท ี ม จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เด ็ ก ม ั ่ น ใจ ว ่ า ท ี ม ร ั ก ษา จ ะ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง ร ั ก ษา เด ็ ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ จ ะ ท ํ า 
ท ุ ก อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ให ้ ม ี โอ ก า ส ใก ล ้ ชิ ด พ ่ อ แม ่ ต ิ ด ต ่ อ เพ ื ่ อ น ค ร ู ได ้ ร ว ม ถึ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
ให ้ เด ็ ก ได ้ ท ํ า ต า ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ส ํ า เร ็ จ 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ย ั ง ค ว ร ค ร อ บ ค ล ุ ม ไป ถึ ง พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก เพ ื ่ อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ เก ิ ด 
ขึ ้ น ก ั บ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น ก ั น เพ ื ่ อ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ให ้ แก ่ 
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Interactive Communication Skills 

อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ฝึก อ บ ร ม แล ะ ส อ บ (อ ฝ ส ) ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ได ้ เล ็ ง เห ็ น 
ป ั ญ ห า ด ้ า น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ขอ ง แพ ท ย ์ ท ี ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค น ไข ้ แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง ม ี ม ต ิ ให ้ แต ่ ง ต ั ้ ง ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม 
ด ้ า น communication skills ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ .2552 เพ ื ่ อ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ส ร ้ า ง ร ะ บ บ ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น 
เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า อ า จ า ร ย ์ ให ้ ไป ฝึก อ บ ร ม แพ ท ย ์ ป ร ะ จ ํ า บ ้ า น ส า ขา ก ุ ม า ร เว ช ศา ส ต ร ์ lagad communication 
5 แร เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน 7 ๕ ๐ ก า ๕ ๐ ๓๐ / ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ฝึก อ บ ร ม โด ย ท ี ่ ท ุ ก ส ถา บ ั น ฝึก อ บ ร ม ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร 
ฝึก อ บ ร ม เอ ง ให ้ ได ้ ต า ม ม า ต ร ฐา น ร ว ก ท . 
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ท ฤ ษ ฎี ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


(Counseling Technique) 


2 
A A 


พ ิ น ฐา น ม ี ห ล ั ก ว ิ ชา ก า ร ม ี ค ว า ม ห ม า ย ม ี ว ิ ธี ก า ร ม ี ก า ร ท ด ล อ ง ท ด ส อ บ ร ว บ ร ว ม ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ถ้า จ ะ ท ํ า ได ้ ด ี น ั น 


๕ 3 


ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ไม ่ ใช ่ เร ื อ ง ท ิ ใคร ๆ จ ะ ท ํ า ก ็ ได ้ เพ ร า ะ จ ิ ต ว ิ ท ย า ก า ร ป ร ึ ก ษา เป ็ น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท ี ม ี 


ต ้ อ ง ม ี แร ง จ ู ง ใจ จ ึ ง อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เป ็ น ท ั ้ ง ศา ส ต ร ์ แล ะ ศิ ล ป ์ 

Carl Rogers (1902-1987) เป ็ น น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า แบ บ ก น ท า ล ท เร น ์ 6 ท ี ่ เช ื ่ อ ว ่ า ค น ท ุ ก ค น ส า ม า ร ถ 
พ ั ฒ น า เต ิ บ โต อ ย ่ า ง เต ็ ม ศั ก ย ภา พ ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ส ุ ด ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง โด ย อ า ศั ย ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม 
TAA genuineness (openness and self-disclosure) ได ้ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ แบ บ 
unconditional positive regard il ี ค น ร ั บ ฟั ง แล ะ เข ้ า ใจ ๑ e ๓ pathy ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เร า ส ร ้ า ง ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ให ้ เอ ื ้ อ 
อ ํ า น ว ย เท ่ า ก ั บ ช่ ว ย ให ้ ค น ๆ ห น ึ ่ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ท ํ า ต า ม ค ว า ม ฝัน ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เข า 
ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว เข า แล ะ ถ้า ป ร า ศ จ า ก ส ิ ่ ง ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ ค น ๆ น ั ้ น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ั ฒ น า บ ุ ค ล ิ ก ภา พ ท ี ่ healthy ห ร ื อ ส ร ้ า ง 
ส ั ม พ ั น ธ ภา พ ท ี ่ ด ี ก ั บ ค น ร อ บ ข้ า ง ได ้ เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ก ั บ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เต ิ บ โต ได ้ ย า ก ถ้า ป ร า ศ จ า ก แส ง แด ด แล ะ น ้ า ฉั น น ั ้ น 

ป ั จ จ ั ย ห ล ั ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ผล ม ี 3 เร ื ่ อ ง ค ื อ ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภา พ ท ี ่ ด ี เท ค น ิ ค ส ่ ง เส ร ิ ม 
ก า ร ส ื ่ อ ส า ร (facilitator ski ไ ไ s) แล ะ เท ค น ิ ค เช ื ่ อ ม โย ง ป ั ญ ห า ให ้ เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง 


ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ่ ด ี 

ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ จ ะ ถู ก ส ร ้ า ง แล ะ ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ท ๐ ท -judgmental technique ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น 
พ ย า ย า ม ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ซ่ อ น เร ้ น (๑ ก ก อ th ษ ) โด ย อ า ศั ย ก า ร ต ั ้ ง ใจ ฟั ง อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ้ ง เป ็ น ว ิ ธี ก า ร 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เป ็ น ร า ก ฐา น ขอ ง ส ั ม พ ั น ธ ภา พ ท ี ่ ด ี ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ท ี ่ เป ็ น ก ล า ง / ไ ม ่ ต ั ด ส ิ น ผิ ด ถู ก (ก ๐ ท j น dg ู mental, neutral 
เห ็ น ใจ ใน ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ต ั ้ ง ใจ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ใช ้ ค ํ า ถา ม เห ม า ะ ส ม จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เก ิ ด ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย 
ค ล า ย ก ั ง ว ล เร ิ ่ ม เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ม ั ่ น ใจ ท ี ่ จ ะ เป ิ ด เผย ป ร ะ เด ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ไป 

ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา พ ู ด ค ุ ย อ ย ่ า ง ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ี ช่ ว ง ขอ ง ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ห ม า ย 
ห ร ื อ ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ม อ ง 
เห ็ น ต น เอ ง ชั ด เจ น ขึ ้ น เท ่ า ก ั บ เป ็ น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ว ่ า เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น ห ร ื อ ไม ่ 
ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ม ี ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เป ็ น ร ะ ย ะ ด ้ ว ย ท ่ า ท า ง ท ี ่ เข ้ า ใจ 


(understanding) แล ะ ย อ ม ร ั บ (น ท c ๐ nditional positive regard) 


ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ส ื ่ อ ส า ร (facilitation skills) 

เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ม ี ค ุ ณ ภา พ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ท ั ก ษ ะ ส ั ง ค ม เช ่ น ก า ร เป ็ น ผู ้ ฟั ง ท ี ่ ด ี (active listening) 
ค ื อ ต ั ้ ง ใจ ฟั ง ส บ ต า ใช ้ ท ่ า ท า ง แล ะ ส ร ุ ป ป ร ะ เด ็ น เพ ื ่ อ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร เฝ้า ส ั ง เก ต ภา ษา 
ก า ย ค ํ า พ ู ด น ้ ้ า เส ี ย ง ถ้อย ค ํ า แล ะ น ั ย ย ะ ท ี ่ ซ่ อ น อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห ล ั ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ค ว า ม 
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รู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ พ ู ด แล ะ ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ผู ้ พ ู ด ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร พ ู ด ต ่ อ ด ้ ว ย ท ่ า ท า ง ท ี ่ เอ า ใจ ใส ่ ใช ้ ส ั ม ผ ั ส ที ่ 
เห ม า ะ ส ม ใช ้ ภา ษา ท ี ่ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ให ้ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ข้ อ ม ู ล ถู ก ต ้ อ ง แล ะ เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
ใช ้ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ส อ ง ท า ง (tw ๐ way communication) โด ย เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ซั ก ถา ม ห ร ื อ แก ้ ไข ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด 
ม ี ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เป ็ น ร ะ ย ะ ผ่ า น ก า ร ใช ้ ภา ษา ก า ย ห ร ื อ ใช ้ ค ํ า พ ู ด น ้ ้ า เส ี ย ง น ุ ่ ม น ว ล ม ี ก า ร ท ว น ซ้ า ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
เป ็ น ร ะ ย ะ ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ใส ่ ใจ แล ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร ส น ท น า ต ่ อ 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ู ด ค ุ ย ก ั น ต ล อ ด เว ล า บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ใช ้ ค ว า ม เง ี ย บ เพ ื ่ อ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ร ั บ 
ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ ม ี โอ ก า ส ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง ก า ร เล ื อ ก ใช ้ ค ํ า ถา ม ป ล า ย เป ิ ด อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
ได ้ ส ํ า ร ว จ แล ะ บ อ ก เล ่ า ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ ม ั ก ใช ้ ค ํ า ถา ม ว ่ า “อ ะ ไร ” ห ร ื อ “ อย่างไร” 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ค ํ า ถา ม ท ี ่ ขึ ้ น ต ้ น ว ่ า “ท ํ า ไม ” เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ฟั ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ถู ก ต ํ า ห น ิ ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ถู ก ค ้ น ห า ค ว า ม ผิ ด 


เท ค น ิ ค เช ื ่ อ ม โย ง ป ั ญ ห า ให ้ เข ้ า ใจ ก ร ะ จ ่ า ง 

ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ส า ม า ร ถ เช ื ่ อ ม โย ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 
ต ั ว ก ร ะ ต ุ ้ น ป ั ญ ห า แล ะ ผล ล ั พ ธ์ โด ย ท ี ่ ย ั ง ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ั บ ต น เอ ง ได ้ โด ย ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ส า ม า ร ถ ใ ช้ เท ค น ิ ค ก า ร 
โต ้ ต อ บ ด ั ง น ี ้ 

» ก า ร ส อ บ ถา ม ล ง ไป ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 

» ก า ร ค ้ น ห า ผล ล ั พ ธ์ จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า ห ร ื อ ก า ร ห า ค ํ า ต อ บ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 

» ก า ร ต ี ค ว า ม 

» ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล 

. ก า ร ชี ้ ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ 

. ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ย ้ อ น ก ล ั บ ว ่ า ผู ้ อ ื ่ น ม อ ง เข า อ ย ่ า ง ไร (1 ๐ ๑ ๕๒ ล ๕ 0 

. ก า ร เป ล ี ่ ย น แน ว ค ิ ด ('6 ก ิ ล ก า ก 9) เด ิ ม เค ย ค ิ ด ใน ม ุ ม ห น ึ ่ ง เป ล ี ่ ย น เป ็ น ค ิ ด ได ้ ใน อ ี ก ม ุ ม ม อ ง ห น ึ ่ ง 

» ก า ร ให ้ ข้ อ ส ั ง เก ต ถึ ง ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ก ั น ใน ต ั ว ขอ ง ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา (confrontation) 

. ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง ต น เอ ง ขอ ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา (:@ ก ิ ล โก เก 9) เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ม ี โอ ก า ส ได ้ ก ล ั ่ น ก ร อ ง 








» ก า ร เป ิ ด เผย ต น เอ ง (se ไ f-disclosure) ห ร ื อ ย ก ก ร ณี ขอ ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เอ ง เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง 
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แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


(Counselling technique) 


ค ว า ม ห ม า ย 

ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ค ื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ผู ้ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า โด ย อ า ศั ย ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา (๐ ๐ น ก 5 ๕ [๐ ๆ แล ะ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา (๐ 0 อ ก 0 โด ย เน ้ น ๕ น อ ก 1 - ๐ ๑ 1 ๐ ท ี ่ ม ี ผู ้ ให ้ 
ค ํ า ป ร ึ ก ษา เป ็ น ผู ้ ช่ ว ย ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร ส ื ่ อ ส า ร เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ถึ ง ส า เห ต ุ ขอ ง ป ั ญ ห า แล ะ ใช ้ 
ศั ก ย ภา พ ขอ ง ต น อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน ก า ร ค ิ ด แก ้ ป ั ญ ห า น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ แก ้ ป ั ญ ห า ด ้ ว ย ต น เอ ง พ ึ ่ ง ต น เอ ง ได ้ 


Q7 6 
ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ 

เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา เก ิ ด แร ง จ ู ง ใจ ท ี ่ จ ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ั ญ ห า พ ู ด ค ุ ย จ น ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ก า ร ป ร ึ ก ษา 
เข ้ า ใจ แล ะ เห ็ น ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง จ น อ ย า ก แก ้ ไข ป ั ญ ห า แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง 

เพ ร า ะ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ค ั บ ข้ อ ง ใจ ส ู ญ เส ี ย โศก เศ ร ้ า เผชิญ ห น ้ า ก ั บ 
ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ต ั ด ส ิ น ใจ ย า ก ล ํ า บ า ก เพ ร า ะ ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ ก ล ั ว ไม ่ แน ่ ใจ ไม ่ ม ั ่ น ใจ 
ก ั ง ว ล จ น ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ จ น ท ํ า ให ้ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ม ั ่ น ค ง แล ะ 
ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต น เอ ง 


ขั น ต อ น ใน ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 

1. เร ิ ่ ม ต ้ น (๐ pe ท i ท) 

จ ะ เป ็ น ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ด ี ถ้า ท ํ า ภา ย ใต ้ บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ เง ี ย บ ส ง บ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว เห ม า ะ ท ี ่ จ ะ พ ู ด ค ุ ย ได ้ เป ิ ด เผย 
ท ่ า น ั ง ท ี ่ ไม ่ เผชิญ ห น ้ า ก ั น เป ิ ด ป ร ะ เด ็ น ด ้ ว ย ก า ร ท ั ก ท า ย โด ย ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย ๆ เป ็ น ก ั น เอ ง แน ะ น ํ า ต ั ว ว ่ า เป ็ น ใคร 
ม า จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ไห น ม ี ขั ้ น ต อ น ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ไร แล ะ ท ํ า ไม จ ึ ง ต ้ อ ง ม า พ ู ด ค ุ ย ก ั น ส อ บ ถา ม ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ 
ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ล ั บ ขอ ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ป ร ึ ก ษา ก ั น (๐ ๐ ก ก ิ ส ๑ ก บ ั ล บั ญ ) ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ด ้ ว ย ท ่ า ท ี 
ผ่ อ น ค ล า ย ใส ่ ใจ ต ่ อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


2. เข ้ า ใจ ป ร ะ เด ็ น ป ั ญ ห า (identification of problems) 

ก า ร พ ู ด ค ุ ย จ ะ เร ิ ่ ม โด ย ก า ร ถา ม ถึ ง ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ แล ะ ท ํ า ก า ร จ ั ด ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ป ั ญ ห า ใช ้ ภา ษา 
ท ี ่ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ถู ก ต ้ อ ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ข้ อ ม ู ล เพ ี ย ง พ อ ต ิ ด ต า ม เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ซั ก ถา ม ล ง ใน ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ม ี ก า ร ท บ ท ว น ป ั ญ ห า เป ็ น 
ร ะ ย ะ เพ ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ป ั ญ ห า ให ้ ชั ด เจ น เก ิ ด เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น 
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3. ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย (๑ ๐ ล | 5 ๕ 1 น ท ๑) 

ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ได ้ เล ื อ ก ป ั ญ ห า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใน ก ร ณี ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ส ั บ ส น ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
อ า จ พ ู ด ชั ก จ ู ง เพ ื ่ อ ด ึ ง ให ้ เข ้ า ส ู ่ ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ โด ย ส ร ้ า ง แร ง จ ู ง ใจ ให ้ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แล ะ ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย 
ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร พ ู ด ค ุ ย ใน แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง 


4. ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า (๒ ๐ ๒ เ @ ท า 5 ๐ ! ง ๓ 89) 

1. ให ้ ข้ อ ม ู ล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ท ํ า ได ้ จ ร ิ ง 

2. ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ห า ท า ง เล ื อ ก ใน ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย ให ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ผล ท ี ่ จ ะ 
ต า ม ม า จ า ก ก า ร เล ื อ ก แต ่ ล ะ ท า ง ห า ร ื อ ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย จ น ส า ม า ร ถ เล ื อ ก ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ต ่ อ ต น เอ ง ได ้ โด ย ท ี ่ ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ด ้ า น ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ข้ อ แน ะ น ํ า ชี ้ แน ะ แน ว ท า ง ช่ ว ย ฝึก ฝน 
ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง ๆ 

3. ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม แล ะ ม ี โอ ก า ส ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต น เอ ง 

4. ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 

5. ม ี ก า ร ส ร ุ ป เป ็ น ร ะ ย ะ (se ง ๓ ent 5 น ทา ก า ล พ) ก า ร ส ร ุ ป ท ว น ซ้ ้ า เป ็ น ก า ร แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ส น ใจ 
แล ะ เป ็ น ก า ร เน ้ น ถึ ง ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ส น ท น า ไป ต ่ อ ใน ป ร ะ เด ็ น น ั ้ น แล ะ ส ร ุ ป ร ว ม ค ว า ม ท ั ้ ง ห ม ด โด ย 


๐ v 


เน ้ น ส ่ ว น ท ี เป ็ น ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ 


5. ก า ร ย ุ ต ิ ก ร ะ บ ว น ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา (< ไ ๐ 5 เท) 

เม ื ่ อ ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ห า ว ิ ธี แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 
จ ะ ท ํ า ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา น ั ้ น โด ย ก า ร ส ร ุ ป ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ได ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั น 

1. เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ถา ม ก า ร ซั ก ถา ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ค ้ า ง ค า ใจ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ิ ด ส อ บ ถา ม ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป 

2. ขี น ชม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ร ั บ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ี ่ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ท ี ่ อ ย า ก แก ้ ไข ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง แล ะ 
ก ล ้ า ค ิ ด ก ล ้ า ท บ ท ว น ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ 

3. น ั ด ห ม า ย ต ิ ด ต า ม ห ร ื อ ก ล ่ า ว ล า โด ย ม ี ท ่ า ท า ง ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น เป ็ น ม ิ ต ร เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ ให ้ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ พ บ ก ั น อ ี ก 
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aw A ๑ 6 9) o c 
บ ั น ท ึ ก ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร ณ์ ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 
Medical Counseling Checklist 


อะ 0 t 
เล ล น ี ส่อ น อ ม ล อ ม กาง อ E A TEAN Ei ues Ee E 
dd Udo teens tede cft m เป อ ล nt fue en fue: 
ก 10 ไว 7 ว ล ็ ว็ ็ ็ จ ็ ง จ ง ว ลา ล 090 





เห ม า ะ ส ม | ไม ่ เห ม า ะ ส ม | N/A 





A. Buğu (Opening) 





1. ท ั ก ท า ย / ส ร ้ า ง ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย 





2. แน ะ น ํ า ต น เอ ง แล ะ ขั น ต อ น 


3. ท ่ า ท ี ผ่ อ น ค ล า ย 





4. ใ ส ่ ใจ ต ่ อ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 





5. ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 





6. ส อ บ ถา ม ค ว า ม เข ้ า ใจ ผู ้ ป ่ ว ย 





7. ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ก า ร เก ็ บ ข้ อ ม ู ล เป ็ น ค ว า ม ล ั บ (confidentiality) 





B. เข ้ า ใจ ป ร ะ เด ็ น ป ั ญ ห า (Identification of problem) 





1. ถา ม ถึ ง ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ (Problem survey) 





2. จ ั ด ล ํ า ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 





3. ต ิ ด ต า ม เร ื อ ง ร า ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 





ด. ส ํ า ร ว จ ล ง ล ึ ก 
5. ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ป ั ญ ห า ให ้ ก ร ะ จ ่ า ง 





C. ต ั ง เป ้ า ห ม า ย (Goal setting) 





1. เ ล ื อ ก ป ั ญ ห า ท ี แท ้ จ ร ิ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร (1dentification the problem) 








1.1 ก า ร ส ร ุ ป แล ะ น ํ า ส ู ่ ป ร ะ เด ็ น 





1.2 ก า ร ด ึ ง เข ้ า ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 





2. ส ร ้ า ง แร ง จ ู ง ใจ 





3. ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย ร ่ ว ม ก ั น 





0. ก า ร แก ้ ป ั ญ ห า (Problem solving) 





1. ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ (Medical facts) 





1.1 ใช ้ ภา ษา ง ่ า ย 





1.2 เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 





1.3 ถู ก ต ้ อ ง 

















1.4 เพ ี ย ง พ อ 
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เห ม า ะ ส ม | ไม ่ เห ม า ะ ส ม | N/A 





2. เส น อ ท า ง เล ื อ ก ท ี เห ม า ะ ส ม แล ะ . ห า ร ื อ ข้ อ ด ี ข้ อ เส ี ย ใน แต ่ ล ะ ท า ง เล ื อ ก 








3. ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม (Let counselee make his/her own decision) 





4. ก า ร ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง 


5 ส ร ุ ป เป ็ น ร ะ ย ะ (Segment Summary) 





E. msqsunasenumun (Closing) 





1. เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ถา ม 





2. แส ด ง ค ว า ม ชี น ชม 





3. ก า ร น ั ด ห ม า ย ต ิ ด ต า ม 





F. ท ั ก ษ ะ ต ล อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร (Counseling techniques) 





1. ก า ร ส ่ เส ร ิ ม ก า ร ส ื ่ อ ส า ร (Facilitation skills) 





.1 ก า ร ส บ ต า 





.2 ท ่ า ท า ง (Posture, facial expression) 





.3 ก า ร ส ั ม ผ ั ส 





.4 ก า ร ใช ้ ภา ษา 





.5 ก า ร ใช ้ ค ว า ม เง ี ย บ 





.6 ก า ร ส ื อ ส า ร ส อ ง ท า ง 





.7 ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 





.8 ก า ร ใช ้ ค ํ า ถา ม (Questi ๐ ning-open end) 








.9 ก า ร ฟั ง (Active Listening) 





2. ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ (Relationship skills) 
2.1 ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (Share of feeling) 





2.2 ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (Acknowledges/ reflection: feeling) 








2.3 ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ค ว า ม ค ิ ด (Share of thinking) 





2.4 ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด (Reflection of thinking) 





2.5 ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ (Support: positive) 





2.6 ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (6 ก า เว ล ป ่ า ท ) 





2.7 ท ่ า ท ี เป ็ น ก ล า ง / ไม ่ ต ั ด ส ิ น ผิ ด ถู ก (Nonjudgmental, neutral) 











2.8 ท ่ า ท า ง เข ้ า ใจ (ป nderstanding) 























2.9 ganfu (Unconditional positive regard, accept) 





ข้ อ เส น อ แน ะ 


“ 


from the “ Brown Interview Checklist” Brown University 1991. By Dr. Panom Ketumarn MD. and Dr. Sirirat 


Kooptiwut MD. Faculty of Medicine Siriraj Hospital Mahidol university 2001 
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บ ท ท ี ่ 8 
Decision Making in PPC 


๑ 7 


ผู ้ ร ั ก ษา จ ะ ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ได ้ โด ย ด ู จ า ก ภา พ ร ว ม ขอ ง ข้ อ ม ู ล ท ุ ก ด ้ า น 
(holistic assessment) ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม (ค ร อ บ ค ร ั ว ) แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ้ ว จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ ใน แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร เด ิ น ห น ้ า ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ห ร ื อ ค ว ร ย ั บ ย ั ้ ง 
ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา อ ะ ไร บ ้ า ง โด ย อ า ศั ย ก า ร เข ้ า เย ี ่ ย ม ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 

ผู ้ ร ั ก ษา จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ อ า จ ร ว ม ถึ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ 
ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น ได ้ ท ี ม ผู ้ ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (pal ไ liative care team) จ ะ ม ี บ ท บ า ท 
ท ี ่ จ ะ เข ้ า ม า ช่ ว ย เห ล ื อ เย ี ย ว ย า ท ั ้ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ใน ร ะ ย ะ น ี ้ จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 
ต ล อ ด จ น ก า ร ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว ห ล ั ง ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว (๒ ereavement care) 

ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ใน บ ท น ี ้ ม ี ด ั ง น ี ้ 

1. ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ั บ ย ั ้ ง แล ะ ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย เท ค โน โล ย ี แล ะ อ ุ ป ก ร ณ์ เพ ื ่ อ พ ย ุ ง ชี พ 

2. ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา (f น tility) 

3. The Groningen Protocol ต ั น แบ บ ขอ ง ก า ร ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ถู ก ก ฎ ห ม า ย 

4. ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ขอ ง ท า ร ก แร ก เก ิ ด ใน ก ร ณี ต ่ า ง ๆ 


i y 
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ั บ ย ั ง แล ะ ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา 

ใน บ ท ท ี ่ 3 ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ า จ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ แน ว ค ิ ด ท ฤ ษ ฎี 
ป ร ะ โย ชน ์ น ิ ย ม ว ิ เค ร า ะ ห ์ ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ ไม ่ ว ิ ธี น ี ้ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เห ็ น ต ่ า ง ก ั น ได ้ เช ่ น 
ฝ่า ย ห น ึ ่ ง เห ็ น ว ่ า ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เป ็ น ก า ร ย ื ้ อ ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ เพ ร า ะ เม ื ่ อ ป ล ด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย 
ห า ย ใจ ค น ไข ้ ก ็ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก โร ค อ ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ แล ้ ว แต ่ อ ี ก ฝ่า ย อ า จ เห ็ น ว ่ า แค ่ ได ้ ย ื ด ให ้ ค น ไข ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 
ย า ว น า น ขึ ้ น ก ็ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แล ้ ว โด ย ไม ่ เพ ี ย ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ห ร ื อ ต า ย เท ่ า น ั ้ น แต ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย 
ห ร ื อ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ชี ว ิ ต น ั ้ น ต ล อ ด จ น ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ด ้ ว ย โด ย ด ู ป ั จ จ ั ย ท ั ้ ง ส ่ ว น บ ุ ค ค ล แล ะ ค น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ 
บ ุ ค ค ล น ั ้ น ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ต ั ว แป ร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน แต ่ ล ะ ส ถา น ก า ร ณ์ 
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เก ณ ฑ์ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา 

โด ย ป ก ต ิ แม ้ แพ ท ย ์ จ ะ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ใช ้ ห ล ั ก ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย (๒beneficence) 
แล ะ แพ ท ย ์ ไม ่ ส า ม า ร ถ ล ะ เล ย ง ด เว ้ น ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โท ษ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ (ก ๐ ท -maleficence) แต ่ เม ื ่ อ 
ม า ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แพ ท ย ์ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ชั ่ ง น ้ า ห น ั ก ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ (๒ ๑ ก ก ิ ช ) ก ั บ ภา ร ะ ขอ ง ก า ร 
ร ั ก ษา (๒ บ rden) ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 

ใน ป ี ค . ศ .1983 ค ณะ ก ร ร ม ก า ร จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า (โก ๑ 
President's commission for the study of Ethical Problems in Medicine and Biomedical 
and Behavioral Research) เส น อ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ย ั บ ย ั ้ ง ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา โด ย พ ิ จ า ร ณา ป ั จ จ ั ย 
ต ่ อ ไป น ี ้ 

» ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ค ว บ ค ุ ม ห ร ื อ บ ร ร เท า อ า ก า ร เห ล ่ า น ั ้ น ได ้ 

. ค ว า ม ร ุ น แร ง ถึ ง ขั ้ น พ ิ ก า ร ท ุ พ พ ล ภา พ ห ร ื อ ส ู ญ เ ส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แล ะ 
โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ฟื้น ส ู ่ ส ภา พ เด ิ ม 

. เว ล า ขอ ง ชี ว ิ ต ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ 

. ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ จ ะ ได ้ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ชี ว ิ ต ใน เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ 

. โอกาส ท ี ่ ผู ้ ป ว ย จ ะ ส า ม า ร ถก ล ั บ ม า ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ต น เอ ง ได ้ 


ว ิ ธี ก า ร พ ิ จ า ร ณา เพ ื ่ อ ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ใช ้ อ ุ ป ก ร ณ์ ห ร ื อ ก า ร พ ย ุ ง ชี พ 

ถ้า เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ก ็ จ ะ อ า ศั ย ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย เอ ง ได ้ แก ่ 

. ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เว ล า น ั ้ น โด ย ก า ร ถา ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ย ั ง ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ได ้ 

» ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า เช ่ น ก า ร เข ี ย น เจ ต น า ล ่ ว ง ห น ้ า (living wil) nia 

. ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ พ อ จ ะ ส ั น น ิ ษ ฐา น ได ้ เม ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น จ า ก ว ิ ถี ชี ว ิ ต ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด ขอ ง ค น ไข ้ ใน ขณะ ท ี ่ 
ย ั ง ไม ่ ถึ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย 


ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก จ ะ ใช ้ ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย (Best Interest Standard) ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล โด ย ล ะ เอ ี ย ด จ า ก แพ ท ย ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ภา พ ขอ ง โร ค อ า ก า ร ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต า ม 
จ ร ิ ง ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ท า ง เล ื อ ก อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ (โด ย พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ม ี ท ร ั พ ย า ก ร เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย 
ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ) เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ฟั ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น ม ี โอ ก า ส จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด แล ้ ว 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ึ ง จ ะ เป ็ น ค น ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ผู ้ ป ่ ว ย 

ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด (๒ e5t interest) ย ั ง ค ง ม ี ค ว า ม ก ํ า ก ว ม เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ม ี ใคร ให ้ ค ํ า น ิ ย า ม โด ย ส ม บ ู ร ณ์ 
แล ะ ค ร บ ถ้วน ได ้ เม ื ่ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ จ ิ ต ว ิ ท ย า จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ ก ฎ ห ม า ย แล ะ เศ ร ษ ฐ ศา ส ต ร ์ 
บ า ง ค น อ า จ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ม ี โอ ก า ส แม ้ เพ ี ย ง 1% ท ี ่ จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แต ่ ค น อ ื ่ น ๆ อ า จ เห ็ น 
ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ม ี ท า ง ส ํ า เร ็ จ เพ ี ย ง แค ่ 1% น ั ้ น ไม ่ ค ุ ้ ม ค ่ า เม ื ่ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล เส ี ย ห ร ื อ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก 
ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น จ ึ ง ส ร ุ ป ว ่ า ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด 
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ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ั บ ย ั ง ห ร ื อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ พ ย ุ ง ชี พ 
(withholding or withdrawing life-sustaining therapy: LST) 

แม ้ ก ฎ ห ม า ย จ ะ ให ้ อ ํ า น า จ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เป ็ น ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น เด ็ ก แต ่ ก ร ณี ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ โต แล ้ ว ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น 
ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ต น เอ ง ได ้ ด ี ก ็ ค ว ร จ ะ ป ร ึ ก ษา เด ็ ก โต ให ้ เข ้ า ม ี ส ่ ว น ท ี ่ จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ค AP 
(The American Academy of Pediatrics) ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ท ี ม แพ ท ย ์ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ พ ู ด ค ุ ย จ น ได ้ ข้ อ ต ก ล ง ท ี ่ ท ุ ก ฝ่า ย เห ็ น ด ้ ว ย 

ใน ก ร ณี ท ี ่ แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น ค ว ร เค า ร พ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
ห า ก ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ั ้ น ไม ่ เก ิ ด โท ษ ห ร ื อ อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เด ็ ก อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ ผิ ด แป ล ก ไป จ า ก 
ค น ป ก ต ิ ท ั ่ ว ไป ซึ ่ ง ห า ก เก ิ ด ก ร ณี เช ่ น น ี ้ แพ ท ย ์ ค ว ร ร ั บ ฟั ง ด ้ ว ย ท ่ า ท ี ท ี ่ แส ด ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ไม ่ ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ผิ ด ถู ก จ า ก 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง แพ ท ย ์ เอ ง แล ะ ค ว ร ห า เห ต ุ ท ี ่ ม า ขอ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ั ้ น ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ เม ิ น ส ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ 
ส ั ง ค ม ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ด ้ ว ย ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต ก ล ง ใจ ไป ท า ง ใด ท า ง ห น ึ ่ ง 

ถึ ง แม ้ แพ ท ย ์ จ ะ ไม ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ต า ม ก ฎ ห ม า ย ท ี ่ จ ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ “ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ” 
ต า ม ท ี ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เร ี ย ก ร ้ อ ง แต ่ ห า ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย เห ต ุ ผล ท ี ่ ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ู แล ใด ๆ ก ็ ต า ม ท ี ่ ขอ 
ให ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ส ิ ่ ง น ั ้ น ไม ่ ท ํ า ให ้ ค น ไข ้ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น โด ย ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ท ํ า ต า ม ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ด ึ ง ด ั น ท ี ่ จ ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า แล ะ เป ็ น ภา ร ะ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ 
ไป ห ร ื อ ห า ก ก า ร ง ด เว ้ น ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ พ ย ุ ง ชี พ (| 51) ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ไป 
ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ด ั ง ก ล ่ า ว แพ ท ย ์ อ า จ ใช ้ ห ล ั ก “ก า ร ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ” ก ล ่ า ว ค ื อ พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น 
ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ผล เส ี ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ร ้ า ย แร ง ห ร ื อ ไม ่ เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ท า ง เล ื อ ก อ ื ่ น ถ้า ใช ่ ท ี ม แพ ท ย ์ 
ค ว ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใช ้ ข้ อ ก ฎ ห ม า ย ห ร ื อ ก ฎ เ ก ณ ฑ์ อ ื ่ น ๆ ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เช ่ น ส ิ ท ธิ เด ็ ก ต า ม ร ั ฐ ธ ร ร ม น ู ญ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ม ี ม า ต ร ฐา น ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ล ะ เม ิ ด ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ป ว ย ค น อ ื ่ น ห ร ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ส า ธา ร ณะ ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ใช ้ 
ท ร ั พ ย า ก ร อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า ห ร ื อ ไม ่ 


ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 1 เด ็ ก ชา ย บ อ ย อ า ย ุ 10 ป ี ป ่ ว ย เป ็ น ม ะ เร ็ ง ส ม อ ง ชน ิ ด 6 ๐ ๒ เล 5 ๐ ท า ล multiforme 
ซึ ่ ง ขณะ น ี ้ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา แล ้ ว ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง โต ขึ ้ น จ น เก ิ ด ก า ร อ ุ ด ก ั ้ น ท า ง เด ิ น ขอ ง น ้ า ไข ส ั น ห ล ั ง 
เด ็ ก ชา ย บ อ ย ถู ก น ํ า ส ่ ง ห ้ อ ง ฉุกเฉิน ด ้ ว ย อ า ก า ร ชั ก เก ร ็ ง แพ ท ย ์ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ย า ก ั น ชั ก ขน า ด ส ู ง ห ล า ย ชน ิ ด 
เพ ื ่ อ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ชั ก แต ่ ย า ท ํ า ให ้ เด ็ ก ชา ย บ อ ย ห ย ุ ด ห า ย ใจ แพ ท ย ์ จ ึ ง ได ้ ใส ่ ๐ ก ๕ ๐ ๒ ๑ ๐ า ๑ ๑ 11 น ๒๑ แล ะ ต ่ อ เค ร ื ่ อ ง 
ช่ ว ย ห า ย ใจ ต ่ อ ม า อ า ก า ร ชั ก ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ได ้ แพ ท ย ์ ล ด ย า ก ั น ชั ก ล ง ใน ร ะ ด ั บ พ ย ุ ง อ า ก า ร (maintenance) 
แล ะ ให ้ ย า ล ด อ า ก า ร ส ม อ ง บ ว ม 

ท ี ม ผู ้ ด ู แล ได ้ ป ร ะ เม ิ น เร ื ่ อ ง ก า ร ถอด ท ่ อ ห า ย ใจ ขอ ง เด ็ ก ชา ย บ อ ย แม ้ ว ่ า แพ ท ย ์ ได ้ ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง ส ม อ ง 
ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ท ุ ก ร ู ป แบ บ แล ้ ว แต ่ ก อ น 0- ๐ ๓๕๐! ๐ 6 ๑ 51 ได ้ ค า ด ก า ร ณ์ ว ่ า เน ื ้ อ ง อ ก จ ะ แพ ร ่ ขยาย ไป ท ํ า ให ้ ส ู ญ เ ส ี ย 
ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ม า ก ขึ ้ น แล ะ จ ะ ต ้ อ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ท ี ่ ส ุ ด ค ร อ บ ค ร ั ว เด ็ ก ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เด ็ ก จ ะ ร ู ้ ส ึ ก 
ส บ า ย ก ว ่ า ถ้า ไม ่ ได ้ ใส ่ nd ๐ tracheal tube (ETT) แล ะ อ ย า ก ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ล ู ก โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ม ี เค ร ื ่ อ ง อ ะ ไร 
ต ่ า ง ๆ ม า ขวา ง ก ั ้ น 
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ใน ก ร ณี เช ่ น น ี ้ โอ ก า ส ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ี ่ จ ะ ได ้ พ ู ด ก ั บ ล ู ก เป ็ น ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ว า ม ส บ า ย เม ื ่ อ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ 
เค ร ื ่ อ ง 5 โ โ ม ี น ้ า ห น ั ก ม า ก ก ว ่ า ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ ช่ ว ย ให ้ ห า ย จ า ก โร ค เล ย แต ่ ท ี ม แพ ท ย ์ ย ั ง ล ั ง เล 
ท ี ่ จ ะ ถอด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เน ื ่ อ ง จ า ก ก ล ั ว ว ่ า อ า จ จ ะ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย แต ่ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ต ั ว ม า ก ขึ ้ น แพ ท ย ์ ก ็ ต ั ด ส ิ น ใจ 
ท ํ า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว 

ห ล ั ง จ า ก ถอด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เด ็ ก ห า ย ใจ ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง แล ะ พ ู ด ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ พ ่ อ แม ่ ได ้ 
ต ่ อ ม า เม ื ่ อ เน ื ้ อ ง อ ก โต ขึ ้ น เข า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ แม ่ เข า เร ิ ่ ม ถา ม ว ่ า จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง 
ต ่ อ ไป ห ร ื อ ไม ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ท ี ม แพ ท ย ์ จ ึ ง ป ร ึ ก ษา ก ั น แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ จ ะ ย ุ ต ิ Medically provided fluid and 
nutrition (MPFN) พ ย า บ า ล ห ล า ย ค น ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ห ย ุ ด MP ม จ ึ ง ขอ ถอน ต ั ว อ อ ก จ า ก ห น ้ า ท ี ่ ก า ร 
ร ั ก ษา พ ย า บ า ล แต ่ ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี ก า ร ท ี ่ ผู ้ ป ว ย อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ขา ด น ้ า แล ะ อ า ห า ร จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ (๐ (๐ ๑ 5 แล ะ 
ม ี 8 บ พ ส ู ง ขึ ้ น ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ผล ด ี ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ให ้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ไม ่ ห ิ ว 

ใน ร ะ ย ะ เว ล า 2 ส ั ป ด า ห ์ ก ่ อ น ค น ไข ้ จ ะ ต า ย เข า ได ้ ร ั บ ย า ล ด ไข ้ แล ะ ม อ ร ์ ฟืน เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ไม ่ 
ส บ า ย ก า ย แม ่ ขอ ง เข า ก ็ ไม ่ ได ้ ม า เย ี ่ ย ม แล ้ ว เข า เร ิ ่ ม น ้ า ห น ั ก ล ด แล ะ ม ี อ า ก า ร ขา ด น ้ ้ า ท ี ม ผู ้ ด ู แล ค ิ ด ว ่ า ค ว ร แล ้ ว 
ห ร ื อ ท ี ่ ห ย ุ ด แอ 5 อ ี ก ค ํ า ถา ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ค ว ร ได ้ 
ร ั บ ย า แก ้ ป ว ด ห ร ื อ ย า ร ะ ง ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ห ร ื อ ไม ่ ห ล ั ง จ า ก ห ย ุ ด MPFN แล ้ ว 

ท ี ม Palliative Care ท ี ่ ด ี จ ะ เต ร ี ย ม ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ก า ย แล ะ ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า แล ะ ว า ง แผ น ก า ร 
ให ้ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ โด ย ให ้ ต า ม เว ล า ย า ม อ ร ์ ฟืน จ ะ ช่ ว ย เร ื ่ อ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย แล ะ อ า ก า ร 
air hu ท ger ใน ว ั น ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 

ท ี ม ผู ้ ด ู แล ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ใจ ท ี ่ แม ่ ขอ ง เด ็ ก ไม ่ ม า อ ย ู ่ ก ั บ เด ็ ก ใน ช่ ว ง เว ล า ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม 
เศ ร ้ า ขอ ง พ ่ อ แม ่ ก ็ ม ี ได ้ ห ล า ย ร ู ป แบ บ ค ง ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ท ี ่ เร า จ ะ ย ื น ก ร า น ให ้ เข า ต ้ อ ง ม า ด ู ค ว า ม เส ื ่ อ ม ไป ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ล ู ก แม ้ ว ่ า ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ไม ่ ม า เย ี ่ ย ม ท ี ม แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล ก ็ ย ั ง ม ี ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ 
ย ั ง ค ว ร ต ิ ด ต า ม เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ส ู ญ เ ส ี ย ต ่ อ ไป ด ้ ว ย 


ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ("น ย์ บั ญ ) 

ห ล ั ก ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ะ ต ้ อ ง ค ิ ด ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ้ น บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม ี ค ว า ม 
ซั บ ซ้ อ น แล ะ ค ิ ด ต ่ า ง ก ั น ได ้ จ า ก ม ุ ม ม อ ง ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ใน บ ท น ี ้ จ ะ ขยาย ค ว า ม ขอ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม โด ย ล ะ เอ ี ย ด โด ย แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 2 อ ย ่ า ง ด ั ง น ี ้ 

ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ย ภา พ (Quantitative Futility) Aa ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ เม ื ่ อ 
พ ิ จ า ร ณา ต า ม ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เช ่ น ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ไม ่ ม ี ป อ ด (อ น ไท ๐ ๓ ล ry 
agenesis) ย ่ อ ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ย ภา พ ต ่ อ ต ั ว เด ็ ก (แต ่ อ า จ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ ต ่ อ ญา ต ิ ) ท ั ้ ง น ี ้ 
อ า จ ม ี ห ล า ย ก ร ณี ท ี ่ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา โร ค บ า ง โร ค อ า จ ย ั ง ไม ่ ม ี เท ค โน ล ี ย ี ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ใน 
ป ั จ จ ุ บ ั น ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ จ ะ ม ี โอ ก า ส น ้ อ ย ม า ก ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ บ ร ิ จ า ค อ ว ั ย ว ะ ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ท น ุ จ ะ ได ้ ผล เพ ื ่ อ จ ะ 
พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ย ภา พ ห ร ื อ ไม ่ เร า อ า จ ค ํ า น ึ ่ ง ถึ ง ห ล ั ก ค ว า ม ค ุ ้ ม ค ่ า แล ะ ป ั จ จ ั ย 
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อ ื ่ น ๆ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ล ั ก ษ ณ ะ น ี ้ แพ ท ย ์ อ า จ ใช ้ ส ิ ท ธิ ใน ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ผู ้ ป ก ค ร อ ง ได ้ ห า ก ม ี เห ต ุ ผล ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น จ ะ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 

ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ (Qualitative Futi\ity) ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า แม ้ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
ห ร ื อ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น จ ะ ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภา พ ห ร ื อ ไม ่ ค ุ ้ ม ค ่ า ห า ก ต ั ด ส ิ น 
ใจ ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ผู ้ ป ว ย ต ่ อ ไป จ ะ ส ู ญ เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย แล ะ ท ร ั พ ย า ก ร จ ํ า น ว น ม า ก ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ย ่ า แย ่ 
ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ก า ร ต ั ด ส ิ น ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ จ ะ อ า ศั ย ห ล ั ก ก า ร ให ้ ค ุ ณ ค ่ า 
(value judgment) ไ ม ่ ได ้ อ า ศั ย ค ว า ม เช ี ่ ย ว ชา ญ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ม า ป ร ะ ก อ บ เห ม ื อ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง 
ก า ย ภา พ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ใช ้ ส ิ ท ธิ ต ั ด ส ิ น ใจ แท น ผู ้ ป ก ค ร อ ง 


ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง Quantitative Futility way Qualitative Futility 

บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ใด เข ้ า ข่ า ย ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ย ภา พ ห ร ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ 
เช ่ น ท า ร ก ท ี ่ ค ล อ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ร อ ด ชี ว ิ ต แต ่ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ส ม อ ง ห ร ื อ ต า บ อ ด ห ร ื อ 
เป ็ น โร ค ป อ ด เร ื ้ อ ร ั ง ก ร ณี น ี ้ ไม ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ย ภา พ เพ ร า ะ ก า ร ร ั ก ษา ท ํ า ให ้ ท า ร ก ร อ ด 
ชี ว ิ ต ม า ได ้ แต ่ เม ื ่ อ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ ห ร ื อ ไม ่ 

อ ี ก ก ร ณี เช ่ น ก า ร ป ั ๊ ม ห ั ว ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ห ั ว ใจ ล ้ ม เห ล ว แล ้ ว ให ้ ก ล ั บ ม า ม ี ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ร อ ให ้ 
ญา ต ิ ม า ก ั น พ ร ้ อ ม ห น ้ า แล ้ ว จ ึ ง เส ี ย ชี ว ิ ต เช ่ น น ี ้ ก ็ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ต ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง ญา ต ิ โด ย ส ร ุ ป ค ว า ม ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ท ั ้ ง ส อ ง ป ร ะ เภ ท อ า ศั ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ุ ณ ค ่ า (บ ล ! น ล ) น ส ่ ร ู ท ล ท 15) แล ะ อ า จ ม ี ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ว ่ า 
ท า ง เล ื อ ก ใด ค ุ ้ ม ค ่ า ก ว ่ า 

ห ล ั ก ท า ง จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ อ ื ่ น ๆ น อ ก จ า ก ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ่ แพ ท ย ์ ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห ล า ย ค น ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า 
ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ จ ะ ใช ้ ส ิ ท ธิ ต ั ด ส ิ น ใจ เพ ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว โด ย อ ้ า ง เพ ี ย ง ห ล ั ก ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ก ็ อ า จ เก ิ ด ป ั ญ ห า ใน 
ท า ง จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ แล ะ ก ฎ ห ม า ย ได ้ อ ี ก ท ั ้ ง อ า จ เป ็ น ก า ร ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ใจ โด ย ไม ่ ใช ้ เว ล า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ย ่ า ง 
ล ะ เอ ี ย ด ถี ่ ถ้วน ก ่ อ น ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ แพ ท ย ์ จ ึ ง ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ห ล ั ก ท า ง จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ อ ื ่ น ๆ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย เช ่ น 
van autonomy 


๑ 1 1 Add FEN D | | rai a ม 
ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ก ร ณี ท ี ่ เด ็ ก อ า ย ุ 16 ป ี ท ิ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย บ อ ก ว ่ า ไม ่ อ ย า ก ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ แล ้ ว ใน ขณะ 


1 
ait 1 


ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ร ั ก ษา เต ็ ม ท ี ่ แพ ท ย ์ อ า จ ต ั ด ส ิ น ใจ ไม ่ ท ํ า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง พ ่ อ แม ่ แต ่ เค า ร พ 
ส ิ ท ธิ แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ก ร ณี น ี ้ ไม ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ เป ็ น ก า ร เค า ร พ ล น t ๐ ก ๐ my 
ขอ ง เด ็ ก ซึ ่ ง อ า จ ไม ่ ต ร ง ต า ม ข้ อ ก ฎ ห ม า ย 

ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 2 เด ็ ก ชา ย บ อ ล อ า ย ุ 8 เด ื อ น ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ใน | ป เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี อ า ก า ร ชั ก ม า ต ล อ ด 
5 เด ื อ น (stat น us epilepticus) จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ ต ร ว จ ห า ส า เห ต ุ ขอ ง อ า ก า ร 
ชั ก แล ้ ว แต ่ ไม ่ พ บ จ ึ ง ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย b อ rbiturate coma ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ล ง ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ไม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม 
อ า ก า ร ชั ก ขอ ง ท า ร ก ร า ย น ี ้ ด ้ ว ย ย า ได ้ เว ้ น เส ี ย แต ่ จ ะ ผ่ า ต ั ด เอ า ส ม อ ง ส ่ ว น cerebral hemisphere อ อ ก ท ั ้ ง ห ม ด 
ห ร ื อ ท ํ า ล า ย ส ม อ ง ส ่ ว น ๕ ๐ ก 0 น ร ๕ ๐ ล (ไอ ร น ท า 
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ม า ร ด า ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แพ ท ย ์ ช่ ว ย ร ั ก ษา ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง เพื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เธ อ ไม ่ ไว ้ ว า ง ใจ แพ ท ย ์ 
ผู ้ ร ั ก ษา เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า แพ ท ย ์ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ย ื ้ อ ชี ว ิ ต ท า ร ก เพ ร า ะ เป ็ น ภา ร ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล เธ อ ไม ่ ได ้ 
น ั บ ถื อ ศา ส น า ใด ไม ่ ค ่ อ ย ม า เย ี ่ ย ม ผู ้ ป ว ย แล ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ ท ี ม แพ ท ย ์ เร ื ่ อ ง ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา 

ท ี ม แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ ไป ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย (futile treatment) 
แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ชา ย บ อ ล เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ไม ่ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ถึ ง แม ้ ว ่ า จ ะ 
ขั ด แย ้ ง ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ม า ร ด า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ท ี ม แพ ท ย ์ ไม ่ ม ั ่ น ใจ ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เช ่ น น ี ้ ผิ ด ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม 
แล ะ ก ฎ ห ม า ย ห ร ื อ ไม ่ 

ข้ อ พ ิ จ า ร ณา ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ แพ ท ย ์ ม ี ค ว า ม เห ็ น แต ก ต ่ า ง ก ั น แล ะ แพ ท ย ์ เช ื ่ อ 
ว ่ า ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง น ั ้ น ไม ่ เห ม า ะ ส ม แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา น ั ้ น 
ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ เก ิ ด โท ษ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ส ิ ท ธิ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เพ ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว ได ้ (แก i ไ ateral decision) 


1 v Y 


ห า ก จ ะ พ ิ จ า ร ณา ต า ม ห ล ั ก จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า แพ ท ย ์ ให ้ น ้ า ห น ั ก ก ั บ ห ล ั ก ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ต ่ อ ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย 
(๒ ล ๑ ท อ ทิ 6 ๑ ท ๐ ๐) แล ะ ห ล ั ก ไม ่ ท ํ า อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย (ก อ ก - ท า ล เอ ก ิ 6 ๑ ท 6 ๐๑) ม า ก ก ว ่ า ก า ร ใช ้ ส ิ ท ธิ ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง (ล น 1 อ ท ๐ ท า ง ) 

บ ท ส ร ุ ป ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 2 ขณะ น ี ้ เด ็ ก ชา ย บ อ ล ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ได ้ ห า ก เข า ร อ ด ชี ว ิ ต 
ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ขา ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ อ า ศั ย เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ใน ห ้ อ ง 6 ป ไป จ น เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ท ี ่ ส ุ ด ห า ก จ ะ 
ล ด ย า ร ะ ง ั บ ก า ร ชั ก เข า ก ็ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก 51@1 น 5 ๑ ๒ [เอ 0 บ ๊ ๐ 5 ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ห า ก จ ะ ห ย ุ ด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ 
แล ะ ย ั ง ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ก า ร ชั ก อ ย ู ่ ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ใน ร ะ ด ั บ ส ู ง ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เด ็ ก ชา ย บ อ ล เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ร า ะ ย า ได ้ 

ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า แม ่ ขอ ง เข า ป ฏิ เส ธ อ a ไ iative care แพ ท ย ์ ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ เพ ี ย ง ฝ่า ย เด ี ย ว 
(unilateral decision) เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา โด ย เร ี ย ก ร ้ อ ง ส ิ ท ธิ ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ (Me ๕ ical 
futility) ได ้ น ั ่ น เพ ร า ะ ก า ร ร ั ก ษา ใน ขณะ น ี ้ ย ั ง ค ง ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ให ้ เด ็ ก ชา ย บ อ ล ไม ่ เส ี ย ชี ว ิ ต แต ่ ท ว ่ า 
แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา โด ย เร ี ย ก ร ้ อ ง ส ิ ท ธิ ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ (qualitative futility) 
ว ่ า ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง เด ็ ก จ ะ ย ํ า แย ่ ห า ก ย ั ง ร ั ก ษา ต ่ อ ไป ทั ้ ง น ี ้ เห ต ุ ผล ขอ ง แพ ท ย ์ จ ํ า ต ้ อ ง อ า ศั ย 


ห ล ั ก ล น ไอ ท อ ท ท ะ (ห ร ื อ ห ล ั ก จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ อ ิ น ๆ ป ร ะ ก อ บ ) เพ ร า ะ ถื อ เป ็ น ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท า ง ค ุ ณ ภ า พ 
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ป ี ค . ศ . 2002 แพ ท ย ์ ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ใน ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ์ เม ื อ ง 6 ๐ ก i ท ร ู ๑ ก ใน ป ร ะ เท ศ ม etherlands 
ได ้ ม า ร ะ ด ม ส ม อ ง เพ ื ่ อ ห า ท า ง แก ้ ป ั ญ ห า ขอ ง เด ็ ก ท า ร ก ท ี ่ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ผล ั ก ด ั น ก ฎ ห ม า ย 
แล ะ แน ว ท า ง ให ้ ท ํ า ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ใน ท า ร ก ได ้ ด ั ง ก ร ณี ศึ ก ษา ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง Marieke 

ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 3 เด ็ ก ห ญิ ง อ ท ่ ๑ ๒ ๑ อ า ย ุ ส อ ง ว ั น ถู ก ส ่ ง ต ั ว ม า ท ี ่ โร ง เร ี ย น แพ ท ย ์ เน ื ่ อ ง จ า ก พ บ ว ่ า 
ผิ ว ห น ั ง เธ อ เป ็ น แผ ล พ ุ พ อ ง ท ั ่ ว ท ั ้ ง ต ั ว ร ิ ม ฝี ป า ก แล ะ ใบ ห น ้ า ส ี แด ง เร ื ่ อ เธ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น โร ค ท า ง 
พ ั น ธุ ก ร ร ม severe dystrophic epidermolysis bullosa (EB) ห ล ั ง จ า ก แพ ท ย ์ ได ้ อ ธิ บ า ย ส ภา ว ะ แล ะ ก า ร 
พ ย า ก ร ณ์ โร ค ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ้ ว ผู ้ ป ก ค ร อ ง ก ็ ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ จ ะ ด ู แล ล ู ก ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ บ ้ า น ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ได ้ 
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Decision Making in PPC ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล 


จ 


ส อ น ว ิ ธี ก า ร ด ู แล แล ะ ให ้ ย า แก ้ ป ว ด ก ล ุ ่ ม ๐ ๐ 1 ๐ [๕ 5 แล ะ ย า น อ น ห ล ั บ เพ ื ่ อ ร ะ ง ั บ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด แผ ล ใน ป า ก แล ะ 
ก า ร ต ี บ ขอ ง ห ล อ ด อ า ห า ร (es ๐ phagus strictures) ท ํ า ให ้ ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ป า ก ม ี ป ั ญ ห า ส ่ ว น ท า ง เส ้ น เล ื อ ด 
ก ็ เป ็ น ไป ได ้ ย า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ม ี แผ ล ต ล อ ด ล ํ า ต ั ว พ ่ อ แม ่ ด ู แล เธ อ ท ี ่ บ ้ า น เป ็ น เว ล า ส อ ง เด ื อ น แม ้ จ ะ ให ้ ย า ขน า ด ส ู ง 
เธ อ ก ็ ย ั ง ค ง ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ม า ก แล ะ น ้ า ห น ั ก ก ็ ไม ่ ขึ ้ น 

เม ื ่ อ เด ็ ก ห ญิ ง ล ฑ ่ ๑ ๒ ๑ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ร ั ก ษา ต ั ว ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล เธ อ ได ้ ร ั บ ย า ร ะ ง ั บ ก า ร ป ว ด ใน ร ะ ด ั บ 
ส ู ง ขึ ้ น แต ่ ไม ่ ถึ ง ก ั บ ท ํ า ให ้ เธ อ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เพ ื ่ อ ให ้ เธ อ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ พ ่ อ แม ่ ขอ ง เธ อ เด ็ ก ห ญิ ง ล ท ๑ ได ้ ร ั บ น ั ้ า 
ท า ง ป า ก ท ี ม แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ต ก ล ง ว ่ า จ ะ ไม ่ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เพ ิ ่ ม เต ิ ม ร ว ม ถึ ง septic workup แล ะ 
ก า ร ช่ ว ย ก า ร ห า ย ใจ แพ ท ย ์ ค า ด ค ะ เน ว ่ า เด ็ ก ห ญิ ง ล ก่ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน เว ล า อ ั น ส ั ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ 
ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า ท ี ่ ร ะ จ ั บ อ า ก า ร ป ว ด แล ะ ห ร ื อ ก า ร ขา ด น ั ้ า แล ะ อ า ห า ร 

ผล ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ค า ด เธ อ ด ื ่ ม น ม ได ้ ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ร อ ด ใน ขณะ ท ี ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ก ็ เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น 
เร ื ่ อ ย ๆ พ ่ อ แม ่ ขอ ง เธ อ ร ั บ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ท ร ม า น ขอ ง ล ู ก แล ะ อ ย า ก ให ้ เธ อ เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง เร ็ ว แม ้ ท ี ม แพ ท ย ์ จ ะ เห ็ น 
ด ้ ว ย ก ็ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ เข ้ า ข่ า ย active euthanasia 

ใน ก ร ณี ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง | เล ก ่ ๑ ๑ ม ี ป ร ะ เด ็ น ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา ค ื อ 

» เด ็ ก ห ญิ ง M อ ท ่ ๑ ๒ @ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ย ่ า ง ม า ก จ า ก โร ค ท ี ่ ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แล ะ อ า ก า ร ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ค ว บ ค ุ ม ได ้ แม ้ โด ย ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น ก า ร ร ะ ง ั บ ค ว า ม ป ว ด 

. ก า ร ไม ่ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ พ ย ุ ง ชี พ เช ่ น ก า ร ไม ่ ให ้ อ า ห า ร แล ะ น ้ ้ า ท า ง เส ้ น เล ื อ ด ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง 
ก า ร ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต เส ม อ ไป 

. ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท น เห ็ น ส ภา พ ท ร ม า น ขอ ง ล ู ก ได ้ อ า จ ร ้ อ ง ขอ ให ้ แพ ท ย ์ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ป ร ะ เด ็ น น ี ้ เป ็ น ป ั ญ ห า ต ่ อ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ว ่ า ก า ร ท ํ า ต า ม ค ํ า ร ้ อ ง ขอ จ ะ ถู ก จ ร ิ ย ธร ร ม ห ร ื อ ไม ่ 

ป ร ะ เท ศ Netherland ผ่ า น ก ฎ ห ม า ย ก า ร ท ํ า ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ใน ท า ร ก โด ย ต ้ อ ง ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด 5 ข้ อ 
ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า Groningen Protocol ดั ง น ี ้ 

1. ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ต ้ อ ง ชั ด เจ น แล ะ ถู ก ต ้ อ ง 

2. ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ่ ส ิ ้ น ห ว ั ง แล ะ ไม ่ อ า จ ท า น ท น 

3. บ ิ ด า แล ะ ม า ร ด า ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใจ ย ิ น ย อ ม ร ่ ว ม ก ั น 

4. ต ้ อ ง อ า ศั ย แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย อ ี ก ห น ึ ่ ง ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ่ ว น ได ้ เส ี ย ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ผู ้ ย ื น ย ั น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร 
พ ย า ก ร ณ์ โร ค แล ะ ย ื น ย ั น ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ่ ไม ่ อ า จ ท า น ท น 

5. ว ิ ธี ก า ร แล ะ ร ะ เบ ี ย บ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ม า ต ร ฐา น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
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ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ขอ ง ท า ร ก แร ก เก ิ ด ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ 
เด ็ ก ท า ร ก แร ก เก ิ ด ท ี เข ้ า ส ู ่ ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต อ า จ จ ะ แบ ่ ง ได ้ เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ด ั ง น ี ่ : 
ก ล ุ ่ ม ท ี 1. เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เข ้ า ส ู ่ ก า ร ต า ย ค ว า ม ด ั น ต ก ก า ร เต ้ น 
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จ 


ขอ ง ห ั ว ใจ เร ิ ่ ม ไม ่ ส ม ่ า เส อ ห ร ื อ ก า ร บ ี บ ต ั ว น ้ อ ย ล ง แล ะ ก า ร ห า ย ใจ ผิ ด ป ก ต ิ ก า ร ไม ่ ย ื ้ อ ชี ว ิ ต แล ะ ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา 
(withhold and withdraw treatment) ใน ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ต า ม ก ฎ ห ม า ย แล ะ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 2. ก ล ุ ่ ม ท า ร ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ส ม อ ง อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง แต ่ ม ี ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ แล ะ อ ว ั ย ว ะ อ ื ่ น 
ท ํ า ง า น ต า ม ป ก ต ิ ท า ร ก ก ล ุ ่ ม น ี ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ใน (6 ป ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย 
เค ร ื ่ อ ง พ ย ุ ง ชี พ ท ั ้ ง ห ล า ย ด ้ ว ย เห ต ุ ผล เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต จ ึ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ บ ร ิ บ ท ขอ ง ส ถา น พ ย า บ า ล ค ว า ม จ ํ า ก ั ด 
ขอ ง ท ร ั พ ย า ก ร แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ท ี ม แพ ท ย ์ แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3. ก ล ุ ่ ม ท า ร ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ี ่ ไม ่ อ า จ ท า น ท น (intractable suffering) อ า จ ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ ย ู ่ ใน !6 บ 

แน ว ท า ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ั ก ษา ท า ร ก ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3 น ี ้ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 4 แน ว ท า ง ด ั ง น ี ้ 

3.1. ท ุ ่ ม เท ท ร ั พ ย า ก ร แล ะ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ท า ร ก ก ล ุ ่ ม น ี ้ อ า จ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ เป ็ น ป ี 

3.2. ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ พ ย ุ ง ชี พ บ า ง ชน ิ ด เช ่ น ย า ต ้ า น จ ุ ล ชี พ (ล ก นั ๒ 1 ๐ น ์ ๐ 5) ก า ร ให ้ อ า ห า ร ผ่ า น 
qunsalmamsuwnd (medically provided fluid and nutrition: MPFN) เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ ว ่ า 
ได ้ ม า ต ร ฐา น โด ย AAP- American Academy of Pediatrics, (Diekema & Botkin, 2009) แต ่ ม ั ก ไม ได ้ 
ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ แล ะ ขั ด แย ้ ง ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน ใจ ขอ ง ผู ้ ด ู แล เด ็ ก ส ่ ว น ให ญ่ 

3.3. บ า ง ค ร ั ้ ง ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ธี ท ี ่ ส อ ง ค ื อ ค ่ อ ย ๆ เพ ิ ่ ม ขน า ด ขอ ง ย า แก ้ ป ว ด แล ะ ย า น อ น ห ล ั บ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ด ้ ว ย จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ท ร ม า น (palliative sedation va terminal sedation) บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ 
ต ้ อ ง ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา บ า ง ชน ิ ด ใน ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ะ ง ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ได ้ 

3.4. ก า ร ให ้ ย า เพ ื ่ อ ย ุ ต ิ ชี ว ิ ต ท า ร ก (ล ๐ ถัง @ 6 น ไท ล ท ล 5 เอ ) ว ิ ธี น ี ้ เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ผิ ด ก ฎ ห ม า ย ใน ป ร ะ เท ศ ส ่ ว น 
ให ญ่ ร ว ม ท ั ้ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 

ส ร ุ ป ก ร ณี ศึ ก ษา ท ี ่ 3 ใน ป ร ะ เท ศ ม te ไล ก ส ่ 5 ก ร ณี ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง ก่ ๑ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ม ี ก า ร 
ผล ั ก ด ั น ให ้ ม ี ก ฎ ห ม า ย ร ั บ ร อ ง ก า ร ท ํ า active e น t ห ล ท ล ะ เล ใน เด ็ ก ท า ร ก ก ล ุ ่ ม 3 แต ่ ต ้ อ ง เป ็ น ไป ต า ม เก ณ ฑ ์ 
ก ํ า ห น ด ท ี ่ ชั ด เจ น ท ั ้ ง 5 ข้ อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 6 ๐ ก เก ๑ ๑ ก ๒ ๐1 ๐ 6 ๐๐! แล ะ ผ่ า น ก า ร พ ิ จ า ร ณา โด ย ค ณะ ก ร ร ม ก า ร ท ี ่ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย แพ ท ย ์ น ั ก จ ร ิ ย ศา ส ต ร ์ แล ะ น ั ก ก ฎ ห ม า ย 

ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก ห ญิ ง | ล ก ่ ๑ ๒๐ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ม ี ก า ร ค ้ น พ บ eene mutation ขอ ง โร ค 8 ท ํ า ให ้ 
ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ค ั ด ก ร อ ง ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ ได ้ ม า ร ด า ขอ ง เด ็ ก ห ญิ ง |/| อ ก ่ ๑ ๑ ให ้ ก ํ า เน ิ ด ล ู ก ท ี ่ ป ก ต ิ ใน เว ล า ต ่ อ ม า 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ท ํ า ก า ร ุ ณ ย ฆา ต ห ร ื อ ล ๑ ๐ บ ง @ ๑ น เก ล ท ล ร เล ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ใน ป ร ะ เท ศ อ ื ่ น ๆ 


ส ่ ว น ให ญ่ แล ะ ขั ด ต ่ อ ห ล ั ก ศา ส น า แล ะ ก ฎ ห ม า ย 
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at the End of Life 
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บ ท ท ี ่ 9 
Pain Assessment and Management 


เด ื อ น เพ ็ ญ ห ่ อ ร ั ต น า เร ื อ ง 


ค ว า ม ป ว ด เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ท า ง ก า ย ซึ ่ ง ส ่ ง ผล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ต ล อ ด จ น ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
ก า ร จ ั ด ก า ร อ า ก า ร ท า ง ก า ย เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ก า ร ค ว บ ค ุ ม 
อ า ก า ร ป ว ด ท ี ่ ด ี จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ใช ้ ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ 

อ ุ ป ส ร ร ค ขอ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม ป ว ด ให ้ ได ้ ผล ด ี น ั ้ น อ า จ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เช ื ่ อ ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ไม ่ ถู ก 
ต ้ อ ง บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น ค ว า ม เช ื ่ อ ท ี ่ ว ่ า เด ็ ก เล ็ ก ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ด จ ํ า ค ว า ม ป ว ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ห ร ื อ เด ็ ก 
ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ร ะ ด ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ขอ ง ต น ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ให ้ 
ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ห ร ื อ ค ว า ม ก ล ั ว ว ่ า เด ็ ก จ ะ ต ิ ด ย า ห า ก ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ม อ ร ์ ฟืน ห ร ื อ ค ว า ม เช ื ่ อ ท ี ่ ว ่ า ก า ร ได ้ 
ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ม อ ร ์ ฟิ น ห ม า ย ถึ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว เป ็ น ต ้ น ! ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ึ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง แล ะ จ ะ ได ้ ถ่ า ย ท อ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย 





ค ว า ม ป ว ด ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า จ เก ิ ด ได ้ จ า ก ห ล า ย ส า เห ต ุ 
ได ้ แก ่ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ท ี ่ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น แล ะ ก ร ะ จ า ย ล ุ ก ล า ม ก า ร ก ด ท ั บ เส ้ น ป ร ะ ส า ท ขอ ง เน ื ้ อ ง อ ก ก า ร อ ั ก เส บ 
ต ิ ด เช ื ้ อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย เค ม ี บ ํ า บ ั ด / ก า ร ฉา ย ร ั ง ส ี ก า ร ผ่ า ต ั ด ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร เพ ื ่ อ ก า ร ต ร ว จ 
ว ิ น ิ จ ฉั ย / ก า ร ร ั ก ษา ฯลฯ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ค ว ร จ ะ ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ป ว ด เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ก า ร แบ ่ ง ชน ิ ด ขอ ง ค ว า ม ป ว ด ต า ม ส า เห ต ุ ขอ ง พ ย า ธิ ส ภา พ ? 

ชน ิ ด ขอ ง ค ว า ม ป ว ด ต า ม พ ย า ธิ ส ภา พ แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 2 ชน ิ ด ค ื อ 

1. ค ว า ม ป ว ด ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร บ า ด เจ ็ บ / ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ (nociceptive pain) เก ิ ด เม ื ่ อ ม ี 
ก า ร บ า ด เจ ็ บ / ก า ร ท ํ า ล า ย ขอ ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ จ ะ ม ี ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ท ๐ ๓ ๐ ๑ ๒ 1 ๐ 5 แล ะ เก ิ ด ม ี ก า ร น ํ า ก ร ะ แส ป ร ะ ส า ท ค ว า ม 
ป ว ด ส ่ ง ไป ย ั ง ส ม อ ง เก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ แล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม ป ว ด nociceptive pain ย ั ง แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น so ท atic 
pain Wax visceral pain ต า ม ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ ท ี ่ บ า ด เจ ็ บ ซึ ่ ง จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ล ั ก ษ ณ ะ ค ว า ม ป ว ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น 

. 56 อ ท า ล น ์ ๕ 6 pain เก ิ ด เม ื ่ อ ม ี ก า ร ท ํ า ล า ย เน ื ้ อ เย ื ่ อ ขอ ง 5 ๐ ท ลน ้ ๕ ร น ๕ น เอ ได ้ แก ่ ผิ ว ห น ั ง ก ร ะ ด ู ก 
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ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เป ็ น ต ้ น ล ั ก ษ ณ ะ ป ว ด จ ะ เป ็ น sharp pain 

» Visceral pain เก ิ ด เม ื ่ อ ม ี ก า ร บ า ด เจ ็ บ ขอ ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ อ ว ั ย ว ะ ภา ย ใน (visceral organ) ล ั ก ษ ณ ะ 
ป ว ด จ ะ เป ็ น ส น [| aching pain 

2. ค ว า ม ป ว ด เห ต ุ พ ย า ธิ ส ภา พ ป ร ะ ส า ท (ก อ น ๐08 เก [๐ 0 ล เก) เป ็ น ค ว า ม ป ว ด ซึ ่ ง เป ็ น ผล จ า ก 
พ ย า ธิ ส ภา พ ห ร ื อ โร ค ขอ ง so อ ท ato ๐ osensory system ม ี ก า ร บ า ด เจ ็ บ ขอ ง เส ้ น ป ร ะ ส า ท neuropathic pain 
ม ี อ า ก า ร ป ว ด ได ้ ห ล า ย ล ั ก ษ ณ ะ เช ่ น ป ว ด เส ี ย ว แป ล บ เห ม ื อ น ไฟ ข้ อ ต (เอ ลก ๕ ท ล บั ก 9) แส บ ร ้ อ น (เน ท ท เท อ ) ร ู ้ ส ึ ก 
ย ิ บ ๆ «$i 4 (tingling) Au (itching) v^ (paresthesia) ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ป ก ต ิ เห ล ่ า น ี ้ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ห ร ื อ เก ิ ด 
ภา ย ห ล ั ง ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ก ็ ได ้ อ า จ เก ิ ด อ า ก า ร เป ็ น พ ั ก ๆ ห ร ื อ ต ล อ ด เว ล า อ า จ พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ผิ ด ป ก ต ิ ไป ด ้ ว ย เช ่ น 
อ า จ ม ี ภา ว ะ ท ี ่ เก ิ ด ค ว า ม ป ว ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น ท ี ่ ป ก ต ิ จ ะ ไม ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ว ด (ล [1 ๐ ส ษ ก โอ ) 

ผู ้ ป ว ย อ า จ ม ี ค ว า ม ป ว ด ม า ก ก ว ่ า 1 ชน ิ ด ได ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ พ ย า ธิ ส ภา พ ขอ ง โร ค 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด (pain assessment) 

ค ว า ม ป ว ด เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ม ี ท ั ้ ง ม ิ ต ิ ท า ง ก า ย ส ร ี ร ว ิ ท ย า พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ค ว า ม ค ิ ด อ า ร ม ณ์ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ค ว า ม เช ื ่ อ ฯลฯ ถึ ง แม ้ ว ่ า ค ว า ม ป ว ด จ ะ เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เฉ พ า ะ ต ั ว ขอ ง เด ็ ก แต ่ ล ะ ค น ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น 
ได ้ ย า ก แต ่ ได ้ ม ี ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร พ ั ฒ น า ว ิ ธี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ใน เด ็ ก ม า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ใน เด ็ ก ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ผู ้ ให ญ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร พ ั ฒ น า ด ้ า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง 
ต ่ อ ค ว า ม ป ว ด ร ว ม ถึ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ท ี ่ เป ็ น ไป ต า ม ว ั ย (ต า ร า ง ท ี ่ 1) 


ต า ร า ง ท ี 1 พ ั ฒ น า ก า ร ด ้ า น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม ป ว ด ก า ร ส ล ื อ ส า ร แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก ต า ม ว ั ย ? 











Age Pain interpretation 
0-3 mo No apparent understanding of pain; memory likely but not conclusive demonstrated; 
responses are reflexive 
3-6 mo Pain response accompanied by sadness and anger response 
6-18 mo Dees fear of painful situations; localization of pain develops; words associated 
with pain 





18-24 mo__| Use of the word “hurt” to describe pain; non-cognitive coping strategies 





24-36 mo | Begins to describe pain and attribute an external cause to the pain 





36-60 mo  |Gives a eross indication of intensity of pain, use of descriptive adjectives; attaches 
emotional terms such as “sad” and “mad” to the pain 




















5-7 yr Can more clearly differentiate levels of pain intensity; beginning to use cognitive coping 
strategies 

1-10 yr Can explain why pain hurts 

11 yr Can explain the value of pain 
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ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต้ า น ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ (qual ไ itative assessment) 
ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต ํ า แห น ่ ง ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ป ว ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ป ว ด อ า ก า ร ป ว ด ร ้ า ว ไป ท ี ่ อ ื ่ น ๆ อ า ก า ร ร ่ ว ม 
ฯลฯ โด ย ใช ้ ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ค ้ น ห า ส า เห ต ุ ขอ ง อ า ก า ร ป ว ด อ ั น จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ให ้ ก า ร 
ร ั ก ษา ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ด ้ า น ป ร ิ ม า ณ (quantitative assessment) ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ร ะ ด ั บ ห ร ื อ 
ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ค ว า ม ป ว ด (อ ล in intensity) ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ต ิ ด ต า ม ก า ร ร ั ก ษา 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ค ว ร เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม แล ะ เน ้ น ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ท ั ้ ง บ ุ ค ล า ก ร 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง ค ว า ม ป ว ด น ั ้ น อ า จ ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ให ้ เด ็ ก บ อ ก อ า ก า ร ป ว ด ขอ ง ต น เอ ง 
(ร ล น ์ %6 ๒ ๐ ท ) ห า ก ส า ม า ร ถ ทํา ได ้ โด ย ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด (0 ล [ก ล 55@55 ก า อ ก 1 4 ๐ ๐ 0 ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ต า ม ว ั ย * ได ้ แก ่ FPS-R (Faces Pain Scale-Revised) , Wong-Baker Faces Scale’, Poker Chip tool’, 
Visual Analogue Scale (VAS, The Oucher Photosraphic, Numeric Rating Scale (NRS) maA 
ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ค ว า ม ป ว ด ด ้ ว ย ต น เอ ง ได ้ อ า จ ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ท ี ่ ใช ้ ก า ร ส ั ง เก ต ุ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
แล ะ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ส ร ี ร ว ิ ท ย า (ต า ร า ง ท ี ่ 2) อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ด ั ง ก ล ่ า ว 
ได ้ ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา ถึ ง ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด เฉ ี ย บ พ ล ั น (ล ๐ น 16 ๒ ล เก ) เท ่ า น ั ้ น 


ต า ร า ง ท ี 2 ต ั ว อ ย ่ า ง เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต า ม ว ั ย 




















a g 1 ๑ 7 
ท า ร ก แร ก เก ด แล ะ ท า ร ก เด ็ ก ก ่ อ น ว ั ย เร ี ย น 
(Composite pain measures) (Behavioral measures) 

PIPP CHEOPS 

NIPS FLACC 

CRIES OPS 
PIPP = Premature Infant Pain Profile, NIPS = Neonatal Infant Pain Profile, 
CHEOPS = Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale, 
FLACC = Face Legs Activity Cry Consolability, OPS = Objective Pain Scale 


ค ว ร ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง เด ็ ก อ า จ จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ จ า ก ป ั จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ น อ ก เห น ื อ จ า ก 
อ า ก า ร ป ว ด เช ่ น อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย อ ่ อ น เห ล ี ย ค ล ื ่ น ไส ้ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ซึ ม เศ ร ้ า ห ร ื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ อ า ก า ร ป ว ด เร ื ้ อ ร ั ง ม า 
เป ็ น เว ล า น า น ฯลฯ ท ํ า ให ้ เด ็ ก อ า จ น อ น น ิ ่ ง ท ั ้ ง ท ี ่ ป ว ด ม า ก อ า จ ท ํ า ให ้ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ได ้ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 
จ ึ ง ค ว ร เช ื ่ อ ใน ค ํ า พ ู ด ท ี ่ เด ็ ก บ อ ก แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ท ั ก ษ ะ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก ใน ว ั ย ต ่ า ง ๆ บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ต ้ อ ง ส ื ่ อ ส า ร 
ผ่ า น ผู ้ ป ก ค ร อ ง บ า ง ค ร ั ้ ง ก า ร ให ้ เด ็ ก เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ป ร ะ จ ํ า ว ั น เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ป ว ด ขอ ง ต น เอ ง (๒ ล่ ท ส ล) faz 
ท ํ า ให ้ เร า ได ้ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ป ว ด ได ้ ด ี 

ค ว ร ส อ บ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ป ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ร า ย เม ื ่ อ เร ิ ่ ม เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห า ก พ บ ว ่ า ม ี อ า ก า ร 
ป ว ด ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ใน ด ้ า น ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ แล ะ ป ร ิ ม า ณ (ค ว า ม ร ุ น แร ง ) แล ะ ป ร ะ เม ิ น ข้ ้ า เป ็ น ร ะ ย ะ 


99 


Pain Assessment and Management เด ื อ น เพ ็ ญ ห ่ อ ร ั ต น า เร ื อ ง 


ห ร ื อ เม ื อ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ จ ะ ต ้ อ ง บ ั น ท ึ ก ใน เว ชร ะ เบ ี ย น ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย 
ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ป ว ด 


ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา (pain management) 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ป ว ด น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ใน เร ื ่ อ ง เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร 
ร ั ก ษา ร ะ ด ั บ ค ว า ม ป ว ด ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ แล ะ พ ึ ง พ อ ใจ ว ิ ธี ก า ร แล ะ ย า ต ล อ ด จ น ว ิ ธี ท ี ่ จ ะ ใช ้ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย บ ร ร เท า จ า ก 
ค ว า ม ป ว ด แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ซึ ่ ง แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ป ว ด น ั ้ น ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ย า 
(pharmacological management) แล ะ ไม ่ ใช ้ ย า (ท ๐ ท -pharmacological Management) ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป 
ห ล ั ก ใน ก า ร ใช ้ ย า ร ั ก ษา ค ว า ม ป ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ' ค ื อ 
ต า ม ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ค ื อ ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ต า ม ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ป ว ด ต า ม ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ด ั ง ร ู ป ท ี ่ 1 





ร ู ป ท ี ่ 1 บ ั น ได 3 ขั ้ น ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด โด ย อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ป ี ค ศ . 1998 (8) 


ใน ป ี พ ศ . 2555 อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ได ้ จ ั ด ท ํ า แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ก า ร ร ะ ง ั บ ป ว ด ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ป ว ด จ า ก โร ค ต ่ า ง ๆ (WHQ0 guidelines on the pharmacological treatment of persisting pain 
in children with medical illnesses แล ะ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ บ ั น ได ้ 2 ขั ้ น ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด (พ ๐ 
step strategy) ใน เด ็ ก แท น ก า ร ใช ้ บ ั น ได 3 ขั ้ น โด ย ย า codeine แล ะ แล ก ล ส ่ ๐! ใน บ ั น ได ขั ้ น ท ี ่ ส อ ง น ั ้ น 
ได ้ ถู ก น ํ า อ อ ก จ า ก แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด เน ื ่ อ ง จ า ก ๕ ๐ ส ๑ ก ๑ ม ี ฤทธิ์ ร ะ ง ั บ ป ว ด ท ี ่ ไม ่ แน ่ น อ น เน ื ่ อ ง จ า ก 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม า ก ขอ ง เม ต า บ อ ล ิ ซึ ม ขอ ง ย า ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ส ่ ว น บ ๒ ก า ล ๓ ๐ ! ม ี ก า ร ศึ ก ษา แล ะ ข้ อ ม ู ล 
ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ใน ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ว ย เด ็ ก 
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Pain persisting or 
increasing 


we Strong-opioid 


Pain decreasing non-opioid 
adjuvants 


Non-opioid Step 2 
adjuvants Severe pain 


Step 1 The WHO 2-step 
Mild pain Analgesic Ladder 


[Non-opioids = acetaminophen (paracetamol); ibuprofen 





ร ู ป ท ี ่ 2 บ ั น ได 2 ขั ้ น ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด โด ย อ ง ค ์ ก า ร อ น า ม ั ย โล ก ป ี ค ศ . 2012 (9) 


Y 1 
Q7 v A 
บ ั น ได ขั นที 1 
ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร ป ว ด ไม ่ ร ุ น แร ง ย า ท ี แน ะ น ํ า ค ื อ เง ล ' ๑ ๕ ๑ [ล ก า ๐ | แล ะ ibuprofen 


ต า ร า ง ท ี 3 ขน า ด ย า ส ํ า ห ร ั บ ร ะ ง ั บ อ า ก า ร ป ว ด ไม ่ ร ุ น แร ง * 

















i ขน า ด ย า ชน ิ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ชน ิ ด ย า m ร ร ร X 
ท า ร ก แร ก เก ิ ด 1-3 ด 3 ด ถึ ง 12 ป ี ขน า ด ย า ส ู ง ส ุ ด ต ่ อ ว ั น 
Paracetamol | 5-10 ม ก ./ ก ก . 10 ม ก ./ ก ก . 10-15 ม ก ./ ก ก . ไม ่ เก ิ น 4 ค ร ั ้ ง / ว ั น 
ท ุ ก 6-8 ชม . ท ุ ก 4-6 ชม . ท ุ ก 4-6 ชม . 
Ibuprofen 5-10 ม ก ./ ก ก . 40 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น 
ท ุ ก 6-8 ชม . 




















Y 1 
Q7 v A 
บ ั น ได ขั น ท ี ่ 2 

ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร ป ว ด ป า น ก ล า ง ถึ ง ร ุ น แร ง ย า ท ี แน ะ น ํ า ค ื อ ย า ก ล ุ ่ ม 5 ๒๐ ท ร ๐ อ ่ ๐ i ส ร โด ย แน ะ น ํ า ให ้ 
ใช ้ ย า M๐ rphine เป ็ น ชน ิ ด เร ิ ม ต ้ น ย ก เว ้ น ม ี ข้ อ ห ้ า ม ห ร ื อ เก ิ ด ป ั ญ ห า จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ก า ๐ ท ว ก [ก ล จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ 


เป ล ี ย น เป ็ น ร tro ท ๑ ๐ pi ๐ i ส ร ชน ิ ด อ ิ น 
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ต า ร า ง ท ี 4 ขน า ด ย า 5tr ๐ ng ๐ pi ๐ oids เร ิ ม ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท า ร ก แร ก เก ิ ด ? 














ชน ิ ด ย า ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ขน า ด เร ิ ่ ม ต ้ น 
Morphine — |IV injection* 25-50 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 6 ชั ่ ว โม ง 
SC injection 
IV infusion เร ิ ่ ม ต ้ น 25-50 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั ้ น 5-10 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 


ห ร ื อ 100 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 6 ชม . 





Fentanyl IV injection* 1-2 4n. /nn. vin 2-4 ชม. 

















IV infusion เร ิ ม ต ้ น 1-2 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั น 0.5-1 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
ห ม า ย เห ต ุ ค ว ร ฉี ด ย า ข้ า ๆ ภา ย ใน 3-5 น า ท ี 





ต า ร า ง ท ี ่ 5 ขน า ด ย า 5tr อ on ร ๐ pioids เร ิ ม ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท า ร ก ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 1 เด ื อ น - 1 ป ี ? 














ชน ิ ด ย า ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ขน า ด เร ิ ่ ม ต ้ น 
Morphine | Oral 80-200 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 8 ชม . 
(immediate release) 
IV injection 1-6 เด ื อ น : 100 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 6 ชม . 
SC injection 6-12 Lau: 100 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . 


(ไม ่ เก ิ น 2.5 ม ก ./ ค ร ั ้ ง ) 





IV infusion 1-6 เด ื อ น : 50 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั ้ น 10-30 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
6-12 เด ื อ น : 100-200 ม ค ก ./ ก ก . 
จ า ก น ั น 20-30 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 





SC infusion 1-3 เด ื อ น : 10 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
3-12 เด ื อ น : 20 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 











Fentanyl IV injection 1-2 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 2-4 ชม . 
IV infusion 1-2 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั ้ น 0.5-1 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
Oxycodone | Oral 50-125 NAN. NN 4 VN. 











(immediate release) 
ห ม า ย เห ต ุ ค ว ร ฉี ด ย า ช้ า ๆ ภา ย ใน 3-5 น า ท ี 
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a z rw a 
เด อ น เพ ญ ห อ ร ต น า เร อ ง 


ต า ร า ง ท ี ่ 6 ขน า ด ย า 5tr ๐ ท ร ๐ pioids เร ิ ม ต ้ น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 1-12 ป ี ? 















































ชน ิ ด ย า ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ขน า ด เร ิ ่ ม ต ้ น 
Morphine | Oral (iImmediate release) | 1-2 ป ี : 200-400 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . 
2-12 ป ี : 200-500 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . (ไม ่ เก ิ น 5 ม ก .) 
Oral (prolonged release) | 200-800 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 12 ชม . 
IV injection 1-2 Ù: 100 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . 
SC injection 2-12 ป ี : 100-200 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . (ไม ่ เก ิ น 2.5 ม ก .) 
IV infusion 00-200 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั ้ น 20-30 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
SC infusion 20 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
Fentanyl IV injection -2 uan /nn. «n 30-60 unti 
IV infusion -2 ม ค ก ./ ก ก . จ า ก น ั ้ น 1 ม ค ก ./ ก ก ./ ช ม . 
Methadone | Oral (immediate release) | 100-200 ม ค ก ./ ก ก . ท ุ ก 4 ชม . ส ํ า ห ร ั บ 2-3 ต ร ั ้ ง แร ก จ า ก น ั ้ น ท ุ ก 
6-12 ชม . (เร ิ ม ต ้ น ไม ่ เก ิ น 5 ม ก . ต ่ อ ค ร ั ้ ง ) 
00-200 mce/ke 
Oxycodone | Oral (immediate release) | 125-200 NAN./NN. NN 4 VN. (ไม ่ เก ิ น 5 ม ก ./ ค ร ั ้ ง ) 
Oral (prolonged release) |5 ม ก . ท ุ ก 12 ชม . 





ต า ร า ง ท ี ่ 7 อ ั ต ร า ส ่ ว น ก า ร ป ร ั บ ย า ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า แบ บ parenteral wag oral? 














ชน ิ ด ย า อ ั ต ร า ส ่ ว น ย า parenteral: oral 
Morphine 1:2- 1:3 
Methadone 1:1 - 1:2 











ย า เส ร ิ ม (Adjuvant drugs) 
ย า เส ร ิ ม เป ็ น ก ล ุ ่ ม ย า ท ี ไม ่ ได ้ เป ็ น ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด โด ย ต ร ง แต ่ ช่ ว ย เส ร ิ ม ฤทธิ์ ก า ร ร ะ ง ั บ ป ว ด ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ก ็ ต า ม ย ั ง ม ี ก า ร ศึ ก ษา ท ี ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี จ ะ แส ด ง ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก า ร ใช ้ ย า ก ล ุ ่ ม น ี ้ ใน เด ็ ก ใน ก า ร ช่ ว ย ล ด ป ว ด จ า ก 


พ ย า ธิ ส ภา พ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แต ่ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี ก า ร ใช ้ ก ั น อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย 


ต า ร า ง ท ี 8 ต ั ว อ ย ่ า ง ย า ก ล ุ ่ ม ย า เส ร ิ ม (สด) น ง ล ท 1 drugs) 





ชน ิ ด ย า 


ต ั ว อ ย ่ า ง ย า 





Antidepressants _| Amitryptyline, Imipramine 





Anticonvulsants | Carbamarzepine, Valproic acid, Gabapentin 





Corticosteroids Prednisolone, Dexamethasone 











Anesthetic drugs | ketamine 
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ต า ม เว ล า 

ค ว ร บ ร ิ ห า ร ย า โด ย ก ํ า ห น ด เว ล า ขอ ง ม ื ้ อ ย า ให ้ ค ง ท ี ่ ต า ม ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ย า น ั ้ น ๆ แล ะ ป ร ั บ ย า ต า ม อ า ก า ร 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย เพ ิ ่ ม ช้ า ๆ จ น ผู ้ ป ่ ว ย ส บ า ย ไม ่ ค ว ร บ ร ิ ห า ร ย า เป ็ น ๒ [ก บ า ง ร า ย อ า จ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม ย า ม ื ้ อ พ ิ เศ ษ 
(rescue dose) เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร breakthrough pain ซึ ่ ง ย า น ี ้ ค ว ร จ ะ เป ็ น ย า ท ี ่ อ อ ก ฤทธิ์ เร ็ ว แล ะ ใช ้ ขน า ด 
ป ร ะ ม า ณ 5-10% ขอ ง ขน า ด ย า ท ี ่ ให ้ ต ่ อ ว ั น โด ย ให ้ เส ร ิ ม จ า ก ย า ท ี ่ บ ร ิ ห า ร ต า ม เว ล า ก ร ณี ท ี ่ ม ี ค ว า ม ป ว ด เพ ิ ่ ม ม า ก 
ขึ ้ น เป ็ น ช่ ว ง ๆ 


ต า ม ว ิ ธี ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ท ี เห ม า ะ ส ม ขอ ง เด ็ ก แต ่ ล ะ ค น 

เด ็ ก ม ั ก จ ะ ต ่ อ ต ้ า น ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด เก ิ ด ม า ก ขึ ้ น เช ่ น บ ร ิ ห า ร เข ้ า ก ล ้ า ม ห ร ื อ 
เข ้ า ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า (ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง เจ า ะ เข ็ ม น ้ า เก ล ื อ ให ม ่ ) ก า ร บ ร ิ ห า ร โด ย ก า ร ก ิ น เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
โด ย เฉ พ า ะ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ้ า น แต ่ ห า ก ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร บ ร ิ ห า ร โด ย ก า ร ก ิ น ก ็ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ร า ย ๆ 
ไป อ า จ ม ี ว ิ ธี ท า ง เล ื อ ก อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก า ร บ ร ิ ห า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ห ร ื อ เข ้ า ใต ้ ชั ้ น ผิ ว ห น ั ง ก า ร ใช ้ ย า ชน ิ ด 
แผ ่ น แป ะ ผิ ว ห น ั ง ฯลฯ แล ะ เด ็ ก แต ่ ล ะ ค น ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา จ ึ ง ต ้ อ ง 
พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ร า ย ๆ ไป ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 


ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า 

ก า ร ใช ้ pethidine ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น เว ล า น า น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ี ก า ร ส ะ ส ม ขอ ง t ๐ xic metabolite 
จ ึ ง ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ค ว ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ใช ้ ย า ๐ ๒ ๐ [4 ได ้ แก ่ ท ้ อ ง ผู ก อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ 
อ า เจ ี ย น อ า ก า ร ค ั น ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป เพ ื ่ อ ค ว บ ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ส ั ง เก ต ุ อ า ก า ร ง ่ ว ง ห ล ั บ ห ร ื อ ก า ร ห า ย ใจ 
ล ด ล ง ซึ ่ ง เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง ก า ร ได ้ ร ั บ ย า ม า ก เก ิ น ไป 

ค ว า ม ก ล ั ว ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ต ิ ด ย า เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ให ้ ได ้ ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ห า ก เร า ให ้ ก า ร 
ร ะ ง ั บ ป ว ด ท ี ่ ด ี ผู ้ ป ่ ว ย ก ็ จ ะ ไม ่ เร ี ย ก ร ้ อ ง ขอ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด 

ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ย า ร ะ ง จั บ ป ว ด ชน ิ ด ๐ อ ๐ i ส d น า น เก ิ น 7 - 10 ว ั น จ ะ ม ี อ า ก า ร พ ithdrawal 
symptom เม ื ่ อ ห ย ุ ด ย า โด ย ท ั น ท ี ดั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น จ ึ ง ค ว ร ค ่ อ ย ๆ ป ร ั บ ล ด ย า ว ั น ล ะ 10% 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร ร ะ ง ั บ ป ว ด ท ี ่ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ใน ขณะ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ใช ้ ย า strong opioid 
ชน ิ ด ใด ชน ิ ด ห น ึ ่ ง อ า จ ท ํ า ก า ร เป ล ี ่ ย น ชน ิ ด ย า (opioid switching/opioid rotation) โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ขน า ด ท ี ่ 
เท ี ย บ เค ี ย ง ก ั น (eq น ianalgesic dose) 


Non Pharmacotherapy 


ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ป ว ด โด ย ไม ใช ้ ย า ก ็ น ั บ เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ง ค ว ร ต ้ อ ง ท ํ า 
ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร ใช ้ ย า ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง อ อ ก ๆ ได ้ เป ็ น ป ร ะ เภ ท ต ่ า ง ๆ ด ั ง น ี ่ 
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Supportive therapy: ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ด ู แล ด ้ า น จ ิ ต ส ั ง ค ม ช่ ว ย เส ร ิ ม พ ล ั ง ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ได ้ แก ่ family - centered care, ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ว า ม เข ้ า อ ก เข ้ า ใจ ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ 
ม ี โอ ก า ส ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร เล ื อ ก ก า ร ร ั ก ษา ก า ร เล ่ น 

Cognitive therapy: ใช ้ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก า ร น ํ า พ า ต น เอ ง อ อ ก จ า ก 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ไป ส ู ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ึ ง พ อ ใจ Taun distraction, imagery, hypnosis, music 

Behavioral therapy: ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม เพ ื ่ อ ล ด ป ว ด ได ้ แก ่ ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ก า ร ฝึก ก า ร 
ห า ย ใจ เพ ื ่ อ ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย 

Physical therapy: ใช ้ ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส อ ื ่ น ๆ ช่ ว ย ใน ก า ร ล ด ป ว ด ได ้ แก ่ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ก า ร น ว ด 
ก า ร ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น / ค ว า ม เย ็ น aromatherapy, transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) 
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ภา ค ผนวก 


Numerical 
»| rating scale 
(NRS) 


Verbal 
rating scale 
(VRS) 










Visual 
analog scale 
(VAS) 












Face pain 
assessment 
scale 


ผู ้ ป ่ ว ย ส ื ่ อ ส า ร 
yo v 
ได ้ จ ํ า ก ั ด Behavioral 
pain 


scale 


ไม ่ ป ว ด ป ว ด ป า น ก ล า ง ป ว ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
e eo ๑ ๑ © 
ไม ่ ป ว ด ป ว ด ป ว ด ป ว ด ม า ก ป ว ด 
เล ็ ก น ้ อ ย ป า น ก ล า ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
ไม ่ ป ว ด ป ว ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
&) 3 z i 
0 2 4 6 8 10 
ไม ่ ป ว ด ป ว ด ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 


m™ wu FLACC, CHEOPS, NIPS 
FLACC (Face, Legs, Activity, Cry, Consolability) 
CHEOPS (Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale) 
NIPS (Newborn & Infant Pain Scale) 


ร ู ป ท ี 1 เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ป ว ด ต า ม แน ว ท า ง พ ั ฒ น า ก า ร ร ะ ง ั บ ป ว ด เฉ ี ย บ พ ล ั น ห ล ั ง ผ่ า ต ั ด 


โด ย ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ว ิ ส ั ญ ญ ี แพ ท ย ์ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ร ่ ว ม ก ั บ ส ม า ค ม ศึ ก ษา เร ื อ ง ค ว า ม ป ว ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย '“ 


ต า ร า ง ท ิ 1 Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) ค ะ แน น ม า ก ก ว ่ า 4 ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ป ว ด ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั ก ษา :“ 





























ต ั ว ชี้ ว ั ด 0 1 2 
ส ี ห น ้ า เฉ ย ๆ ส บ า ย แส ย ะ ป า ก เบ ะ จ ม ู ก ย ่ น ค ิ ้ ว ย ่ น ป ิ ด ต า แน ่ น 
ร ้ อ ง ไห ้ ไม ่ ร ้ อ ง ร ้ อ ง ค ร า ง ก ร ี ด ร ้ อ ง 
ก า ร ห า ย ใจ | ห า ย ใจ ส ม ่ า เส ม อ | ห า ย ใจ เร ็ ว ขึ ้ น ห ร ื อ ช้ า ล ง ห ร ื อ ก ล ั ้ น ห า ย ใจ 
แข น ว า ง ส บ า ย ๆ ง อ 
ขา ว า ง ส บ า ย ๆ ง อ / เห ย ี ย ด 
ร ะ ด ั บ ก า ร ต ื ่ น | ห ล ั บ / ต ื ่ น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ว ุ ่ น ว า ย 
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ต า ร า ง ท ี ่ 2 Face Legs Activity Cry Consolability (FLACC) 
(ค ะ แน น ม า ก ก ว ่ า 2 ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ป ว ด ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั ก ษา '“) 







































































Categories Definition Scoring 
ส ี ห น ้ า (Face) เฉ ย ไม ่ ย ิ ้ ม 0 
ห น ้ า ต า เบ ะ ห ร ื อ ขม ว ด ค ิ ้ ว ถอย ห น ี ไม ่ ส น ใจ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง 1 
ค า ง ส ั ้ น ก ั ด ฟั น แน ่ น เป ็ น บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ ต ล อ ด เว ล า 2 
Wa (Legs) อ ย ู ่ ใน ท ่ า ป ก ต ิ ห ร ื อ ท ่ า ส บ า ย ๆ 0 
อ ย ู ่ ใน ท ่ า ไม ่ ส บ า ย ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย เก ร ็ ง 1 
เต ะ ห ร ื อ ง อ ขา ขึ ้ น 2 
ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว (Activity) น อ น เง ี ย บ ๆ ท ่ า ป ก ต ิ เค ล ื ่ อ น ไห ว ส บ า ย s 0 
บ ิ ด ต ั ว ไป ม า แอ ่ น ห น ้ า แอ ่ น ห ล ั ง เก ร ็ ง 1 
ต ั ว ง อ เก ร ็ ง จ น ต ั ว แข ็ ง ห ร ื อ ส ั ่ น ก ร ะ ต ุ ก 2 
ร ้ อ ง ไห ้ (Cr)) ไม ่ ร ้ อ ง (ต ื ่ น ห ร ื อ ก ล ั บ ก ็ ได ้ ) 0 
ค ร า ง ฮือ ๆ ห ร ื อ ค ร า ง เบ า ๆ บ ่ น เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง 1 
ร ้ อ ง ไห ้ ต ล อ ด ห ว ี ด ร ้ อ ง ส ะ อ ี ก ส ะ อ ื ่ น บ ่ น บ ่ อ ย ๆ 2 
ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ป ล อ บ โย น | เช ื ่ อ ฟั ง ด ี ส บ า ย ๆ 0 
(Consolability) ส า ม า ร ถ ป ล อ บ โย น ด ้ ว ย ก า ร ส ั ม ผ ั ส โอ บ ก อ ด พ ู ด ค ุ ย ด ้ ว ย 1 
เพ ื ่ อ ด ึ ง ด ู ด ค า ม ส น ใจ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ 
ย า ก ท ี ่ จ ะ ป ล อ บ โย น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ส บ า ย 2 
ต า ร า ง ท ี ่ 3 (1 ส ่ ก ๑ ก 75 Hospital of Eastern Ontario Pain Scale (CHEOPS) 
(ค ะ แน น ม า ก ก ว ่ า 6 ถื อ ว ่ า ม ี ค ว า ม ป ว ด ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ร ั ก ษา '“) 
Categories 0 1 2 
ส ี ห น ้ า (Face) ส ี ห น ้ า ผ่ อ น ค ล า ย ห น ้ า น ิ ่ ว ค ิ ้ ว ขม ว ด ห น ้ า ยู ่ ยี ่ ห น ้ า น ิ ่ ว ค ิ ้ ว ขม ว ด ต ล อ ด เว ล า 
ก ั ด ฟั น แน ่ น 
ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย เง ี ย บ ผ่ อ น ค ล า ย ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ต ล อ ด เว ล า 
(Restlessness) เค ล ื ่ อ น ไห ว ป ก ต ิ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง | เค ล ื ่ อ น ไห ว แข น ขา แล ะ ศี ร ษ ะ 
ค ว า ม ต ึ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ * | ค ว า ม ต ึ ก ต ั ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ | เพ ิ ่ ม ค ว า ม ต ึ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม | เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แข ็ ง 
(Muscle tone) ป ก ต ิ ผ่ อ น ค ล า ย เน ื ้ อ ง อ น ิ ้ ว ม ื อ น ิ ้ ว เท ้ า 
ก า ร ส ่ ง เส ื ่ อ ง ** ไม ่ ส ่ ง เส ี ย ง ผิ ด ป ก ต ิ ร ้ อ ง ค ร ว ญ ค ร า ง เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง | ร ้ อ ง ค ร ว ญ ค ร า ง ต ล อ ด เว ล า 
(Vocalization) 
ก า ร ป ล อ บ โย น ส บ า ย ผ่ อ น ค ล า ย ผ่ อ น ค ล า ย โด ย ก า ร ส ั บ ผ ั ส | ไม ่ ส า ม า ร ถ ผ ่ อ น ค ล า ย เล ย โด ย 
(Consolability) แล ะ พ ู ด ค ุ ย ด ึ ง ค ว า ม ส น ใจ ไป | ก า ร ส ั ม ผ ั ส แล ะ พ ู ด ค ุ ย 
จ า ก ค ว า ม ป ว ด ได ้ 
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บ ท ท ี ่ 10 
Common Gastrointestinal Symptoms 


เส ก ส ิ ต โอ ส ถา ก ุ ล 


ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย จ ะ เป ็ น ช่ ว ง ท ี อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ท ํ า ง า น ล ด ล ง ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ก า ร ย ่ อ ย อ า ห า ร 
ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ขอ ง ล ํ า ไส ้ ล ด ล ง จ ึ ง ส า ม า ร ถ เ ห ็ น อ า ก า ร ท ิ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ได ้ ง ่ า ย ก า ร ให ้ ย า 
เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ใน เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค เร ื อ ร ั ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ร ั ก ษา แบ บ palliative drat 


ม 
v A 


1. อ า ก า ร ป ว ด ท ้ อ ง ให ้ ย า ต า ม ส า เห ต ุ ด ั ง น ี ้ 





ส า เห ต ุ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร 





ท ้ อ ง อ ี ด จ า ก ล ม ท ี ่ ส ะ ส ม ใน ท า ง เด ิ น อ า ห า ร | Simethicone: เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 2 ป ี ให ้ ใน ขน า ด 20 ม ก ./ ค ร ั ้ ง 
อ า ย ุ 2-12 ป ี 40 ม ก ./ ค ร ั ้ ง แล ะ ม า ก ก ว ่ า 12 ป ี 40-120 
ม ก ./ ค ร ั ้ ง โด ย ให ้ ต า ม อ า ก า ร ท ุ ก 4-6 ชม .! 











ป ว ด แส บ ท ้ อ ง บ ร ิ เว ณ ล ิ ้ น ป ี ่ Omeprazole ขน า ด 1-2 ม ก ./ ก ก . ขน า ด ส ู ง ส ุ ด 

ท ี ่ อ า จ เก ิ ด จ า ก ก ร ด ใน ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร | 20 ม ก ./ ว ั น ก ่ อ น อ า ห า ร เข้ า ค ร ึ ่ ง ชั ่ ว โม ง ว ั น ล ะ 1 ค ร ั ้ ง ? 

ภา ว ะ เค ร ี ย ด ห ร ื อ ซึ ม เศ ร ้ า ด ู ใน บ ท ก า ร ให ้ ย า ท า ง จ ิ ต เว ช 

ล ํ า ไส ้ บ ี บ ต ั ว ม า ก เป ็ น พ ั ก ๆ Dicyclomin: เด ็ ก เล ็ ก อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า 6 เด ื อ น ให ้ ใน ขน า ด 5 ม ก . 
(ไม ่ เก ิ ด จ า ก ล ํ า ไส ้ อ ุ ด ต ั น ) เด ็ ก โต 10 ม ก . ว ั น ล ะ 3-4 ค ร ั ง ต า ม อ า ก า ร ? 


ย า ฉี ด Hy ๐ scine butylbromide (Buscopan®) 0.3-0.6 ม ก ./ 
ก ก . ต า ม อ า ก า ร ห ้ า ม ให ้ เก ิ น 1.2 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น 
(ห ม า ย เห ต ุ ไม ่ ค ว ร ให ้ ย า ต ิ ด ต ่ อ ห ล า ย ว ั น เพ ร า ะ ท ํ า ให ้ ท ้ อ ง อ ื ด ) 











v 


2. ค ล ิ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ให ้ ย า ต า ม ส า เห ต ด ั ง น ี 


ๆ 


ส า เห ต ุ ย า แล ะ ขน า ด ย า 





ผล ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ย า ท ิ ร ั ก ษา โร ค ผู ้ ป ่ ว ย Ondansetron ย า ฉี ด ขน า ด 0.15 ม ก ./ ก ก . ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด 
ท ุ ก 8 ชม . ต า ม อ า ก า ร 





ย า ก ิ น 4-8 ม ก . ท ุ ก 8-12 ชม . ต า ม อ า ก า ร ' 














ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร บ ี บ ต ั ว ล ด ล ง Domperidone 0.3 ม ก ./ ก ก ./ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ 2-4 ค ร ั ้ ง ต า ม อ า ก า ร ? 
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3. ท ้ อ ง เด ิ น 





ส า เห ต ุ ย า แล ะ ขน า ด ย า 





อ ุ จ า ร ะ ไม ่ ต ิ ด เช ื อ แบ ค ท ี เร ี ย | Loperamide: 1 ม ก . ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ 2-5 ป ี แล ะ 2 ม ก . ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก อ า ย ุ ต ั ้ ง แต ่ 6 ป ี 
ก ิ น ว ั น ล ะ 2-3 ค ร ั ้ ง ต า ม อ า ก า ร ! 














อ ุ จ จ า ร ะ ต ิ ด เช ื อ แบ ค ท ี เร ี ย | ย า แก ้ อ ั ก เส บ ต า ม เช ื อ 
































yY 
4. ท ้ อ ง ผู ก * 
ก ร ณี ย า แล ะ ขน า ด ย า 
ก ร ณี ต ้ อ ง ก า ร ส ว น ล ้ า ง อ ุ จ จ า ร ะ ย า ส ว น ท ว า ร Hypertonic saline enema 5-10 ม ล . ใ น เด ็ ก อ า ย ุ ต ํ า ก ว ่ า 1 ป ี แล ะ 
ท ี ่ ค ้ า ง ใน re ๕ ไน ท อ อ ก 6 ม ล ./ ก ก . ใ น เด ็ ก อ า ย ุ ม า ก ก ว ่ า 1 ป ี ห ร ื อ 5 ๐ di น ท phosphate enema 2.5 ม ล ./ 
ก ก . ขน า ด ส ู ง ส ุ ด 133 ม ล . (ค ว ร ร ะ ว ั ง ภา ว ะ ส ม ด ุ ล เก ล ื อ แร ่ ผิ ด ป ก ต ิ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ไต 
โด ย เฉ พ า ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ฟ อ ส เฟ ต ส ู ง ใน เล ื อ ด เม ื ่ อ ใช ้ 5 ๐ di น ท phosphate enema) 
ร ่ ว ม ก ั บ ย า ก ิ น 8[5 ล 6๐ ๐ อ | 5 ม ก . ใน เด ็ ก อ า ย ุ 2-10 ป ี แล ะ 10 ม ก . ใน เด ็ ก ม า ก ก ว ่ า 
10 ป ี น า น 3-5 ว ั น 
ก ร ณี ต ้ อ ง ก า ร ร ั ก ษา Lactulose 1-3 ม ล ./ ก ก ./ ว ั น 
ให ้ อ ุ จ จ า ร ะ น ิ ม Milk of magnesia 1-3 ม ล ./ ก ก ./ ว ั น 
Polyethylene glycol 4000 0.5 ก ร ั ม / ก ก ./ ว ั น 
Mineral oil 1-3 ม ล ./ ก ก ./ ว ั น 
ห ม า ย เห ต ุ : ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ย า ก i ไ k ๐ f ท ก ล ร ู ท e ะ เล ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ไต 
เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ แม ก น ี เซ ี ย ม ส ู ง ใน เล ื อ ด 
5. Ascites 
ส า เห ต ุ ย า แล ะ ขน า ด ย า 
โร ค ต ั บ ว า ย เร ื อ ร ั ง ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ spironolactone ขน า ด 2-3 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ถ้า อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ น ใน เว ล า 


5-7 ว ั น ให ้ เพ ิ ่ ม ขน า ด ย า ค ร ั ้ ง ล ะ 2 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น จ น ขน า ด ส ู ง ส ุ ด 6 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ถ้า อ า ก า ร 
ยั ง ไม ่ ด ี ขึ ้ น ให ้ ย า furosemide ร ่ ว ม ด ้ ว ย ใน ขน า ด 1 ม ก ./ ก ก ./ ว ั ้ น แล ะ ส า ม า ร ถ เ พ ิ ่ ม ย า ค 
ร ั ้ ง ล ะ 1 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ถ้า อ า ก า ร ไม ่ ด ี ขึ ้ น ภา ย ใน 5-7 ว ั น จ น ได ้ ส ู ง ส ุ ด 4 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ” 
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บ ท ท ี ่ 11 
Common Respiratory Symptoms 


ต ส ถา ว ร 


2X 
อ บ ง 


อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย แล ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ อ า ร ม ณ์ แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ด ู แล แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ั ้ ง ใน ร ะ ย ะ ส ั ้ น (ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 
ด ั ง ก ล ่ า ว ขอ ง ล ู ก ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ) แล ะ ร ะ ย ะ ย า ว (จ า ก ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ภา พ ท ี ่ เห ็ น ) อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ร า ย ง า น ก า ร 
ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ใน ร ู ป แบ บ rand ๐ omized 
controlled trial ม ี น ้ อ ย ม า ก ถึ ง ไม ่ ม ี ด ั ง น ั ้ น แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ใน ท ี ่ น ี ้ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง น ํ า ข้ อ ม ู ล 
ก า ร ศึ ก ษา ใน ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ให ญ่ ม า ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ! 

อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ ใน เด ็ ก ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ผู ้ ให ญ่ ได ้ แก ่ อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย อ า ก า ร 
ไอ อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด แล ะ ป ั ญ ห า hyp ๐ ventilation 


อ า ก า ร ห อ บ เห น ื อ ย (บ ิ ะ 5 ๒ ก อ ล ) 

อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด อ า ก า ร ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โร ค 
ห ร ื อ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ อ ย ู ่ เด ิ ม แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย จ า ก โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ต ํ า แห น ่ ง อ ื ่ น ๆ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค 
ห ั ว ใจ ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โร ค แล ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ม อ ง ใน ร า ย ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ี แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ได ้ ผู ้ ป ว ย จ ะ 
บ อ ก ว ่ า ม ี อ า ก า ร ห า ย ใจ แล ้ ว เห น ื ่ อ ย ห า ย ใจ ไม ่ เต ็ ม อ ิ ่ ม ห ร ื อ อ า ก า ร ค ล ้ า ย จ ะ ส ํ า ล ั ก บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร 
แพ ท ย ์ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล จ ะ บ ร ร ย า ย จ า ก ก า ร ส ั ง เก ต ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ห า ย ใจ แบ บ ล ir hunger หรือ choking 
ซึ ่ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ส ่ ง ผล ต ่ อ อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ด ู แล แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 

อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ขอ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น ร า ย ง า น ต ่ า ง ๆ จ ะ ขึ ้ น ก ั บ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ศึ ก ษา ว ่ า 
เป ็ น ก ล ุ ่ ม ใด ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย จ า ก โร ค ห ั ว ใจ แล ะ โร ค ป อ ด จ ะ ม ี อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ส ู ง ก ว ่ า ก ล ุ ่ ม โร ค ม ะ เร ็ ง *“ 
ต า ร า ง ท ี ่ 1 แส ด ง ส า เห ต ุ ท ี ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย 

ก ล ไก ท ี ่ ท ํ า เก ิ ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ร ะ บ บ ห า ย ใจ ได ้ แก ่ 

1. fms respiratory workload เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ได ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม โร ค ป อ ด เร ื ้ อ ร ั ง (chronic lung disease) 
แล ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ขอ ง เห ล ว ค ั ่ ง ใน ช่ อ ง อ ก (pleural effusion) 

2. ภา ว ะ ท ี ่ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เพ ื ่ อ จ ั ด ก า ร ก ั บ ก ๐ r ท ล ไ พ ๐ rk ไ ๐ ล ส ได ้ แก ่ 
ก ล ุ ่ ม Neuromuscular disease เช ่ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร Spinal muscular atrophy (SMA) เป ็ น ต ้ น 
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3. ภา ว ะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เพ ิ ่ ม ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ได ้ แก ่ ภา ว ะ ไข ้ ส ู ง เล ื อ ด เป ็ น ก ร ด ซี ด แล ะ 
ภา ว ะ ค า ร ์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ ค ั ้ ง ใน เล ื อ ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง ร า ย อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ท ั ้ ง 3 ก ล ไก โด ย ม ี 
ค ว า ม ร ุ น แร ง ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน แต ่ ล ะ ก ล ไก 

เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย น อ ก จ า ก ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ป ร ะ เม ิ น 
ต น เอ ง โด ย ใช ้ Visual analog scale แล ้ ว ย ั ง ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ อ ื ่ น ‘u modified Borg scale (MBS) ซึ ่ ง 
เป ็ น ก า ร ให ้ ค ะ แน น ต ั ้ ง แต ่ 0-10 โด ย ผู ้ ป ว ย ป ร ะ เม ิ น ต น เอ ง (ต า ร า ง ท ี ่ 2) ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ 
ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ได ้ โด ย ส ั ง เก ต จ า ก ก า ร แส ด ง อ อ ก ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท า ง ส ี ห น ้ า ต ก ใจ / 
ก ั ง ว ล ใจ ก า ร ใช ้ accessory muscle of respiration (Scalene, Sternocleidomastoid) ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร 
ห า ย ใจ แบ บ paradoxical breathing pattern ต ร ว จ พ บ ภา ว ะ เล 6 ก ษ 6 ล หล ต่ ไล , เล ร ไ ไ อ ร ร (ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ), 
nasal flaring, ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ร ห น ท บ ์ ท 6 ใน ช่ ว ง ห า ย ใจ อ อ ก เน ื ่ อ ง จ า ก ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ม ี ท ั ้ ง 
ป ั จ จ ั ย ท า ง ส ร ี ร ว ิ ท ย า แล ะ ป ั จ จ ั ย ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว จ ึ ง จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น ร ่ ว ม ด ้ ว ย ได ้ แก ่ อ ุ ป ก ร ณ์ ว ั ด ค ว า ม อ ิ ่ ม ต ั ว ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง 
(pulse oximetry) ภา พ ร ั ง ส ี ท ร ว ง อ ก แล ะ / ห ร ื อ ผล ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ”“ 


แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา 

ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย อ า จ แบ ่ ง อ อ ก ได ้ เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ได ้ แก ่ 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว แล ะ ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 

ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ใน ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ไอ ซี ย ู ท ี ่ ใช ้ เค ร ื ่ อ ง 
ช่ ว ย ห า ย ใจ อ ย ู ่ แล ้ ว โด ย 

1. ป ร ั บ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ จ า ก เด ิ ม ท ี ่ อ า จ จ ะ ต ั ้ ง เป ้ า ท ี ่ จ ะ ล ด ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ เพ ื ่ อ 
ถอด ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ม า เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ห า ย ใจ แบ บ โน ไ ร น pp ๐ + แล ะ เพ ิ ่ ม ve ก tilator synchrony 
เพ ื ่ อ ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห า ย ใจ ได ้ พ ั ก ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ช่ ว ย ล ด พ ๐ ๒ เ ๐ ล ๕ ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ั ว ใจ ไป ด ้ ว ย 

2. ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ภา ว ะ fluid overload 

3. พ ิ จ า ร ณา บ ร ิ ห า ร ย า ขยาย ห ล อ ด ล ม เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ห ด เก ร ็ ง ขอ ง ห ล อ ด ล ม 

4. uñlunng metabolic acidosis โด ย ให ้ s ๐ dium bicarbonete เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด respiratory 
d ท ive ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ เล ื อ ด เป ็ น ก ร ด 

ก า ร ร ั ก ษา โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ ย า ต ้ า น จ ุ ล ชี พ ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร 
ต ิ ด เช ื ้ อ ก า ร เจ า ะ ช่ อ ง อ ก เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย ขอ ง เห ล ว ท ี ่ ค ั ่ ง ใน ช่ อ ง อ ก ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท ํ า เอ น ๐ ส ๐ ๑55 เพ ื ่ อ ล ด ก า ร 
ส ร ้ า ง ขอ ง เห ล ว ท ี ่ ค ั ้ ง ใน ช่ อ ง อ ก ก า ร ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย เส ม ห ะ ท ี ่ ค ั ้ ง ค ้ า ง เป ็ น ต ้ น 

ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ได ้ แก ่ 

. ก า ร จ ั ด ให ้ ผู ้ ป ว ย อ ย ู ่ ใน ท ่ า น ั ง (upright position) เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ๐ ptimal lung capacity ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
โร ค ป อ ด เร ื ้ อ ร ั ง 
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. ก า ร ฝึก ส ม า ธิ ร ่ ว ม ก ั บ ศิ ล ป บ ํ า บ ั ด 

. ก า ร บ ร ิ ห า ร อ อ ก ซิ เจ น ให ้ แก ่ ผู ้ ป ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ก ษ เ ๒ ๐ % ๑ ก า โล 

. ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ใน ก ล ุ ่ ม ๐ ๒ ๐145 เพื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย 
(terminal dyspnea) ที ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ื อ า ก า ร เห ม ื อ น ห า ย ใจ ไม ่ ท ั น ห ร ื อ ห า ย ใจ ไม ่ อ อ ก (Breathlessness) 
ใน ร า ย ท ี ่ น อ น ร ั ก ษา อ ย ู ่ ใน ห อ อ ภิ บ า ล ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ไอ ชี ย ู ม ั ก ใช ้ ว ิ ธี บ ร ิ ห า ร ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ห อ 
ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ว ิ ธี บ ร ิ ห า ร ย า ท า ง ผิ ว ห น ั ง (โร ล ก 56 น เลก ๑ ๐ น 3) ห ร ื อ ใต ้ ผิ ว ห น ั ง (5 น ๒ 6 น เล ท 6 ๐ อ นร) 
ห ร ื อ ท า ง ป า ก แท น 

. ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ใน ก ล ุ ่ ม 8 ๑ ก 2 ๐ 6 ล 7 ๑ ๒ [ก 65 เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใน ร า ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ส ู ง 

. ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แบ บ non-invasive (Non-invasive ventilation, NIV) เพ ื ่ อ บ ร ร เท า 
อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย (Terminal dyspnea) 


อ า ก า ร ไอ 

เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ม ั ก พ บ ร ่ ว ม ก ั บ อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง ใน ต ํ า แห น ่ ง น pper 
airway, lower airway, pleura, pericardium ห ร ื อ ก ะ บ ั ง ล ม ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี เส ม ห ะ เห น ี ย ว ข้ น ก า ร บ ํ า บ ั ด 
ด ้ ว ย ว ิ ธี พ ่ น ฝอย ล ะ อ อ ง ด ้ ว ย น ้ ้ า เก ล ื อ (ก ๑ 0 น น ์ 7 อ ส ร ล น ์ ท ๑) จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ไอ ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล 
ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ก ร ณี ท ี ่ ต ร ว จ พ บ ว ่ า ม ี เส ี ย ง ห ล อ ด ล ม ต ี บ (rh ๐ nchi or wheezing) ก า ร พ ่ น ฝอย ล ะ อ อ ง ด ้ ว ย ย า ขยาย 
ห ล อ ด ล ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ อ า ก า ร ไอ ด ี ขึ ้ น ได ้ ใน ร า ย ท ี ่ ไอ แห ้ ง ๆ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี 
อ ื ่ น ให ้ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ๐ อ ่ ๐ ส 5 โด ย ห ว ั ง ผล ก า ร อ อ ก ฤทธิ์ ท ี ่ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง เช ่ น c ๐ deine 
ห ร ื อ ม อ ร ์ ฟิ น เป ็ น ต ้ น ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ACE i ท hi ๒ it ๐ rs ให ้ พ ิ จ า ร ณา ห ย ุ ด ย า ถ้า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
ถ้า ส ง ส ั ย ว ่ า อ า ก า ร ไอ อ า จ เก ิ ด จ า ก ร astroesophageal reflux disease (GERD) อ า จ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ย า ใน ก ล ุ ่ ม 


antacids ห ื อ Proton-pump inhibitors (PPIs) ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ม ี โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เป ็ น ห ั ว ใจ อ า ก า ร ไอ อ า จ 
เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ห ั ว ใจ ว า ย ให ้ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ย า ขั บ ป ั ส ส า ว ะ 


อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด (Hemoptysis) 

อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ป อ ด ต ิ ด เช ื ้ อ โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร า 
Aspergillus (Pulmonary Aspergillosis) เป ็ น ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ล ุ ่ ม ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ย า ก ด 
ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ซึ ่ ง ห า ก ท ร า บ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ม ี อ า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ด ั ง ก ล ่ า ว อ า จ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง แจ ้ ง เต ื อ น ให ้ 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ร า บ ล ่ ว ง ห น ้ า ถึ ง โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ก า ร ไอ เป ็ น เล ื อ ด ม ั ก จ ะ ร ุ น แร ง 
แล ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ผู ้ ป ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ก ะ ท ั น ห ั น ได ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า ใน ก ล ุ ่ ม 
antifunga ไ ร ่ ว ม ไป ก ั บ ก า ร แก ้ ไข ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด แล ะ ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด (ถ้า ม ี ) โด ย ก า ร ให ้ 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง เล ื อ ด ท ด แท น 
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ป ั ญ ห า Hypoventilation 
v 1 yY 
ผู ้ ป ว ย บ า ง ร า ย เม ื อ เข ้ า ส ู ่ ร ะ ย ะ ท ้ า ย จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ห า ย ใจ ต ื น ใน ช่ ว ง น อ น ห ล ั บ ส ่ ง ผล ให ้ ม ี ภา ว ะ พ ร ่ อ ง 
อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย ท ี ม ี ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง ร ่ ว ม ด ้ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ภา ว ะ พ ร ่ อ ง อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด 
ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ใน ร า ย ท ี ม ี ภา ว ะ ค า ร ์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ ค ั ง ใน เล ื อ ด 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ซึ ม ล ง ได ้ 


ก า ร ร ั ก ษา 

ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ได ้ แก ่ ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ โด ย ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ซึ ่ ง อ า จ 
จ ะ เป ็ น ร ู ป แบ บ non-invasive (Non-invasive ventilation, NIV) เพ ื ่ อ บ ร ร เท า ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ventilatory 
failure ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


Palliative Non-invasive Ventilation (Palliative NIV) 

ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ แร ง ด ั น บ ว ก ผ่ า น น 0 ๒ ๑ อ [ห ม ล ง โด ย ไม ่ ใส ่ ท ่ อ ห ล อ ด ค อ ห ร ื อ 
ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ท ๐ ท -invasive positive pressure ventilation (NIPPV ห ร ื ่ อ บ า ง ค ร ั ้ ง เร ี ย ก ส ั ้ น ๆ ว ่ า เพ แง ) ได ้ 
ถู ก น ํ า ม า ใช ้ บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ใน ผู ้ ให ญ่ โด ย เฉ พ า ะ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ห ล อ ด ล ม อ ั ก เส บ เร ื ้ อ ร ั ง แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย 
ห ั ว ใจ ว า ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง ร ะ ย ะ ท ้ า ย เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย แล ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย 
ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ด ี ขึ ้ น ม ี ร า ย ง า น ท ี ่ พ บ ว ่ า ก า ร ใช ้ ม | ป ใน ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เค ย ต ก ล ง ใจ ว ่ า จ ะ ไม ให ้ ใส ่ ท ่ อ 


a 


ห ล อ ด ค อ ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด อ า ก า ร ห ย ุ ด ห า ย ใจ ห ร ื อ ห ั ว ใจ ห ย ุ ด เต ้ น (0 ๐ ๓ ๐ 1 intubate) ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร 





ห า ย ใจ ห อ บ เห น ื ่ อ ย แล ะ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ขอ ง ญา ต ิ ส ํ า ห ร ั บ ใน เด ็ ก น ั ้ น ม ี ร า ย ง า น ก า ร น ํ า NIV ม า ใช ้ ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย 
neuromuscular disease ร ว ม ท ั ้ ง ก ล ุ ่ ม เด ็ ก ท ี ่ ม ี chest wall deformities ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ห อ บ 
เห น ื ่ อ ย จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ส ม อ ง แล ะ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง ใน เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ”““ 

โด ย ท ั ่ ว ไป ง เง เป ็ น ร ะ บ บ ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ จ ่ า ย อ re ร ร น rized oxygen/air mixture ผ่ า น ห น ้ า ก า ก 
ร ู ป แบ บ ขอ ง ม IV ท ี ่ ใช ้ ม ี 3 แบ บ ค ื อ แบ บ ท ี ่ ห น ึ ่ ง ค ื อ C๐ ntinu ๐ น us positive airway pressure ห ร ื อ 
CPAP ห ม า ย ถึ ง เค ร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ่ า ย ก ๊ า ซ ใ น ร ะ ด ั บ แร ง ด ั น บ ว ก ค ง ท ี ่ (fixed pressure) ผ่ า น ท า ง ๐ rinasal mask, 
nose mask, nasopharyngeal prongs, single nasal prong, short bi-nasal prongs ท ั ้ ง ใน ช่ ว ง ห า ย ใจ 
เข ้ า แล ะ ห า ย ใจ อ อ ก ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ ต ั ้ ง ป ร ะ ม า ณ 5-10 ซม . น ้ า แบ บ ท ี ่ ส อ ง Ña bi-level positive airway 
pressure ห ร ื อ BIPAP ห ม า ย ถึ ง เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ท ี ่ ให ้ แร ง ด ั น บ ว ก ใน ช่ ว ง ห า ย ใจ อ อ ก (ทิ ed expiratory 
positive airway pressure, fixed EPAP) ส ่ ว น ให ญ่ ต ั ้ ง ป ร ะ ม า ณ 10-16 gu. combine fu higher 
IPAP (inspiratory positive airway pressure) ส ่ ว น ให ญ่ ต ั ้ ง ป ร ะ ม า ณ 5-10 ซม . น ้ า ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ 
tigger เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ได ้ ใน ช่ ว ง ห า ย ใจ เข ้ า ห ร ื อ อ า จ ต ั ้ ง อ ั ต ร า ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ห ร ื อ back-up rate ไว ้ ได ้ 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง EPAP แล ะ |PAP จ ะ เร ี ย ก อ ี ก ชื ่ อ ห น ึ ่ ง ว ่ า pre ร ร s น re ร น อ ๒๐+t จ ะ ช่ ว ย ขั บ ล ม เข ้ า ไป 
ใน ป อ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ช่ ว ย ล ด พ ๐ rk of ๒ reathing เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ท ี ่ อ อ ก แบ บ ม า ใช ้ เฉ พ า ะ ส ํ า ห ร ั บ ม |/ 
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ร ุ ่ น ให ม ่ ๆ จ ะ ม ี ๐ 6 ๑ ๓ blender ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ค ว า ม เข ้ ม ขั น ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น ท ี ่ ให ้ ได ้ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง 
ส า ม า ร ถ บ ร ิ ห า ร ย า ต ่ า ง ๆ ใน ร ู ป ฝอย ล ะ อ อ ง ได ้ ด ้ ว ย แบ บ ท ี ่ ส า ม ค ื อ heated, humidified high flow 
nasal cannula (HHHFNO) ซึ ่ ง เป ็ น ชุ ด เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ จ ่ า ย พ ม ล ท ท ท , humidified ร ู ล ร ผ่ า น ท า ง จ ม ู ก ซึ ่ ง ขน า ด 
flow ท ี ่ ใช ้ ใน HHHFNC จ ะ ป ร ะ ม า ณ 8 1/ ๓ i ก ใน ท า ร ก แล ะ ส ู ง ส ุ ด ได ้ ถึ ง 40 1/ ก า ก ใน เด ็ ก โต แล ะ ผู ้ ให ญ่ 
เน ื ่ อ ง จ า ก ใช ้ flow ส ู ง ก ว ่ า ก า ร ให ้ ๐ ๑ ท 6 ๕ อ ก ท น เล ใน ขน า ด ก อ ๒ ตํ า ๆ (2-3L/min) จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด CPAP 
effect ขึ ้ น ร ะ บ บ ก น ท า ไส เกิ ล ! ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ไม ่ เก ิ ด อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ื อ ง เห ม ื อ น ก ั บ ท ี ่ พ บ ใน ๐ ๕๑ ก cannula 
ท ั ่ ว ไป ท ี ่ ใช ้ ก ั น อ ย ู ่ 

ก า ร ค ั ด เล ื อ ก ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ค า ด ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ม | ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ต ้ อ ง น ํ า ม า พ ิ จ า ร ณา ได ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร า ย น ั ้ น ๆ ต ้ อ ง ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ี แล ะ ย ิ น ด ี ให ้ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ห น ้ า ก า ก แล ะ ก เฮ ก ล ก ๐ พ ใน ช่ ว ง แร ก แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ท ั ้ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ 
ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย ชุ ด อ ุ ป ก ร ณ์ ม | ป ม ี โอ ก า ส ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส ู ง ห า ก ก า ร ห า ย ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า 
ก ั น ได ้ ก ั บ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี (good patient ventilator synchrony) แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ต อ บ ส น อ ง ด ี 
ภา ย ใน ชั ่ ว โม ง แร ก ห ล ั ง ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย เค ร ื ่ อ ง ม | ป ค ื อ 1) อ ั ต ร า ก า ร ห า ย ใจ ล ด ล ง 2) ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ห า ย ใจ 
ส ุ ข ส บ า ย ม า ก ขึ ้ น แล ะ 3) ค ว า ม อ ิ ่ ม ต ั ว ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ส ู ง ท ี ่ จ ะ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร 
ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย ม | ป ได ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี เส ม ห ะ จ ํ า น ว น ม า ก ม ี อ ง” 6 ล น ป ร ิ ม า ณ ม า ก แล ะ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง 
ภา ว ะ ก ร ด - ด ่ า ง ใน เล ื อ ด ส ํ า ห ร ั บ ข้ อ ด ี - ข ้ อ ด ้ อ ย ขอ ง ก า ร น ํ า ชุ ด เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ม | เป ม า ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ 
ท ้ า ย (Palliative NNV) (ต า ร า ง ท ี ่ 3) 

ร ู ป แบ บ heated, humidified high flow nasal cannula เป ็ น ร ู ป แบ บ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว 
ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ i-PAP ห ร ื อ CPAP ท ํ า ให ้ อ า จ เป ็ น ต ั ว เล ื อ ก แร ก ๆ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย 

ข้ อ ห ้ า ม ใน ก า ร ช่ ว ย ห า ย ใจ ด ้ ว ย ชุ ด อ ุ ป ก ร ณ์ ม | ป ได ้ แก ่ 

e ภา ว ะ ล 0 ก อ ล 

e Impaired mental status 

e Inability to protect airway 

e Excessive oral secretions 

» Uncooperative or agitated patient 

e — Poor mask fit 

e Hemodynamic instability 

๑ Shock 

e Upper GI bleeding 





๑ Recent gastric, esophageal, upper airway surgery 





๑ Inadequate staff to appropriate monitor patient 
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aio 


ต า ร า ง ท ี 1 ส า เห ต ุ ท ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ห อ บ เห น ื อ ย 


a 


ด ุ ส ิ ต ส ถา ว ร 





ad 2 
ร ะ บ บ ท เก ย ว ขอ ง 


ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 





ร ะ บ บ ห า ย ใจ 


โร ค ห ื ด 

ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร Acute respiratory distress syndrome (ARDS) 
Bronchial obstruction 

โร ค ป อ ด เร ื ่ อ ร ั ้ ง (Chronic lung disease) 
Patient/ventilatory asynchrony 

Pleural effusion 

Pneumonia 

Pneumothorax 

Pulmonary embolism 

Chemotherapy toxicity 

Chest wall fractures related to metastatic disease 





ร ะ บ บ ไห ล เว ี ย น โล ห ิ ต 


Congestive heart failure 

Fluid overload 

Superior vena cava syndrome 
Arrhythmias 
Cardiomyopathies 

Valvular or pericardial disease 
Congenital abnormalities 
Chemotherapy toxicity 





ร ะ บ บ โล ห ิ ต ว ิ ท ย า แล ะ เม ต า บ อ ล ิ ส ม 


Anemia 
Electrolyte abnormalities 





ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 


Muscular dystrophy 

Multiple sclerosis 

Myasthenia eravis 

Reduced respiratory muscle force (deconditioning) 





4 2^ vy a 
อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ศร ั ท ธา ค ว า ม เช ื อ 








Anxiety 
Depression 
Spiritual distress 
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lox 
W 


ต า ร า ง ท ี ่ 2 M๐ dified Borg Scale (MBS) 

















SCALE SEVERITY 
0 No Breathlessness At All 
0.5 Very Very Slight (Just Noticeable) 
1 Very Slight 
2 Slight Breathlessness 





Moderate 


Some What Severe 





Severe Breathlessness 





Very Severe Breathlessness 





Very Very Severe (Almost Maximum) 








Maximum 











AITWN 3 YaAn-VanaVaS Palliative non-invasive ventilation (NIV) 





v 


a 
อ ด 


$9 y 


อ ด อ ย 





ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย บ า ง ร า ย ร อ ด ชี ว ิ ต 


อ า จ เข ้ า ข่ า ย ว ิ ธี ร ั ก ษา แบ บ < บ rative ท ํ า ให ้ เก ิ ด false ๐ ๒ ๐ 5 แล ะ อ า จ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง โด ย เฉ พ า ะ facial necrosis 





ส า ม า ร ถ จ ั ด อ ย ู ่ ใน แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ เน ื อ ง 


ผล ล ั พ ธ์ ไม ่ ได ้ ด ี ขืน ม า ก แล ะ ท ํ า ให ้ 01 ๐ 10 ท 6 dying pr ๐ ce ร ร โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 





ช่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ห อ บ เห น ื อ ย 


ย ั ง ไม ่ ม ี ร า ย ง า น ผล ก า ร ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
ป ร ะ เม ิ น 





ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ส ื อ ส า ร ก ั บ ญา ต ิ ได ้ 
(เน ื ่ อ ง จ า ก ไม ่ ได ้ ใส ่ ท ่ อ ห ล อ ด ค อ ) 


๑ 7 ia ce ay ๑ 7 6 Y 1 oy 
ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ร า ย ง า น ผล ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย ผล ล ั พ ธ์ ขอ ง ก า ร ใช ้ NIV อ ย ่ า ง เป ็ น 
ร ะ บ บ ท ั ้ ง เช ิ ง ป ร ิ ม า ณ แ ล ะ เช ิ ง ค ุ ณ ภ า พ 





ไอ ชี ย ู อ า จ จ ะ เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ 
ก า ร เร ิ ่ ม ใช ้ ม | ป เน ื ่ อ ง จ า ก ห า ก ม | ป ไม ่ ได ้ ผล 
ท ี ม แพ ท ย ์ ใน ไอ ซี ย ู ส า ม า ร ถ บ ร ิ ห า ร ย า ใน ก ล ุ ่ ม 
opioids ua ะ sedatives ได ้ ท ั น ท ี ่ 








ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ใช ้ ม | ค ่ อ น ข้ า ง ซั บ ซ้ อ น แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ 
ท ั ง ค ร อ บ ค ร ั ว / ญ า ต ิ แล ะ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ส ั บ ส น เก ิ ด ๐ ๐ ก ก ๐ ๕ แล ะ อ า ก า ร 
burnout 1A 
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ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก โร ค ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ห ร ื อ จ า ก ภ ย ั น ต ร า ย ท ี ่ เก ิ ด ก ั บ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เป ็ น ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ้ อ ง 
ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก โร ค แล ะ ภา ว ะ ท ุ พ พ ล ภา พ เร ื ้ อ ร ั ง ท ี ่ เก ิ ด ต า ม ก า ร ศึ ก ษา ใน ป ร ะ เท ศ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า พ บ ว ่ า 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล จ ํ า น ว น ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 15 เป ็ น ผู ้ ป ว ย โร ค ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ั ้ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ! 
ซึ ่ ง เม ื ่ อ แย ก ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เป ็ น 3 ก ล ุ ่ ม ย ่ อ ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ข่ า ย ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ Palliative care ค ื อ 

. ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ห า ย ขา ด ได ้ แต ่ อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ถึ ง ชี ว ิ ต เม ื ่ อ โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น 
เช ่ น โร ค ม ะ เร ็ ง บ า ง ชน ิ ด ส ม อ ง อ ั ก เส บ เย ื ่ อ ห ุ ้ ม ส ม อ ง อ ั ก เส บ จ า ก เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย ท า ร ก เก ิ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด 

. ก ล ุ ่ ม โร ค ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ม า ก ขึ ้ น (อ r ๐ ๑ re ร ive ส iseases) เช ่ น ค ว า ม เส ื ่ อ ม ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท 
(neurodegenerative diseases) โร ค ใน ก ล ุ ่ ม ก ร ะ บ ว น ส ร ้ า ง ห ร ื อ ส ล า ย ส า ร ใน ร ่ า ง ก า ย ผิ ด ป ก ต ิ แต ่ ก ํ า เน ิ ด 
(inborn error of metabo\ism) ค ว า ม พ ิ ก า ร ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง แต ่ ก ํ า เน ิ ด โร ค ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น 
ป ล า ย เส ี ย ก า ร ท ํ า ง า น แต ่ ก ํ า เน ิ ด (con ร genital myopathy, congenital neuropathy) โร ค ล ม ชั ก พ ั น ธุ ก ร ร ม 

. ก ล ุ ่ ม โร ค แล ะ ภา ว ะ เร ื ้ อ ร ั ง (chronic diseases and conditions) ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น 
ชี ว ิ ต ได ้ ต า ม ป ก ต ิ แม ้ โร ค จ ะ ไม ่ ห า ย ขา ด เช ่ น โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ต ี บ โร ค ส ม อ ง ขา ด เล ื อ ด เล ื อ ด อ อ ก ใน ส ม อ ง 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ โค ร โม โซ ม ภา ว ะ hyp ๐ oxic ischemic encephalopathy ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร โร ค ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท แล ะ 
ผิ ว ห น ั ่ ง (ne น rocutaneous syndrome) 

ภา ว ะ ท ุ พ ล ภา พ แล ะ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ก ล ุ ่ ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ซึ ่ ง ส ่ ว น ให ญ่ 
ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ โร ค แล ะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ศึ ก ษา ใน ป ร ะ เท ศ 
ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ล ุ ่ ม โร ค ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ป ร ะ ส า ท แล ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (! ไ อ น 1 ๐ ท า น ร 6 น เล ก 
disorders) ม ั ก จ ะ ม ี แน ว โน ้ ม ว ่ า จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ห ร ื อ ส ่ ง ต ่ อ เพ ื ่ อ pa ไ ไ iative care เร ็ ว ก ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ร ะ บ บ 
อ ื ่ น ๆ เช ่ น โร ค ป อ ด เร ื ้ อ ร ั ง แต ่ ใน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ้ ร ว ม ถึ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ื ่ น ๆ เช ่ น 
ส ม อ ง พ ิ ก า ร ร ุ น แร ง โร ค ใน ก ล ุ ่ ม ก ร ะ บ ว น ส ร ้ า ง ห ร ื อ ส ล า ย ส า ร ใน ร ่ า ง ก า ย ผิ ด ป ก ต ิ แต ่ ก ํ า เน ิ ด (เท ๒ ๐ rn error of 
metabolism) โร ค ก ล ุ ่ ม ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เจ ร ิ ญ ผ ิ ด เพ ี ้ ย น (muscular dystrophy) จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล อ ล al ไ iative 
care ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ถู ก ต ้ อ ง เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง โร ค (te ๓ i ท ล เ st ล 8 ๑ ) ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ท ี ่ 
ต ้ อ ง ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ น ่ า จ ะ บ ร ร เท า ได ้ ก ่ อ น ห น ้ า ? ท ั ้ ง น ี ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค แล ะ 
อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม ก ั บ โร ค น ั ้ น ซึ ่ ง แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ด ได ้ ต ล อ ด จ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ขอ ง ส ถา น พ ย า บ า ล เป ็ น ป ั จ จ ั ย 
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ส ํ า ค ั ญ ท ิ จ ะ ช่ ว ย บ ร ร เท า ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค แม ้ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ บ ํ า บ ั ด ให ้ ห า ย ได ้ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น 
น ้ อ ย ล ง ? 


อ า ก า ร แล ะ ภา ว ะ ท า ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ค ื อ 

» อ า ก า ร ชั ก (Seizu น re) 

» ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง (Spasticity) 

» ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ผิ ด ป ก ต ิ (A ๒ ท ๐ rmal movement) 

» อ า ก า ร จ า ก ค ว า ม แป ร ป ร ว น อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า (Behavioral 
instability, depression) 

» อ า ก า ร ป ว ด จ า ก เส ้ น ป ร ะ ส า ท เส ี ย ก า ร ท ํ า ง า น (Ne น ropathic pain) อ ่ า น ใน บ ท ท ี ่ 7 0 ล [ก 


assessment and management 


อ า ก า ร ชั ก (Seizure) 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ก า ร ชั ก ใน ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ ไม ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม อ ื ่ น ๆ ' ค ื อ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ว ่ า อ า ก า ร 
ชั ก เป ็ น อ า ก า ร ชั ก ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง ห ร ื อ เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ เล ี ย น แบ บ อ า ก า ร ชั ก ล ั ก ษ ณ ะ อ า ก า ร ชั ก เป ็ น อ า ก า ร ชั ก เฉ พ า ะ 
ท ี ่ (focal seizure) ห ร ื อ เป ็ น อ า ก า ร ชั ก ท ั ่ ว ไป (en@ralized seizure) ม ี ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก 
ห ร ื อ ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ จ ํ า เพ า ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ห ร ื อ ไม ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ย ู ่ แล ้ ว อ า ก า ร 
ชั ก น ั ้ น ๆ เป ็ น โร ค ล ม ชั ก ท ี ่ เป ็ น ส ม ุ ฏ ฐ า น ขอ ง โร ค ห ร ื อ อ า จ เป ็ น โร ค ท ี ่ เก ิ ด ร ่ ว ม (co ๐ rbidity) เน ื ่ อ ง จ า ก 
ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ไม ่ เพ ี ย ง พ อ 
ม ั ก ม ี ภา ว ะ ท ุ โภ ชน า ก า ร จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ก า ร เส ี ย ส ม ด ุ ล เก ล ื อ แร ่ ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น อ า ก า ร 
ชั ก ได ้ แล ะ ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ซึ ่ ง จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ได ้ แพ ท ย ์ จ ึ ง ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง อ า ก า ร 
ชั ก จ า ก ภา ว ะ ท ั ้ ง ส อ ง น ี ้ แล ะ ค ว ร ม ี ก า ร ต ร ว จ ค ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด จ ํ า เพ า ะ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ให ้ ย า ก ั น ชั ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ก า ร บ ํ า บ ั ด เม ื ่ อ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก เป ็ น ไป ต า ม แน ว ท า ง ก า ร บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร ชั ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ไม ่ ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร 
ชั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง (ต า ร า ง ท ี ่ 1) 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม น ี ้ อ า จ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง อ ว ั ย ว ะ อ ื ่ น ๆ เช ่ น ต ั บ ห ร ื อ ไต ก า ร เล ื อ ก ย า ก ั น ชั ก จ ึ ง 
ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ย า ท ี ่ ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ น ั ้ น เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ั บ เส ี ย ก า ร ท ํ า ง า น ย า ฉี ด เพ ื ่ อ 





ป ้ อ ง ก ั น อ า ก า ร ชั ก ท ิ ่ เห ม า ะ ส ม ค ื อ ไห etiracetam ขน า ด ย า ท ี ให ้ (ต า ร า ง ท ี 2) 
ภา ย ห ล ั ง อ า ก า ร ห ย ุ ด ชั ก แล ้ ว แพ ท ย ์ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ก ั น ชั ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ซํา ใน 





ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ค น ๆ ไป โด ย พ ิ จ า ร ณา ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ข้ า แล ะ พ ิ จ า ร ณา อ า ก า ร 
ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ย า ก ั น ชั ก ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ใน ขณะ น ี ้ ม ี ย า ก ั น ชั ก ให ้ เล ื อ ก ใช ้ จ ํ า น ว น ม า ก น ั บ ต ั ้ ง แต ่ ย า ก ั น ชั ก 
ดั ้ ง เด ิ ม (conventional antiepileptic drug) แล ะ ย า ก ั น ชั ก ร ุ ่ น ให ม ่ (ne พ generation antiepileptic drug) 
ซึ ่ ง ย า เห ล ่ า น ี ้ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น อ า ก า ร ชั ก ข้ ้ า ไม ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก น ั ก ย า ใน ก ล ุ ่ ม ห ล ั ง น ี ้ ม ี อ า ก า ร ไม ่ 
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พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ น ้ อ ย แล ะ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ร ะ ห ว ่ า ง ย า น ้ อ ย ก ว ่ า ย า ก ั น ชั ก ด ั ้ ง เด ิ ม แต ่ ม ี ร า ค า แพ ง ก ว ่ า ย า ก ั น ชั ก ด ั ้ ง เด ิ ม 
แพ ท ย ์ จ ึ ง ค ว ร ใช ้ ว ิ จ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ เล ื อ ก ย า แต ่ ล ะ ชน ิ ด ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ว ย แต ่ ล ะ ค น ไป อ น ึ ่ ง แพ ท ย ์ 
ค ว ร ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ ล ไน ล tive car น ี ้ เม ื ่ อ เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก อ า จ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด โร ค แท ร ก ข้ อ น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ จ า ก เด ิ ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ย ู ่ แล ้ ว ท ร ุ ด ล ง ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ั ้ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เล ว ล ง ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ก ั น ชั ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ชั ก ซ้ า ใน ขน า ด ท ี ่ 
เห ม า ะ ส ม จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ขอ ง ก า ร เก ิ ด อ า ก า ร ชั ก ซ้า แล ะ อ า ก า ร ชั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ได ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ก า ร เล ื อ ก 
ย า ก ั น ชั ก ส า ม า ร ถ อ ่ า น ใน ต ํ า ร า ม า ต ร ฐา น ท ั ่ ว ไป “ 


ต า ร า ง ท ี 1 ต า ร า ง เว ล า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ ชั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน โร ง พ ย า บ า ล 
(ป ร ั บ จ า ก เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง ท ี 4) 





น า ท ี ท ี 0-5 ร ะ ย ะ ท ี ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย พ ้ น อ ั น ต ร า ย แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 





ให ้ ผู ้ ป ว ย ห า ย ใจ ได ้ ส ะ ด ว ก จ ั ด ท ่ า ให ้ เห ม า ะ ส ม ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ใช ้ p น ไร e ๐ ximeter ชั ่ ว ย ว ั ด อ อ ก ซี เจ น ใน เล ื อ ด ต ิ ด ต า ม 
ด ู ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ ถ้า ห า ย ใจ ไม ได ้ ด ี ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ เร ิ ่ ม เป ิ ด ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า เจ า ะ เล ื อ ด เพ ื ่ อ ส ่ ง ต ร ว จ (86, glucose, 
electrolytes, calcium, ห า ล ร ู ท 6 ร โน ท ท , ร ะ ด ั บ ย า ก ั น ชั ก ส า ร พ ิ ษ แล ะ อ ิ น ๆ แล ะ ให ้ 2596 ชู ! น ๕ ๐ ร ล 6 ใน ขน า ด 2 ม ล / 
ก ก ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ใน เด ็ ก ท า ร ก อ า จ จ ะ ให ้ vitamin B6 (pyridoxine) 50 - 100 ม ก . ถ ้ า ภา ย ห ล ั ง ให ้ ฐ ใ น 6 ๐ 5 ร ๑ แล ้ ว 
ย ั ง ค ง ชั ก ห ร ื อ พ บ ว ่ า ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ป ก ต ิ จ า ก ก า ร ต ร ว จ โด ย Dextrostix® 





น า ท ี ท ี ่ 5-30 ร ะ ย ะ ให ้ ย า ก ั น ชั ก 





ถ้า ย ั ง ค ง ชั ก อ ย ู ่ ให ้ ๕ ล 2 ๑ 0 ล 8 ท า 0.3 ม ก ./ ก ก ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า (ห ร ื อ ให ้ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ถ้า ม ี ป ั ญ ห า ก า ร เป ิ ด ห ล อ ด เล ื อ ด ) 
ต ิ ด ต า ม ด ้ ว ย ย า ก ั น ชั ก อ henyt ๐ in 20 ม ก ./ ก ก . อ ั ต ร า เร ็ ว ใน ก า ร ให ้ ย า 1 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี ห ร ื อ อ hen ๐ barbital ห ร ื อ 
valproate 20 -30 ม ก ./ ก ก . ห ร ื อ ไ evetiracetam 20- 30 ม ก ./ ก ก . ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ให ้ ว ั ด ค ว า ม ต ้ น โล ห ิ ต ฟั ง ห ั ว ใจ 
ห ร ื อ ต ร ว จ ค ล ื ่ น ห ั ว ใจ ร ะ ห ว ่ า ง ให ้ ย า 





น า ท ี ท ี ่ 30-50 





ถ้า ค ง ชั ก อ ย ู ่ ให ้ ย า ก ั น ชั ก ชน ิ ด แร ก ท ี ่ ให้ ชํา ขน า ด ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ขน า ด ย า ท ิ ให ้ เบ ื ่ อ ง ต ้ น 





น า ท ี ท ี 50 











ถ้า ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ชั ก เป ล ี ่ ย น ให ้ ย า อ ี ก ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี ม ื อ ย ู ่ ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น ให ้ ย า ท ิ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ อ า ก า ร ชั ก ต ่ อ เน ื อ ง ชน ิ ด ต ื อ ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 
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Common Neurological Symptoms 


v v 


อ น ั น ต ์ น ิ ต ย ์ ว ิ ส ุ ท ธิ พ ั น ธ์ 


ต า ร า ง ท ี 2 ส ร ุ ป ขน า ด แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ย า ก ั น ชั ก ท ี ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ชั ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ร ะ ย ะ เร ิ ม 


ว ิ น ิ จ ฉั ย (ป ร ั บ จ า ก เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง ท ี 4) 
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ชน ิ ด ขอ ง ย า | ขน า ด ย า ต ั ้ ง ต ้ น | อ ั ต ร า เร ็ ว ขอ ง ขน า ด ย า ท ี ให ้ ได ้ ห ม า ย เห ต ุ 
(ม ก ./ ก ก .) ก า ร ให ้ ย า ส ู ง ส ุ ด / ค ร ั ง 
Diazepam 0.3 2 ม ก ./ น า ท ี 10 ม ก . ร ะ ว ั ง ก า ร ก ด ก า ร ห า ย ใจ ค ว า ม ด ั น 
เล ื อ ด ต ํ า ค ว ร ให ้ ย า อ ิ น ๆ ต ่ อ 
Lorazepam | 0.05-0.1 0.5-2 ม ก ./ น า ท ี 4 ม ก . ผล ข้ า ง เค ี ย ง เห ม ื อ น diazepam 
ย า น ี ไม ่ ม ี ใช ้ ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
Phenytoin 20 1 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี ่ 1500 ม ก . (PE) / ว ั น | ค ว า ม ต ้ น เล ื อ ด ต ํ า ห ั ว ใจ เต ้ น ผิ ด 
ส ู ง ส ุ ด 50 ม ก ./ น า ท ี จ ั ง ห ว ะ ถ้า ให ้ เร ็ ว , ผสม ได ้ ก ั บ 
normal saline whadu ท ํ า ให ้ 
ห ล อ ด เล ื อ ด อ ั ก เส บ 
Fosphenytoin | 15-20 (PE*) |3 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี ่ 1500 ม ก ./ ว ั น ต ้ อ ง ว ั ด ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด แล ะ ECG Ñ 
ส ู ง ส ุ ด 150 ม ก ./ น า ท ี ผล เห ม ื อ น อ henytoin, แต ่ ไม ่ ค ่ อ ย 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม ด ั น ต ํ า ฉิ ด เข ้ า ก ล ้ า ม เน ื ่ อ 
ได ้ ไม ่ ม ี ข้ อ ม ู ล ม า ก พ อ ใน เด ็ ก ไม ่ ม ี ใน 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
Phenobarbital | 20 2 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี 1000 ม ก / ว ั น ก ด ก า ร ห า ย ใจ แล ะ ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ต ํ า 
ส ู ง ส ุ ด 100 ม ก ./ น า ท ี ถ้า ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ diazepam 
Valproate 20 3 - 6 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี | 40 ม ก ./ ก ก . ค ว า ม ด ั น เล ื อ ด ต ํ า อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ร ะ ด ั บ แอ ม โม เน ี ย ใน เล ื อ ด ส ู ง ขืน 
Levetiracetam | 20 250 ม ก . ใน 30 น า ท ี | 2000 ม ก ./ ว ั น ย ั ง ไม ่ ป ร า ก ฏ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ 
ส ู ง ส ุ ด 6 ม ก ./ ก ก ./ น า ท ี ย า น ี เร ิ ม ม ี ก า ร ใช ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
จ ํ า น ว น ม า ก ขึ ้ น ก า ร ศึ ก ษา ใน 
ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่ า ได ้ ผล ด ี *“ 
ย ั ง ไม ่ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ขน า ด ส ู ง ส ุ ด 
ชั ด เจ น ใน เด ็ ก ม ี ร า ย ง า น ให ้ ส ู ง ถึ ง 
120 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น 
PE* = Phenytoin equivalence 


Common Neurological Symptoms 


y A g er 
ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน อ ห ด เก ร ิ ง (Spasticity) 

ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง เป ็ น ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง 
เช ่ น โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด ส ม อ ง ท ั ้ ง ชน ิ ด ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก แล ะ ชน ิ ด ส ม อ ง ขา ด เล ื อ ด ส ม อ ง พ ิ ก า ร โร ค ค ว า ม เส ื ่ อ ม ขอ ง ส ม อ ง 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี ป ั ญ ห า ใน ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ก า ร เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ล ํ า ต ั ว โด ย ท ั ่ ว ไป ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ถ้า เก ิ ด 
อ า ก า ร ห ด เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว (เก 1 ๐ กา เน อ ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ แล ะ ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ภา ว ะ ห ด เก ร ิ ่ ง 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เร ื ้ อ ร ั ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ด ี ง ร ั ้ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (๐ ๐ ก บ ๑๕๒1) ท ํ า ให ้ ร ู ป ท ร ง ร ่ า ง ก า ย ผิ ด ป ก ต ิ ร ่ า ง ก า ย เส ี ย 
ส ม ด ุ ล ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ น ้ อ ย ล ง ไป ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ผู ้ ด ู แล ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภา พ จ ชี ว ิ ต ผู ้ ป ่ ว ย 
เล ว ล ง ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ แร ก ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง ร ่ ว ม ด ้ ว ย แพ ท ย ์ จ ะ ต ้ อ ง ร ี บ ให ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด ภา ว ะ น ี ้ แต ่ เน ิ ่ น ๆ 

ว ิ ธี ก า ร บ ํ า บ ั ด ภา ว ะ น ี ้ ม ี 3 ก ล ุ ่ ม ค ื อ 

1. ก า ร บ ํ า บ ั ด โด ย ไม ่ ใช ้ ย า ได ้ แก ่ ก า ร ท ํ า ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด อ า ชี ว ะ บ ํ า บ ั ด ก า ร ป ร ั บ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม 
ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ภา ว ะ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 

2. เภ สั ช บ ํ า บ ั ด ใน ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ ม ี ย า ห ล า ย ชน ิ ด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใช ้ ล ด ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ย า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ” เช ่ น ย า ใน ก ล ุ ่ ม ๒ en2 ๐ า iazepines (diazepam) &altunqs alpha-2 adrenergic agonist 
(tizanidine) ย า ก ร ะ ต ุ ้ น GABA-receptor (GABA receptor agonist) siu baclofen ขา ใน ก ล ุ ่ ม ป ิ ด ก ั ้ น 
แค ล เซ ี ย ม ท ี ่ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ก า น 5 ๐ น เล calcium-blocker) siu dantrolene ซึ ่ ง ใน ป ั จ จ ุ บ ั น พ บ ว ่ า ม ี ห ล ั ก ฐา น 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส น ั บ ส น ุ น ป ร ะ ส ิ ท ธิ ผล ขอ ง ใ diazepam ด ี ก ว ่ า ย า อ ื ่ น ๆ ขน า ด ย า แส ด ง ใน ต า ร า ง ท ี ่ 37 ส ํ า ห ร ั บ ย า 
ฉี ด น ั ้ น ม ี ก า ร ใช ้ ๒ ๐ 1 น น ์ เก น ท า 1 ๐ ะ ท / เ ได ้ ผล ด ี ใน ก า ร ล ด ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง เฉ พ า ะ ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ย า ๒ ก ๑ ๕ ก ๐ 1 
ซึ ่ ง ช่ ว ย ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ห ด เก ร ็ ง ได ้ น ั ้ น ย ั ง ไม ่ , แห ล ั ก ฐา น ส น ั บ ส น ุ น ชั ด เจ น * 

3. ก า ร ผ่ า ต ั ด เช ่ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ย า ว ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ก า น 5 ๕ 6 lengthening) ก า ร ผ่ า ต ั ด เอ ็ น (tendon release) 
ก า ร ฉี ด ย า ๒ ac ไ ๐ fe ก เข ้ า ใน ช่ อ ง ไข ส ั น ห ล ั ง (intrathecal baclofen) ก า ร ฝ่า ต ั ด selective dorsal rhizotomy 
น ั ้ น พ ิ จ า ร ณา ให ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด น ี ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย เฉ พ า ะ ก ร ณี ๆ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ม ั ก จ ะ ไม ่ ให ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด น ี ้ 


E y à g v $ a 
ต า ร า ง ท 3 ย า ล ด ภา ว ะ ก ล ้ า ม เน อ ห ด เก ร ็ ง (ป ร บ จ า ก เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 7) 


























ชื ่ อ ย า ขน า ด ย า อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 

Diazepam | 0.2-0.8 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ห ล ั บ ม า ก ต ั ว อ ่ อ น เส ี ย ก า ร | ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ห ย ุ ด ห า ย ใจ 
แบ ่ ง ให ้ ท ุ ก 6-8 ชม . ท ร ง ต ั ว ขณะ ห ล ั บ 

Tizanidine | อ า ย ุ 1- 7 ป ี : 1 ม ก ./ ว ั น ห ล ั บ ม า ก อ ่ อ น แร ง เว ี ย น | ค ล ิ น ห ั ว ใจ พ บ prolonged 
อ า ย ุ 8- 12 ป ี : 2 ม ก ./ ว ั น ศี ร ษ ะ ป า ก แห ้ ง ค ว า ม ด ั น | ๐01 
อ า ย ุ > 12 ป ี : 2 ม ก ./ ว ั น (ไม ่ เก ิ น 36 ม ก .) | เล ื อ ด ต ้ า 

Baclofen | อ า ย ุ 1- 10 ป ี :0.3 ม ก ./ ก ก / ว ั น แบ ่ ง ให ้ 4 ค ร ั ้ ง | ห ล ั บ ม า ก เว ี ย น ศี ร ษ ะ ต ั ว | แผ ล ใน ก ร ะ เพ า ะ เบ า ห ว า น 
อ า ย ุ 10 - 18 ป ี : 5 ม ก ./ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ 3 ค ร ั ้ ง | อ ่ อ น ป ั ส ส า ว ะ บ ่ อ ย ค ล ิ น ไส ้ | ป ั ส ส า ว ะ ค ั ง ห ร ื อ ค ว า ม ผิ ด 
อ า ย ุ > 12 ป ี : 2 ม ก ./ ว ั น (ไม ่ เก ิ น 36 ม ก .) ป ก ต ิ ก า ร ขั บ ถ่ า ย ป ั ส ส า ว ะ 

Dantrolene | 0.5 ม ก ./ ก ก ./ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ 1 - 2 ค ร ั ้ ง ง ่ ว ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ อ ่ อ น แร ง | โร ค ต ั บ 

ท ้ อ ง ร ่ ว ง 
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ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ผิ ด ป ก ต ิ (/ แ ว ก ท ๐ ก กา ล |! movement) 

ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ผิ ด ท ี ่ พ บ ได ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 0 ล [ป ล บัง ๑ care 
ม ี ห ล า ย แบ บ เช ่ น อ า ก า ร ส ั ่ น ( ผ @ ก า ๐ ๆ อ า ก า ร ส ะ บ ั ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ญา ๐ ๒๐2) อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ส ๒ ๕! ๐ ก โอ ) 
อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ม ั ก จ ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ท ี ่ ม ั ก จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย 
แล ะ อ า จ ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ค ื อ ค ื อ อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (dystonia) 7 ใน ท ี ่ น ี ้ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง อ า ก า ร น ี ้ โด ย ส ั ง เข ป 


a e yY à ๑ 
อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื อ (ส 56 ๐ ท โล) 

เป ็ น อ า ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ท ั ้ ง ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ า ก า ร ป ว ด จ า ก ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง 
๕ 1 a 9/ 1 Y ı Yı aa 
เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว แล ะ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย พ บ ได ้ บ ่ อ ย ๆ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ิ ม ี ป ั ญ ห า ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ก ล า ง 
แล ะ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ํ า ให ้ ก า ร ร ั ก ษา บ ร ร เท า อ า ก า ร ช้ า แล ะ ใน บ า ง ค ร ั ง ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ต า ม ม า อ า ก า ร น ิ เก ิ ด ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ท ึ ก ล ้ า ม เน ื อ แข น ขา แล ะ ก ล ้ า ม เน ื อ ล ํ า ต ั ว ก า ร บ ร ร เท า 
อ า ก า ร น ั น อ า ศั ย เภ ส ั ช บ ํ า บ ั ด ท ั ้ ง ใน ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ย า แบ บ ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ ฉิ ด เข ้ า เฉ พ า ะ ท ี ย า ฉี ด เฉ พ า ะ ท ิ 
ค ื อ ๒ ๐ t น ไ เ ท น พ ท t ๐ i ท ล น ั ่ น พ บ ว ่ า ได ้ ผล ด ี ใน อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง เฉ พ า ะ ท ี ่ แล ะ ม ี ร า ค า แพ ง ส ํ า ห ร ั บ ย า ท ิ ส า ม า ร ถ 
เล ื อ ก ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร บ ร ิ ห า ร ท า ง ป า ก ป ั ญ ห า ม ี ห ล า ย ชน ิ ด ท ิ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ข้ อ ม ู ล ก า ร ศึ ก ษา ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ไม ่ ชั ด เจ น 
ซึ ง ม ั ก จ ะ อ ิ ง ต า ม ผล ก า ร ร ั ก ษา ใน ผู ้ ให ญ่ ” แพ ท ย ์ จ ึ ง ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ใช ้ ย า โด ย ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ิ 
ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด แล ะ อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ จ า ก ย า น ั น ย า ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ แก ่ 


ย า ใน ก ล ุ ่ ม anticholinergic tu trihexylphenidyl, benztropine ซึ ่ ง ผล ก า ร ร ั ก ษา ด ี ใน ผู ้ ให ญ่ 
แต ่ ร า ย ง า น ใน เด ็ ก ไม ่ ชั ด เจ น เช ่ น ใน ผู ้ ให ญ่ แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น ผู ้ ป ว ย ม ี อ ุ ณ ห ภู ม ิ ร ่ า ง ก า ย 
เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ไข ้ อ า ก า ร ป า ก แห ้ ง แล ะ เย ื ่ อ บ ุ ต า แห ้ ง อ า ก า ร ส ั บ ส น แล ะ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
(agitation) 

ย า ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้ น ผ่ า น 6A8A-receptor เช ่ น baclofen เป ็ น ย า ท ี ่ บ ํ า บ ั ด อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 
ด ี ร อ ง ล ง ม า จ า ก ย า ก ล ุ ่ ม ล nticholiner ื gc อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ค ื อ ง ่ ว ง น อ น เพ ล ี ย ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ท ้ อ ง ผู ก 
น อ น ห ล ั บ ย า ก ป ั ส ส า ว ะ บ ่ อ ย 

BUNAN benzodiazepine u diazepam nitrazepam lorazepam ซึ ่ ง ย า ท itrazepam 
อ า จ ท ํ า ให ้ ม ี ป ั ญ ห า ง ่ ว ง เส ม ห ะ เห น ี ย ว ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก เล ็ ก แล ะ อ า จ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ก า ร 
ห า ย ใจ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ป อ ด อ ั ก เส บ จ า ก ก า ร ส ู ด ส ํ า ล ั ก 

ย า ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ใช ้ ร ั ก ษา อ า ก า ร parkinsonism เช ่ น 6 ๑ ท ฟ ่ ว เต ่ ๐ ๑ ล - เ ล ง ๐ ส ๐ ๒ ล ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม 
ส ่ ๐ ๒ ล ท า เท 6 ใน ส ม อ ง ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร บ ิ ด เก ร ็ ง ได ้ แต ่ พ ึ ง ร ะ ว ั ง อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
ง ่ ว ง ซึ ม ล ด ค ว า ม อ ย า ก อ า ห า ร ท ้ อ ง ผู ก 

ย า ใน ก ล ุ ่ ม catecholamine-depletine agents I4fu tetrabenazine ซึ ่ ง ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย 
schizophrenia แล ะ อ า ก า ร ส ะ บ ั ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (๓ ๐ ๒๑2) กล้า ม เน ื ้ อ โร ค | น ก น ์ ท ร เอ ๐ ท ซึ ่ ง อ า จ ม ี อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง 
ป ร ะ ส ง ค ์ เช ่ น ง ่ ว ง ม ี น ง ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
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อ า ก า ร จ า ก ค ว า ม แป ร ป ร ว น อ า ร ม ณ์ แล ะ ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า 
(Behavioral instability, depression) 

อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ pa ไ iative care เป ็ น ผล ม า จ า ก โร ค ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย 
เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ก า ร ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต อ า ร ม ณ์ ' อ า ก า ร 
ท ี ่ เก ิ ด แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ต า ม ภา ว ะ โร ค ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ั บ ร ู ้ ขอ ง ผู ้ ป ว ย แต ่ ล ะ ค น ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก เล ็ ก แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย 
เด ็ ก โต ท ี ่ ม ี ม ี ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ผู ้ ด ู แล ห ร ื อ แพ ท ย ์ ร ั บ ร ู ้ ได ้ 
แพ ท ย ์ ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย จ ึ ง ค ว ร ต ะ ห น ั ก ถึ ง ภา ว ะ เห ล ่ า น ี ้ จ า ก อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 
ห า ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เป ็ น ส ิ ่ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ห ร ื อ ป ั จ จ ั ย เร ้ า ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว เช ่ น เป ็ น ผล จ า ก ย า ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ี ่ ย ั ง 
ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร บ ร ร เท า ห ร ื อ บ ํ า บ ั ด อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม น อ ก จ า ก น ี ้ โร ค ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท บ า ง โร ค อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ อ า จ 
บ ่ ง ชี ้ ว ่ า พ ย า ธิ ส ภา พ ท ี ่ เก ิ ด ม า ก ขึ ้ น เช ่ น โร ค ใน ก ล ุ ่ ม ค ว า ม เส ื ่ อ ม ขอ ง ส ม อ ง ใน ก ร ณี ท ี ่ ไม ่ ม ี ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น ท ี ่ จ ะ 
ให ้ ก า ร บ ํ า บ ั ด จ ํ า เพ า ะ ก า ร ให ้ เภ ส ั ช บ ํ า บ ั ด (ต า ร า ง ท ี ่ 4) อ า จ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ช่ ว ย 
ให ้ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ี ขึ ้ น ' เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย อ า จ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ch ๐ ral hydrate 
YUNAN benzodiazepine sunau mood stabilizer t ช น valproate carbamazepine ย า ใน ก ล ุ ่ ม 
antihistamine เช น diphenhydramine hydroxyzine ย า ใน ก ล ุ ่ ม antipsychotic เช ่ น olanzapine 
haloperidol risperidone ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า antidepressant wu amitriptyline 
fluoxetine เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ซี ม เศ ร ้ า ท ั ้ ง น ี ้ แพ ท ย ์ พ ึ ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ร ะ ห ว ่ า ง 
ซึ ่ ง ม ั ก จ ะ เก ิ ด ร ะ ห ว ่ า ง ย า เห ล ่ า น ี ้ ก ั บ ย า อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ั บ (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 14) 


ต า ร า ง ท ี 4 ย า ล ด อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย (ป ร ั บ จ า ก เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง T) 























ชื ่ อ ย า ขน า ด ย า อ า ก า ร ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ ข้ อ ห ้ า ม ใช ้ 
Chloral hydrate | 25-50 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น อ า เจ ี ย น ห ล ั บ ม า ก โร ค ต ั บ โร ค ไต 
แบ ่ ง ให ้ ท ุ ก 6-8 ชม . 
Diazepam 0.2-0.8 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น ห ล ั บ ม า ก ต ั ว อ ่ อ น ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ห ย ุ ด ห า ย ใจ 
แบ ่ ง ให ้ ท ุ ก 6-8 ชม . เส ี ย ก า ร ท ร ง ต ั ว ขณะ ห ล ั บ 
Lorazepam 0.02-0.1 ม ก ./ ก ก ./ ค ร ั ้ ง ห ล ั บ ม า ก NANDINI mania 
NN 4-8 ชม . 
Dimenhydrinate | 5 ม ก ./ ก ก ./ ว ั น (อ า ย ุ > 2 Ù) ห ล ั บ ม า ก ต ้ อ ห ิ น 
แบ ่ ง ให ้ ท ุ ก 6 ชม . 25-50 ม ก ./ ค ร ั ้ ง (อ า ย ุ 6-12 ป ี ) | เว ี ย น ศี ร ขะ 
ท ุ ก 6 - 8 ชม . 
Haloperidol 0.01-0.02 ม ก ./ ก ก ./ ค ร ั ้ ง ท ุ ก 8 - 12 ชม . | Extrapyramidat effect ค ล ื ่ น ห ั ว ใจ พ บ 
(อ า ย ุ < 120) ] ง ่ ว ง prolonged OT 
1.5 ม ก ./ ค ร ั ้ ง ว ั น ล ะ 3 ค ร ั ้ ง (อ า ย ุ 12- 18 ป ั ) 
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บ ท ท ี ่ 13 
Hematologic Symptoms 


ด า ร ิ น ท ร ์ ซอ โส ต ถิ ก ุ ล 


ภา ว ะ ชี ด เป ็ น อ า ก า ร แส ด ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แล ะ 
ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ก ั ง ว ล แก ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ช่ ว ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด 
จ ะ ม ี ก า ร ให ้ ค ว า ม ส น ใจ แก ่ ร ะ ด ั บ ค ่ า ป ก ต ิ ขอ ง เล ื อ ด ต ่ า ง ๆ เช ่ น ค ่ า ขอ ง ร ะ ด ั บ ฮี โม โก ล บ ิ น ห ร ื อ เก ล ็ ด เล ื อ ด เป ็ น ต ้ น 
แล ะ เม ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ม า เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ย ั ง ร ู ้ ส ึ ก ก ั ง ว ล ก ั บ ค ่ า ขอ ง ร ะ ด ั บ ฮี โม โก ล บ ิ น 
ม า ก ก ว ่ า อ า ก า ร แส ด ง ท า ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย ได ้ แก ่ อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย เพ ล ี ย เว ี ย น ศี ร ษ ะ ห ั ว ใจ เต ้ น เร ็ ว ห ร ื อ 
เจ ็ บ ห น ้ า อ ก เป ็ น ต ้ น ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร อ ธิ บ า ย ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข ้ า ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เร ื ่ อ ง ขอ ง อ า ก า ร แส ด ง 
ท า ง ร ่ า ง ก า ย ม า ก ก ว ่ า ค ่ า ขอ ง ฮี โม โก ล บ ิ น ! ซึ ่ ง ต ร ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ค ื อ 
ให ้ เด ็ ก ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด แล ะ อ ย ู ่ ใน ส ถา น ท ี ่ เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ บ ้ า น แล ะ ม ี ก า ร ให ้ เล ื อ ด (๒ ไ ๐ ๐ ๕ 
transfusion) เม ื ่ อ เด ็ ก ม ี อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ภา ว ะ ชี ด เท ่ า น ั ้ น 

โร ค เล ื อ ด แล ะ ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ภา ว ะ ชี ด ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ได ้ แก ่ โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด 
unya acute myeloid leukemia (AML) wag acute lymphoblastic leukemia (ALL) ม ะ เร ็ ง ขอ ง 
ก ้ อ น ท ี ่ ม ี ก า ร ก ร ะ จ า ย เข ้ า ไข ก ร ะ ด ู ก เช ่ น ม ะ เร ็ ง ขอ ง ต ่ อ ม ห ม ว ก ไต (ก ๑ น "00 เ ล 51 ๐ ก า ล 5 เล 6 ๑ 4) ห ร ื อ ม ะ เร ็ ง 
ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง ก ล ุ ่ ม โร ค ไข ก ร ะ ด ู ก ฝ ่ อ เช ่ น โร ค ไข ก ร ะ ด ู ก ฝ อ (ล 0 เล 5 ป๊ 6 ล ก ๑ ก า เอ ) ห ร ื อ ก า ห ๕ ๐ ส ่ ษ ร ๒ เล ร น์ 6 
syndromes 

ส า เห ต ุ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ขอ ง ภา ว ะ ซี ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม ั ก เก ิ ด จ า ก ห ล า ย 
ป ั จ จ ั ย ได ้ แก ่ ๑ ก @ ท า [ล of chronic disease ส า ร อ า ห า ร ใน ร ่ า ง ก า ย ไม ่ เพ ี ย ง พ อ จ า ก ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ 
น ้ อ ย ม ี เล ื อ ด อ อ ก เร ื ้ อ ร ั ง (chr อ nic hemorhage) ไข ก ร ะ ด ู ก ท ํ า ง า น ผิ ด ป ก ต ิ (๒ ๐ ne marrow dysfunction) 
ได ้ ร ั บ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ (palliative chemotherapy) ห ร ื อ ภา ว ะ ไต ว า ย เร ื ้ อ ร ั ง 


(chronic renal failure) 


1 a 1A $ A 
อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย แล ะ ไม ่ ม ี แร ง (Fatique and weakness) จ า ก ภา ว ะ ขั ด 

อ า ห า ร เห ล ่ า น ี ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ไม ่ ด ี น อ ก จ า ก ภา ว ะ ซี ด จ ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง ท ิ ส ํ า ค ั ญ ท ี ก ่ อ 
ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย แล ะ ไม ่ ม ี แร ง แล ้ ว ย ั ง ม ี ส า เห ต ุ อ ิ น ๆ ท ิ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ น ี ได ้ เช ่ น ก ั น ได ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี โร ค 
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ป ร ะ จ ํ า ต ั ว บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี ข้ อ จ ํ า ก ั ด ใน ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ได ้ น ้ อ ย ล ง อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
เช ่ น อ า ก า ร ป ว ด ห ร ื อ ภา ว ะ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก (ฮ่ บ 50 ก ๑ 2) ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า บ า ง ชน ิ ด ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร 
อ ่ อ น เห ล ี ย ได ้ ง ่ า ย เช ่ น ย า ใน ก ล ุ ่ ม (๐ อ i ๐ เส ร) ย า แก ้ อ า เจ ี ย น แล ะ ย า น อ น ห ล ั บ ใน ก ล ุ ่ ม ๒ en2 ๐ า iazepines 
เป ็ น ต ้ น * อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย เป ็ น ส า เห ต ุ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ภา ว ะ เค ร ี ย ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย (6!5 ๒ ๐ 59) แต ่ ม ั ก ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ว ิ น ิ จ ฉั ย ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร น ี ้ ค ่ อ น ข้ า ง ย า ก เพ ร า ะ ม ี ห ล า ย ป ั จ จ ั ย ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ า ก า ร อ ่ อ น เห ล ี ย 
ซึ ่ ง ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ชี ด เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว 

ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง พ บ ว ่ า ม ี ส า เห ต ุ ห ล า ย ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด 
อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย แล ะ ไม ่ ม ี แร ง ได ้ แก ่ ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย (physical factor) ป ั จ จ ั ย ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ ส ั ง ค ม 
(psychosocial factors) แล ะ ก า ร น อ น ห ล ั บ ย า ก (disrupted sleep patterns) 

ห ล ั ก ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ น ี ้ โด ย ก า ร ท บ ท ว น ย า ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ แล ะ ก า ร ห ย ุ ด ย า บ า ง ชน ิ ด ท ี ่ อ า จ เป ็ น 
ส า เห ต ุ ขอ ง อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ง ่ า ย ๆ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น พ ิ จ า ร ณา 
ให ้ เล ื อ ด ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ชี ด ม า ก จ น ม ี ภา ว ะ อ ่ อ น เพ ล ี ย ห ร ื อ เห น ื ่ อ ย ง ่ า ย ป ร ะ เม ิ น ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ท ี ่ อ า จ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ อ อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ว ม ท ั ้ ง ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ห ล ั บ น อ น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ว ม ท ั ้ ง พ ิ จ า ร ณา ก า ร ให ้ ย า บ า ง ชน ิ ด เช ่ น 
methylphenidate ซึ ่ ง ได ้ ผล ใน ก า ร ร ั ก ษา เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย “ 


อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก (บ ิ ะ ร 5๒ ท อ ล ) จ า ก ภา ว ะ ซี ด 

อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก เป ็ น อ า ก า ร แส ด ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ต ่ า ง ก ั น ใน ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ค น อ า ก า ร แส ด ง ขึ ้ น ก ั บ 
ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ส ํ า ค ั ญ แล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง อ า ก า ร น ี ้ ไม ่ ได ้ ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ต ร ง ก ั บ ร ะ ด ั บ ค ว า ม 
เข ้ ม ข้ น ขอ ง ฮี โม โก ล บ ิ น ใน เล ื อ ด 

พ ย า ธิ ท ี ่ ก ํ า เน ิ ด ขอ ง อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ซี ด ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ท ร า บ แน ่ ชั ด แต ่ อ า จ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง 
ก ั บ ห ล า ย ป ั จ จ ั ย ได ้ แก ่ ก า ร ม ี ร ะ ด ั บ ขอ ง อ อ ก ซิ เจ น ใน ห ล อ ด เล ื อ ด แด ง ท ี ่ ๐ ๑ ๒ ๐ บ ญ่ body p Nasi tissue 
๐ ชล ท เล ท ร เอ ท ต ํ า ใน ก า ร ไป เล ี ้ ย ง ส ม อ ง ห ร ื อ ม ี ก า ร ขน ถ่ า ย ค า ร ์ บ อ น ได อ อ ก ไซ ด ์ ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ป ั จ จ ั ย เห ล ่ า น ี ้ 
น ่ า จ ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ภา ว ะ hyperventilation แล ะ เก ิ ด ภา ว ะ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ต า ม ม า ? 

ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ซี ด ม ิ ใช ่ ก า ร ให ้ เล ื อ ด แต ่ เป ็ น ก า ร ใช ้ ย า บ า ง ชน ิ ด 
Wu diazepam เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ค ล า ย ก ั ง ว ล ห ร ื อ ก า ร ใช ้ ย า ม อ ร ์ ฟิ น ขน า ด ต ํ า เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก “ 


ภา ว ะ ซี ด ท ี ่ ม ี อ า ก า ร แส ด ง (sy ท pt ๐ omatic anemia) 

ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ น ี ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ขึ ้ น อ ย ู ่ ห ล า ย ป ั จ จ ั ย ได ้ แก ่ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ขอ ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย (te ท i ท ล ไ phase) จ ะ 
ม ี ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ น ี ้ น ้ อ ย ล ง ร ะ ด ั บ ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ม ี เพ ี ย ง บ า ง แห ่ ง เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ 
ส า ม า ร ถ ใ ห ้ เล ื อ ด แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ แต ่ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เล ื อ ก ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ชี ด เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เร ิ ่ ม ม ี อ า ก า ร 
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เพ ล ี ่ ย อ ่ อ น แร ง จ า ก ภา ว ะ ซี ด ห ร ื อ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ให ้ ด ี ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ซี ด แบ บ ม ี อ า ก า ร แส ด ง โด ย ท ี ่ ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค ย ั ง ไม ่ เข ้ า ส ู ่ ร ะ ย ะ 
ท ้ า ย แพ ท ย ์ ค ว ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ อ า ห า ร ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ใน แต ่ ล ะ ว ั น ม ี ก า ร แน ะ น ํ า ส า ร อ า ห า ร ห ร ื อ 
ล ั ก ษ ณะ ขอ ง อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น เส ร ิ ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เช ่ น ธา ต ุ เห ล ็ ก ก ร ด โฟ ล ิ ค 

ย า ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ้ น ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ย า ก อ า ห า ร ได ้ แก ่ ว ิ ต า ม ิ น ร ว ม ท ี ่ ม ี ไล ซี น ห ร ื อ ย า cyproheptadine 
(periactin) 2 Mm ร รั บ ป ร ะ ท า น เช ้ า เย ็ น ใน อ า ย ุ 2-6 ป ี แล ะ 4 ก ร ั บ ป ร ะ ท า น เช้า เย ็ น ใน อ า ย ุ เก ิ น 6 Ù 
ห ร ื อ ย า Megestrol acetate (Megace) 7.5-10 mg/kg/day แห่ ง ให ้ 1-4 ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น ขน า ด ส ู ง ส ุ ด 800 
mg/day 

ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก เร ื ้ อ ร ั ง เช ่ น ม ี ก า ร ให ้ ย า ก ล ุ ่ ม H-receptor blocker tu ranithidine 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ใน ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ห ร ื อ ม ี ก า ร ให ้ ย า ฮอร์โมน ก ๐ rethisterone (primolut N®) ใ น ร า ย 
ท ี ่ ม ี ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ม า ก แล ะ ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด เฉ พ า ะ ท ี ่ ได ้ จ า ก ย า ด ั ง ก ล ่ า ว จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ก า ร ให ้ 
เล ื อ ด (LD-PRC 10-15 mVke) ไม ่ ค ว ร ให ้ เล ื อ ด ขน า ด เก ิ น 20 กก / ๒ ๕ น อ ก จ า ก ม ี ภา ว ะ acute bl ๐ ๐ od loss 
น อ ก จ า ก น ี ้ ม ี ก า ร ให ้ ย า recombinant human erythropoietin (ESA) ใน ผู ้ ป ่ ว ย ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ชี ด แบ บ ม ี 
อ า ก า ร แส ด ง เพ ื ่ อ ล ด ก า ร ให ้ เล ื อ ด แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย น ้ อ ย ล ง ”? แต ่ ย า ต ั ว น ี ้ ม ี ก า ร บ ร ิ ห า ร โด ย ก า ร ฉี ด ใต ้ ผิ ว ห น ั ง 3 ค ร ั ้ ง ต ่ อ 
ส ั ป ด า ห ์ แต ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ก า ร ร า ย ง า น ก า ร ให ้ ย า 55/ เ เพ ี ย ง ส ั ป ด า ห ์ ล ะ ค ร ั ้ ง ก ็ ได ้ ผล ด ี เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ใน ผู ้ ให ญ่ 1 แต ่ 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย ั ง ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ใน ก า ร ใช ้ ย า 5 ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย (ter ฑ in ล ไ phase) เพ ร า ะ ก า ร 
เป ็ น ย า ฉี ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 


a 1 
อ า ก า ร เล อ ด อ อ ก ง า ย 

ส า เห ต ุ ท ิ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย ม ั ก เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ เก ล ็ ด เล ื อ ด ต ํ า (ป ํ า ๐ หา ๒ ๐ ๐ % ๐ ๒ ๑ ท เอ ) ห ร ื อ 
ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ (๐ ๐ ๑ ธน 1 ๐ 08 ป ่ า ง ) 


dud aio g 

ภา ว ะ เก ล ิ ด เล ื อ ด ท ี ตํา ใน เด ็ ก 

ร ะ ด ั บ เก ล ็ ด เล ื อ ด ท ี ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ โด ย ต ร ง ก ั บ ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย โด ย ท ั ว ไป เม ื อ ร ะ ด ั บ เก ล ็ ด เล ื อ ด ต ํ า 
ก ว ่ า 50,000/c น ท พ ม ั ก ก ่ อ ให ้ เก ิ ด เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ผิ ว ห น ั ง เช ่ น จ ุ ด เล ื อ ด อ อ ก (petechiae) ห ร ื อ พ ร า ย ย ํ า จ ํ า 
a A o ๕ a aA o 1 o Ya a ม 
เข ี ย ว (ecchy ท m๐ 5is) แล ะ จ ํ า น ว น เก ล ็ ด เล ื อ ด ท ี ่ ต ํ า ก ว ่ า 20,000 /< น ท ก ท อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ได ้ 
\aa (spontaneous bleeding) " ป ั จ จ ุ บ ั น พ บ ว ่ า จ ํ า น ว น เก ล ็ ด เล ื อ ด ท ี ต ํ า ม า ก (<5,000/c< น ท กา ) จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด เล ื อ ด อ อ ก ท ี ่ ร ุ น แร ง ได ้ แล ะ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ เก ล ็ ด เล ื อ ด เข ้ ม ข้ น (platelet transfusion) 

โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ท ี เป ็ น ส า เห ต ุ ท ี ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย ได ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ม ี ก า ร 
ก ร ะ จ า ย เข ้ า ใน ไข ก ร ะ ด ู ก เช ่ น โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว แล ะ ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม ห ม ว ก ไต (ก อ @ น ๐ ๒ เล ะ 51 ๐ ทา ล ) 
ก ล ุ ่ ม ไข ก ร ะ ด ู ก ฝ ่ อ เช ่ น ล aplastic anemia uaz bone ท า ล ห อ พ โล [แน แอ ห ร ื อ โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ก ร ะ จ า ย ไป ต า ม 


A 1 ๕ ๕ v 
ห ล อ ด เล อ ด เช น ม ะ เร ็ ง ขอ ง โพ ร ง จ ม ู ก (nasopharyngeal tumor) แล ะ ม ะ เร จ ็ ง ต ั บ (hepatoblastoma) 
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ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง coagulation factor ได ต้ น ้ อ ย ล ง ห ร ื อ ม ี อ ๐ rtal hypertension จ า ก ก า ร ม ี 
hypersplenism เป ็ น ต ้ น 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร จ ุ ด เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ผิ ว ห น ั ง เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ม ั ก ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ 
ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ จ ํ า เพ า ะ เน ื ่ อ ง จ า ก อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม ิ ได ้ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย (disco ท ๐ +) แต ่ แพ ท ย ์ 
ค ว ร ม ี ก า ร ท บ ท ว น ย า ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ ค ว ร ห ย ุ ด ย า ใน ก ล ุ ่ ม ม 5A เ 0 ท ี ่ ได ้ ร ั บ เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร 
ป ว ด เน ื ่ อ ง จ า ก ย า ก ล ุ ่ ม น ี ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ ค ว ร เล ื อ ก ใช ้ ย า ก ล ุ ่ ม 5@! ๐ ๐ ถัง ๑ ๕ ๐ %-2 
inhibitor u celecoxib แท น 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล (@ อ i ร เละ ่ 5) ห ร ื อ ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ต า ม เย ื ่ อ บ ุ ต ่ า ง ๆ 


(mucosal bleeds) + 


ค ว ร ส อ น ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ห ร ื อ ค น ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ห ้ า ม เล ื อ ด อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ 
เว ล า เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง ท ั ้ ง ต ั ว ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น ั ่ ง ต ั ว เอ ี ย ง ไป ข้ า ง 
ห น ้ า แล ะ ให ้ ศี ร ษ ะ ก ้ ม ล ง เล ็ ก น ้ อ ย เพ ื ่ อ ให ้ เล ื อ ด ไห ล อ อ ก ท า ง จ ม ู ก แท น ท ี ่ จ ะ ไห ล ล ง ค อ ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ อ า เจ ี ย น 
เล ื อ ด ท ี ่ ก ล ื น เข ้ า ไป พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ใช ้ น ิ ้ ว ก ด ห ้ า ม เล ื อ ด เฉ พ า ะ บ ร ิ เว ณ ep เ ล เ เ ท ่ า น ั ้ น ถ้า เล ื อ ด ย ั ง ไม ่ ห ย ุ ด ด ้ ว ย ว ิ ธี ห ้ า ม 
เล ื อ ด เฉ พ า ะ ท ี ่ แน ะ น ํ า ก า ร ใช ้ ก ล 5 ล ไ packing #1887 adrenaline W349 epinephrine (1:1000) avian 
เล ื อ ด ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ร า ย ท ี ่ ย ั ง ค ง ม ี เล ื อ ด ก ํ า เด า ไห ล ท ี ่ ร ุ น แร ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร จ ี ้ ด ้ ว ย 5i ไ ver ก it อ te ห ร ื อ ก า ร ฉี ด ส า ร 
sclerosant เพ ื ่ อ ห ้ า ม เล ื อ ด '” แล ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น ห ร ื อ เส ื ้ อ ผ้า เป ็ น ส ี เข ็ ม เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ม ี ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ 
ค ว า ม ก ั ง ว ล ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ล ด น ้ อ ย ล ง เม ื ่ อ เห ็ น ม ี เล ื อ ด ไห ล อ อ ก ม า ก 

ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ซึ ่ ง เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ไม ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ร ะ ด ั บ 
ขอ ง เก ล ็ ด เล ื อ ด ต ํ า แต ่ อ า จ เก ิ ด จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ เห ง ื อ ก อ ั ก เส บ (gingivitis) nia mucositis ด ั ง น ั ้ น ก า ร ด ู แล 
ส ุ ข ภ า พ ใน ช่ อ ง ป า ก เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง โด ย ใช ้ ก า ร บ ้ ว น ป า ก ด ้ ว ย น ้ า ย า ฆ่า 
เช ื ้ อ โร ค แท น ก า ร แป ร ง ฟั น ห ล ั ง ท า น อ า ห า ร แล ะ ม ี ก า ร ให ้ ย า โธ a ท examic acid ขน า ด 25 mg/kg (แต ร ี ย ม 
ใน ร ู ป แบ บ 5% mouth wash lasazans 500 mg Tut 5 ท ไ ) อ ม ก ล ั ้ ว ป า ก แล ้ ว ก ล ื น ท ุ ก 6 ชั ่ ว โม ง 
เพ ื ่ อ ห ้ า ม เล ื อ ด อ อ ก ต า ม ไร ฟั น ห ร ื อ เล ื อ ด อ อ ก ใน ช่ อ ง ป า ก ได ้ ผล ด ี ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ ก า น 6 ๐ 5 โป ิ ร 
ค ว ร ให ้ ย า ร น cr อ f ล te ห ร ื อ ล ไน ท พ i ไ k 

ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ู แล ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก จ า ก บ า ด แผ ล '*“ (oozing/bleeding from wounds) 
เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ชน ิ ด 5 ๐ บ่ ! น ท ๐ โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ ม ี ก ้ อ น ต า ม อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ม ะ เร ็ ง ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ (ล ๒ ๕ d ๐ my ๐ sarcoma) ห ร ื อ ม ี บ า ด แผ ล ก ด ท ั บ ต ่ า ง ๆ แล ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ม ี เล ื อ ด อ อ ก เร ื ้ อ ร ั ง 
ได ้ ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก น ี ้ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ม ี เก ล ็ ด เล ื อ ด ป ก ต ิ ท ั ้ ง จ ํ า น ว น แล ะ ห น ้ า ท ี ่ แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ม ี ภา ว ะ 
ต ิ ด เช ื ้ อ จ า ก secondary bacterial infection ท ํ า ให ้ เก ิ ด ท ั ้ ง ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ร ่ ว ม ก ั บ ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ขอ ง ส ิ ่ ง ค ั ด 
vas (discharge) แล ะ อ า ก า ร ป ว ด เฉ พ า ะ ท ี ่ ได ้ ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ว ย ล ด น ้ อ ย ล ง น อ ก จ า ก น ี ้ ห า ก 


E 


แผ ล จ า ก ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง ม ี ก า ร ล ุ ก ล า ม เข ้ า ไป ใน ห ล อ ด เล ื อ ด อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ท ี ร ุ น แร ง ได ้ ด ั ง น ั น จ ึ ง 


๐ v 


ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส อ น ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ก า ร ด ู แล แผ ล จ า ก ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง ร ว ม ท ั ้ ง ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ เก ิ ด แผ ล ก ด ท ั บ เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ 


v 


ห า ก เล ี ย ง ไม ่ ได ้ เม ื อ ม ี บ า ด แผ ล ขึ ่ น แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ย า ท า เฉ พ า ะ ท ี ่ ได ้ แก ่ zinc chloride paste 
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ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก โด ย ท า ง ก า ร ให ้ ย า ท า ง 5 ษ 5! ๑ กา ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด แล ะ ส า เห ต ุ ขอ ง 
ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก เช ่ น ก า ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น เค ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น เค จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 
ขอ ง ต ั บ ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ม ี ก า ร ให ้ ย า โร ล ก ๑ ๕ ๓ ๐ ออ ร ู ป ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ก า ร ล ด อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก ต า ม เย ื ่ อ บ ุ 
ต ่ า ง ๆ จ า ก ก า ร ท ี ่ เก ล ็ ด เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ ท ั ้ ง จ ํ า น ว น แล ะ ห น ้ า ท ี ่ ห ร ื อ ม ี ก า ร ให ้ ใน ร ู ป ย า อ ี ด ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ขน า ด 
20 mg/kg N^ 8 ชั ่ ว โม ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ม ี เล ื อ ด อ อ ก ซ้ า ใน ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ห ร ื อ ม ี ก า ร ให ้ ย า de ร ท ๐ pressin 
(DDAVP) ร ่ ว ม ก ั บ ๐ ctreotide ขน า ด 5-10 mg/kg/day ใน ร ู ป ย า ฉี ด ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า 24 ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ 
ฉี ด ใต ้ ผิ ว ห น ั ง 2 ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น ใน ก า ร ร ั ก ษา ๐ 5 ๐ phageal varicel bleeding” น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ก า ร ให ้ ย า 0AvP 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ใน ผู ้ ป ่ ว ย ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ท ี ่ ม ี เก ร ็ ด เล ื อ ด ต ํ า เน ื ่ อ ง จ า ก ต ั ว ย า น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ก า ร 
"aa von willebrand factor จ า n endothelial ๕ 6 แร อ อ ก ม า ใน ก ร ะ แส เล ื อ ด เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ก ร ะ บ ว น ก า ร 
platelet adhesion ให ้ ด ี ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เล ื อ ด ห ย ุ ด ได ้ “ 

ใน ก ร ณี ท ี ่ เล ื อ ด ไม ่ ห ย ุ ด ห ล ั ง จ า ก ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง เฉ พ า ะ ท ี ่ แล ะ ท า ง ร ร t ๑ ก i ด ้ ว ย ย า แล ้ ว อ า จ จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ให ้ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง เล ื อ ด เช ่ น ก า ร ให ้ เก ล ็ ด เล ื อ ด เข ้ ม ข้ น (๒ ไ atelet transfusion) ขน า ด 0.2 unit/ke 
ใน ก ร ณี ท ี ่ จ ํ า น ว น เก ล ็ ด เล ื อ ด ต ํ า ม า ก ห ร ื อ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ขบ ว น ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ พ ิ จ า ร ณา ให ้ fresh 
frozen plasnia (FFP) ขน า ด 10-15 mVkg แล ะ / ห ร ื อ (cryoprecipitate) 0.2 unit/ ke เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น 
เล ื อ ด อ อ ก ใน ท า ง เด ิ น อ า ห า ร “ 


ส ร ุ ป 

ก า ร ร ั ก ษา ภา ว ะ ซี ด ท ี ่ ม ี อ า ก า ร แส ด ง แล ะ อ า ก า ร เล ื อ ด อ อ ก เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ แพ ท ย ์ พ บ บ ่ อ ย ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร็ ง ท ี ่ ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง โด ย เฉ พ า ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา 
ที ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขึ ้ น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล 
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บ ท ท ี ่ 14 
Common Psychological Symptoms 


พ น ม เก ต ุ ม า น 


ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ม ั ก ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ห ล า ย อ ย ่ า ง ร ่ ว ม ด ้ ว ย ! ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ๆ ได ้ แก ่ 
อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย เจ ็ บ ป ว ด ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ค ั น เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ้ อ ง ผู ก ท ้ อ ง เส ี ย ชั ก ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
ก ล ั ว แล ะ ซึ ม เศ ร ้ า อ า ก า ร บ า ง อ ย ่ า ง แพ ท ย ์ อ า จ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า เก ิ ด ขึ ้ น เน ื ่ อ ง จ า ก เด ็ ก ส า ม า ร ถ บ อ ก ได ้ เช ่ น อ า ก า ร 
อ ่ อ น เพ ล ี ย เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ้ อ ง ผู ก พ ่ อ แม ่ ขอ ง เด ็ ก ม ั ก เป ็ น ผู ้ ร า ย ง า น แพ ท ย ์ ได ้ ด ี ก ว ่ า อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ อ า จ จ ะ เก ิ ด จ า ก 
โร ค โด ย ต ร ง เก ิ ด จ า ก ผล ข้ า ง เค ี ย ง ย า เก ิ ด จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ เค ร ี ย ด ห ร ื อ ซึ ม เศ ร ้ า 

ป ั ญ ห า ใน ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ค ื อ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ม ั ก ช้ า ก ว ่ า 
ท ี ่ ค ว ร แล ะ ไม ่ ได ้ ผล ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น ม ี อ า ก า ร ร บ ก ว น ต ่ า ง ๆ ม า ก จ น ม ี ผล ต ่ อ จ ิ ต ใจ ต ่ อ ม า 
เช ่ น ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ก ล ั ว แล ะ ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ผู ้ ด ู แล เอ ง จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ท ุ ก ข์ ใจ จ น ขา ด ก ํ า ล ั ง ใจ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย 
เห ล ื อ ผู ้ ป ว ย ได ้ ย า ว น า น ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร ช่ ว ย เห ล ื อ แก ้ ไข อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว จ ึ ง เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า 
ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ได ้ ด ี 

เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ น ั ้ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ผู ้ ป ว ย แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 
จ ิ ต ใจ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ทั ้ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ โด ย ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ท ี ่ ป ร ะ ส า น ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ร ั ก ษา ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 


ผล ขอ ง ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย 

อ า ก า ร ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ค ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
โด ย พ บ ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ น ั ้ น ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา เด ิ ม น ั ้ น ไม ่ ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ะ ย ะ 
ท ้ า ย แล ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ขั ด แย ้ ง ก ั น จ า ก ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา น อ ก จ า ก น ี ้ ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ เด ิ ม ไม ่ ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ะ ย ะ ท ้ า ย ย ั ง ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ จ า ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด อ ี ก ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ี ่ แพ ท ย ์ ร ั ก ษา 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ ะ เป ็ น ผล ด ี ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ม า ก 

ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย จ ํ า น ว น ม า ก ท ี ่ เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ม ั ก ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ร ุ น แร ง ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน 
ห อ อ ภิ บ า ล ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ผล ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ไม ่ ได ้ ช่ ว ย ให ้ 
ผู ้ ป ว ย ม ี อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ห ร ื อ อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 
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ก า ร แย ก เด ็ ก จ า ก พ ่ อ แม ่ ผู ้ ด ู แล ท ํ า ให ้ ขา ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ใก ล ้ ชิ ด ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน เด ็ ก อ า ย ุ น ้ อ ย 
เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ต ่ า ง ๆ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ย ื ด อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ไป เห ล ่ า น ั ้ น ญา ต ิ บ า ง ค น อ า จ ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
ที ่ ด ี แต ่ เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ ึ ง ค ว ร อ ธิ บ า ย ให ้ ญา ต ิ 
เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไม ่ ร ุ น แร ง แล ะ ห ย ุ ด ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ บ า ง อ ย ่ า ง โด ย ค ง ไว ้ เพ ื ่ อ 
ช่ ว ย ร ั ก ษา อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เท ่ า ท ี จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส ง บ ไม ่ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใน ว า ร ะ 
ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ร ุ น แร ง น อ ก จ า ก จ ะ ท ํ า ให ้ ส ิ ้ น เป ล ื อ ง ท ร ั พ ย า ก ร โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น แล ้ ว อ า จ น ํ า ม า ซึ ่ ง 
ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ซึ ม เศ ร ้ า ท ั ้ ง ต ่ อ เด ็ ก แล ะ ญา ต ิ โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง แย ก เด ็ ก จ า ก พ ่ อ แม ่ 

ม า ต ร ฐา น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ท ี ่ ด ี ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เพ ื ่ อ ให ้ ล ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ห ร ื อ อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
ทั ้ ง ต ่ อ เด ็ ก เอ ง แล ะ ญา ต ิ ผู ้ ด ู แล เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ด ี เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี แล ะ ไม ่ เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น 
ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แก ่ เด ็ ก แล ะ ญา ต ิ ให ้ เข ้ า ใจ ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม 
ม า แน ว ท า ง ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น เพ ื ่ อ ให ้ ญา ต ิ ม ี โอ ก า ส ว า ง แผ น แล ะ เล ื อ ก ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 
ท ี ่ ส ุ ด ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 


แน ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แผ น 

ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ใช ้ แน ว ท า ง ใน ก า ร ว า ง แผ น ด ั ง น ี ้ 

. ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ว ่ า ม ี อ า ก า ร ใด บ ้ า ง ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ 

. อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ น ั ้ น เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ใด เช ่ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ย า ก า ร ร ั ก ษา (เช ่ น ก า ร ผ่ า ต ั ด 
ก า ร ใส ่ ส า ย ส ว น ฯลฯ ) ค ว า ม เค ร ี ย ด พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ห ร ื อ จ า ก ห ล า ย ส า เห ต ุ 

» ก า ร ใช ้ ย า ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เพ ี ย ง ไร ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 
ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย 

. อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย เห ล ่ า น ั ้ น ม ี ผล ต ่ อ จ ิ ต ใจ ขอ ง เด ็ ก แล ะ ผู ้ ด ู แล เด ็ ก อ ย ่ า ง ไร แล ะ ผล ท า ง จ ิ ต ใจ 
น ั ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ต ่ อ ม า ห ร ื อ ไม ่ เช ่ น อ า ก า ร ป ว ด ท ํ า ให ้ เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม เค ร ี ย ด น ั ้ น อ า จ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด อ า ก า ร ป ว ด 

. ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ว ิ ธี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ อ า ก า ร ขอ ง โร ค อ ย ่ า ง ไร ว ิ ธี ก า ร น ั ้ น ด ี ห ร ื อ ไม ่ เช ่ น ม ี ว ิ ธี ก า ร ก ํ า ห น ด 
จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ให ้ ส ง บ แล ะ ค ล า ย ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ อ า ก า ร เห น ื อ ย ว ิ ธี ก า ร ป ร ั บ ต ั ว แบ บ ใด ท ี ่ ได ้ ผล 

» ผู ้ ด ู แล ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ไร ส า ม า ร ถ ด ู แล เด ็ ก ได ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ผู ้ ด ู แล ซึ ม เศ ร ้ า ห ร ื อ ไม ่ 


a 


ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ช่ ว ย เห ล ื อ เด ็ ก แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ั ้ ง ด ้ า น อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ 


ข่ ง 


ด ้ า น ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แก ่ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ว า ง แผ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แบ บ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ขอ ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา แล ะ 


ค ร อ บ ค ร ั ว ก ํ า ห น ด เป ้ า ห ม า ย แล ะ แน ว ท า ง ใน ก า ร ร ั ก ษา ชั ด เจ น เช ่ น ล ด ก า ร ร ั ก ษา ท ิ ร ุ น แร ง แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น แต ่ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ ให ้ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร เพ ี ย ง พ อ แล ะ ร ว ด เร ็ ว โด ย เฉ พ า ะ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ว า ง แผ น 
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ก า ร ใช ้ แล ะ แล ะ ห ย ุ ด เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ต ่ า ง ๆ ให ้ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ส ื อ ส า ร ให ้ เข ้ า ใจ ไม ่ เก ิ ด 
ค ว า ม ส ง ส ั ย ห ร ื อ ขั ด แย ้ ง ใน ข้ อ ม ู ล เพ ื ่ อ เป ้ า ห ม า ย ใน ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ 


แน ว ท า ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 

ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม า ค ู ่ ก ั น เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ิ ต ใจ ก ็ เส ี ย ห า ย ต า ม ม า ได ้ ง ่ า ย ด ั ง น ั ้ น 
ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ว า ง แผ น ป ้ อ ง ก ั น แล ะ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ด ้ า น จ ิ ต ใจ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

ก า ร ใช ้ ย า ร ั ก ษา อ า ก า ร (symptoms control) 


» ก า ร ใช ้ ย า ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย ค ว ร ให ้ เพ ี ย ง พ อ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ท น ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ท ํ า ให ้ 


จ ิ ต ใจ ส ง บ น อ ก จ า ก น ี ย ั ง ช่ ว ย ท า ง จ ิ ต ใจ แก ่ ญา ต ิ แล ะ ผู ้ ด ู แล ด ้ ว ย ย า ท ิ แน ะ น ํ า ให ้ ใช ้ ใน ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง ด ั ง น ์ ? 


. อ า ก า ร ป ว ด ห ร ื อ ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก ใช ้ ย า M๐ phi ท e ขน า ด 0.3 ม ก / ก ก น ้ า ห น ั ก ต ั ว แบ บ ก ิ น ห ร ื อ 
อ ม ใต ้ ล ิ ้ น ห ร ื อ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ุ ก 3-4 ชม 

. อ า ก า ร ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย ใช ้ ย า [๐ + ล 2 ๑ อ ล ก ขน า ด 0.05 ม ก / ก ก น ้ า ห น ั ก ต ั ว แบ บ ก ิ น ห ร ื อ อ ม ใต ้ 
ล ิ ้ น ห ร ื อ ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ุ ก 4-6 ชม ห ร ื อ ผล ไ ๐ ๑ ฑ ่ ๕ ๐ ไ ขน า ด 0.01-0.02 ม ก / ก ก น ้ า ห น ั ก ต ั ว แบ บ ก ิ น ห ร ื อ 
อ ม ใต ้ ล ิ ้ น ท ุ ก 4-6 ชม ย า น ี ้ อ า จ ใช ้ ช่ ว ย อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ ห ร ื อ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ได ้ ด ้ ว ย 

. อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ใช ้ ย า Pr ๐ ochlorperazine ขน า ด 0.1-0.15 ม ก / ก ก แบ บ ก ิ น ห ร ื อ 
ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ุ ก 6-8 /31 Ondansetron ขน า ด 0.15 ม ก / ก ก แบ บ ก ิ น ห ร ื อ ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ท ุ ก 6-8 ชม 

» อ า ก า ร ชั ก ใช ้ ย า i ล 2 ๑ อ ล ท ขน า ด 0.3-0.5 ม ก / ก ก ท า ง ท ว า ร ห น ั ก ท ุ ก 2-4 ชม 

» อ า ก า ร ค ั น ใช ้ ย า Diphenhydramine ขน า ด 0.5-1.0 ม ก / ก ก แบ บ ก ิ น ท ุ ก 6-8 ชม 

» อ า ก า ร เส ม ห ะ ม า ก ใช ้ ย า Hyoscyamine ใน เด ็ ก อ า ย ุ 2-12 ป ี ขน า ด 0.0625-0.125 ม ก แบ บ ก ิ น 
ห ร ื อ อ ม ใต ้ ล ิ ้ น ท ุ ก 4 ชม แล ะ เด ็ ก อ า ย ุ >12 ป ี ใช ้ ขน า ด 0.125-0.25 ม ก แบ บ ก ิ น ห ร ื อ อ ม ใต ้ ล ิ ้ น ท ุ ก 4 ชม 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ แต ก ต ่ า ง ก ั น ม า ก ใน แต ่ ล ะ ค น ท ั ้ ง น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ั ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร เช ่ น 
พ ื ้ น น ิ ส ั ย เด ิ ม ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ท ี ่ ผ่ า น ม า อ า ก า ร แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง เด ็ ก โด ย ท ั ่ ว ไป ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ อ า ร ม ณ์ ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย 
เห ล ื อ ห ร ื อ ป ้ อ ง ก ั น โด ย ส า ม า ร ถ เร ิ ่ ม ท ํ า ได ้ ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ได ้ แล ะ ผู ้ ป ว ย อ า ก า ร ย ั ง ไม ่ ม า ก 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ จ ะ ม ี ผล ต ่ อ อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ด ้ ว ย เส ม อ เช ่ น ก า ร ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ห ร ื อ ซึ ม เศ ร ้ า 
ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ใช ้ ย า แก ้ ป ว ด ล ด ล ง ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ี ขึ ้ น ว ิ ธี ก า ร ม ี ด ั ง น ี ้ 

1. ร ่ ว ม ม ื อ เป ็ น ท ี ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ร ะ ย ะ ย า ว (long term muttidisciplinary approach) ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา 
ค ว ร ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ ต ้ น จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ค ว ร ม ี 
ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ไม ่ ขั ด แย ้ ง ก ั น ม ี ก า ร ป ร ะ ชุ ม ป ร ึ ก ษา ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ถ่ า ย ท อ ด ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ท ร า บ 
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แล ะ แก ้ ไข ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

2. ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง โร ค (๑ d น ๐ ati ๐ ท ) ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ค ว ร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ เร ื ่ อ ง โร ค ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง 
โร ค อ า ก า ร ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ ว ิ ธี ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ญา ต ิ ค ว ร ม ี บ ท บ า ท 
ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ว า ง แผ น ช่ ว ย เห ล ื อ ร ะ ย ะ ย า ว ด ้ ว ย เช ่ น ก า ร ใช ้ ย า ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ อ า จ ร ุ น แร ง ห ร ื อ 
ม ี ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ส ู ง ก า ร ใช ้ แล ะ ห ย ุ ด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ต ่ า ง ๆ เป ็ น ต ้ น 

3. ฝึก ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย (re ไ axation technic) ก า ร ฝึก ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ 
ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ส ง บ แล ะ ช่ ว ย ค ล า ย เค ร ี ย ด ล ด อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ล ด อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ต ่ า ง ๆ ร ว ม ท ั ้ ง 
ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ป ว ด ค ว ร ฝึก ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ร ั ก ษา 

เท ค น ิ ค ท ี ่ ใช ้ ได ้ ง ่ า ย ใน เด ็ ก ค ื อ ก า ร ฝึก ก า ร ห า ย ใจ (๒ reathing exercise) เป ็ น เท ค น ิ ค ท ี ่ ใช ้ ใน 
ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ส ง บ ค ล า ย เค ร ี ย ด ส ม ค ว ร ฝึก ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ใจ 
ฝึก โด ย ให ้ เด ็ ก ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ แล ะ ม ี ส ต ิ จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ต ล อ ด เว ล า ให ้ ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ใน เด ็ ก เล ็ ก ฝึก ให ้ เด ็ ก น ั บ เล ข ต า ม ก า ร ห า ย ใจ เข ้ า - อ อ ก เว ล า ห า ย ใจ เข ้ า ให ้ น ั บ 1-2-3 เว ล า ห า ย ใจ อ อ ก 
ให ้ น ั บ 1-2-3-4-5 ถ้า ใจ ว อ ก แว ก ไป ค ิ ด เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ให ้ ด ึ ง ค ว า ม ค ิ ด ก ล ั บ ม า ท ี ่ ล ม ห า ย ใจ ห ร ื อ ก า ร น ั บ อ ย ่ า ง เด ิ ม ฝึก 
ส ม ่ า เส ม อ เป ็ น ร ะ ย ะ ๆ ท ุ ก ว ั น ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร แล ะ เม ื ่ อ เด ็ ก ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ไม ่ ส บ า ย ท า ง 
ร ่ า ง ก า ย อ ื ่ น ก ็ ให ้ เด ็ ก ใช ้ ก า ร ฝึก ก า ร ห า ย ใจ น ี ้ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ใจ ส ง บ ล ง แล ะ ล ด อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ล ง ได ้ 

4, ก า ร เบ น ค ว า ม ส น ใจ (istracti ๐ n) ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ร ั ก ษา เด ็ ก อ า จ ขา ด ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ต า ม ป ก ต ิ 
ก า ร จ ั ด ก า ร เร ี ย น ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก เบ น ค ว า ม ส น ใจ ไป จ า ก อ า ก า ร ห ร ื อ ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก ิ จ ก ร ร ม 
ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ ได ้ แก ่ ก า ร เล ่ น ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี ก ิ จ ก ร ร ม ก ล ุ ่ ม ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ศ น ศึ ก ษา แล ะ ก ิ จ ก ร ร ม 
ท า ง ศา ส น า ก ิ จ ก ร ร ม เห ล ่ า น ี ้ ค ว ร จ ั ด ให ้ เห ม า ะ ก ั บ ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย 

5. ก ล ุ ่ ม บ ํ า บ ั ด (ร ก า ล ไ gr ๐ น p ther ล py) เป ็ น ก ล ุ ่ ม เด ็ ก ขน า ด เล ็ ก ใช ้ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เด ็ ก จ ะ ได ้ แส ด ง อ อ ก 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ฝึก ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ใน ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั น อ า จ ใช ้ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณะ โร ค เด ี ย ว ก ั น ว ั ย เด ี ย ว ก ั น เพ ื ่ อ เร ี ย น 
ร ู ้ จ า ก เพ ื ่ อ น ส ม า ชิ ก ก ล ุ ่ ม ด ้ ว ย ก ั น ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น (ร ก ล ท ์ ท 6) แล ะ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (support) 
จ า ก เพ ื ่ อ น ใน ก ล ุ ่ ม จ ะ ม ี พ ล ั ง ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต ใจ ก ิ จ ก ร ร ม ใน ก ล ุ ่ ม อ า จ ใช ้ ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี ก ี ฬา ห ร ื อ จ ิ ต อ า ส า 

6. ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ค ร อ บ ค ร ั ว (โอ ก า [ไม 6 ๐ น ท ร อ น ทด) เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ด ู แล เด ็ ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง ร ะ ย ะ ย า ว ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา บ ท บ า ท ขอ ง พ ่ อ แม ่ แล ะ 
ผู ้ ด ู แล ก า ร ว า ง แผ น ช่ ว ย เห ล ื อ ร ะ ย ะ ย า ว แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ก า ร ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง ก า ร ช่ ว ย ท า ง 
จ ิ ต ใจ แก ่ เด ็ ก ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก า ร ร ั บ ฟั ง เข ้ า ใจ เด ็ ก แล ะ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก แล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง เด ็ ก ใน ร ะ ย ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง โร ค 

ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ค ว า ม ถึ ง พ ่ อ แม ่ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น 
ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ะ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ท ุ ก ค น พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย ห ร ื อ เก ิ ด อ า ก า ร เค ร ี ย ด ซึ ม เศ ร ้ า อ า จ ม อ ง ข้ า ม 
ล ู ก ค น อ ื ่ น จ น เด ็ ก เก ิ ด ป ั ญ ห า ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ภา ว ะ ท ี ่ ท ุ ก ค น ร ั บ ร ู ้ จ ะ เก ิ ด ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
อ า จ ท ํ า ให ้ บ า ง ค น เก ิ ด อ า ก า ร ท ุ ก ข์ ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า (ล ก น ั ต เล เอ ท ร ท่ อ ก แล ะ ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย 
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7. ก า ร เต ร ี ย ม ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ิ ด ต า ม ค ร อ บ ค ร ั ว (fo ไ ๐ w up of family) ค ว ร ว า ง แผ น ช่ ว ย 
ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ผ่ า น ก า ร ร ั ก ษา ต า ม ร ะ ย ะ ต ่ า ง ๆ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ร ั บ ก า ร จ า ก ไป ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ใน ภา ว ะ 
ท ุ ก ข์ ใจ (๑ rief process) ห ล ั ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ม ี ก า ร ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น แล ะ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ 
ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

ม ิ ต ิ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ท ้ า ย 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ อ า จ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ห ว ั ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา จ ึ ง ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท า ง จ ิ ต ใจ เช ่ น 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ก า ร ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ก ั บ 
พ ่ อ แม ่ แล ะ ญา ต ิ เพ ื ่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เห ล ่ า น ี ้ 


ม 
v A 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ได ้ ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ้ 

1. ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ร ั บ ฟั ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใจ พ ื ้ น ฐา น ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เช ื ่ อ ศา ส น า แล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ เด ิ ม ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ท บ ท ว น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง ชี ว ิ ต 

2. ค ้ น ห า ค ว า ม ห ว ั ง (ก ๐ ๒ ๑ ) แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต เช ่ น ค ว า ม ใฝ่ ฝัน ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร 
ท ํ า อ ะ ไร อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร เพ ื ่ อ ให ้ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ท ํ า ค ้ า ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ง า น ท ี ่ ย ั ง ท ํ า ไม ่ ส ํ า เร ็ จ 
สิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ไป ย ั ง ค น ใก ล ้ ชิ ด 

3. ส ร ้ า ง ก ิ จ ก ร ร ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ บ ร ร ล ุ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร น ั ้ น โด ย ไม ่ ขั ด ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ต า ม ห ล ั ก 
ค ว า ม เช ื ่ อ ห ร ื อ ศา ส น า 

4. เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ท า ง จ ิ ต ใจ ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย โด ย ใช ้ ค ว า ม เช ื ่ อ ศา ส น า ห ร ื อ ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น 
ก า ร ส ว ด ม น ต ์ ท ํ า บ ุ ญ ฟั ง เท ศ น ์ พ บ พ ร ะ ห ร ื อ น ั ก บ ว ช ต า ม ศา ส น า ขอ ง ต น เอ ง ก า ร ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ห ร ื อ เต ร ี ย ม ก า ร 
กั บ ผู ้ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ร ะ ย ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง โร ค ค ว ร เต ร ี ย ม ก า ร ล ่ ว ง ห น ้ า โด ย พ ่ อ แม ่ แล ะ ญา ต ิ 
เห ็ น ด ้ ว ย อ น ุ ญา ต ให ้ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา อ ธิ บ า ย เร ื ่ อ ง โร ค แล ะ ก า ร ร ั ก ษา แก ่ ผู ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง แล ะ 
ให ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 


ส ร ุ ป 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ท ้ า ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ท า ง ร ่ า ง ก า ย ค ว ร ว า ง แผ น ต ั ้ ง แต ่ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค โด ย ก า ร 
เต ร ี ย ม ท ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ ท ั ้ ง ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั น แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ต ิ ด ต า ม ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ 
ช่ ว ย เห ล ื อ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ั ้ ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ญา ต ิ 
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บ ท ท ี ่ 15 
Skin Symptoms 


A Q7 


ศร ี ศุ ภ ล ั ก ษ ณ์ ส ิ ง ค า ล ว ณิ ช 


ผิ ว ห น ั ง เป ็ น อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ให ญ่ ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี ห น ้ า ท ี ่ ห ่ อ ห ุ ้ ม แล ะ ป ้ อ ง ก ั น อ ั น ต ร า ย จ า ก ภา ย น อ ก 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ป ั ญ ห า ท า ง ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ได ้ แก ่ อ า ก า ร ค ้ น แล ะ แผ ล ซึ ่ ง ป ั ญ ห า น ี ้ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ 
ค ว ร ห า ส า เห ต ุ แล ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น โร ค แท ร ก ซ้ อ น ต ่ า ง ๆ 

ส ่ ว น โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ palliative ได ้ แก ่ epidermolysis bullosa 


ป ั ญ ห า ท า ง ผิ ว ห น ั ง ท ี พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 

1. อ า ก า ร ค ้ น 

เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย น อ น ไม ่ ห ล ั บ ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 
ซึ ม เศ ร ้ า ห ร ื อ ล ล ป์ ๐ ก ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ น อ ก จ า ก น ี ้ 
อ า ก า ร ค ั น ย ั ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก า แล ะ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แท ร ก ซ้ อ น ต า ม ม า 

Pathophysiology of pruritus 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ั น (itch sensation) เก ิ ด จ า ก ท อ ว nspecific itch receptor ซึ ่ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง บ ร ิ เว ณ 
dermoepidermal junction uaztransmit ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ั น ค ู ่ ก ั บ เว ล เท ผ่ า น ท า ง slow-conduction 
velocity unmyelinated C fiber ผ่ า น ท า ง ไ ateral spinothalamic tract ย ั ง spinal cord ต ่ อ ไป 
4 thalamus แล ะ co ๐ rtex ซึ ่ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น แล ะ เก า peripheral mediators ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง 
อ า ก า ร ค ั น ได ้ แก ่ histamine, kallikrein, acetyl choline, substance P, interleukin--2, serotonin, 
prostaglandin E1 

อ า ก า ร ค ั น อ า จ เก ิ ด จ า ก โร ค ผิ ว ห น ั ง โด ย ต ร ง โร ค ท า ง syste ท ๓ ic ต่ า ง ๆ โร ค ส ม อ ง โร ค ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ 
psychosomatic ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ย า ห ร ื อ ห ล า ย ส า เห ต ุ ร ว ม ก ั น 

ก า ร ป ร ะ เม ิ น ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ม า ด ้ ว ย อ า ก า ร ค ั น ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ค ว ร ซั ก 
ป ร ะ ว ั ต ิ โร ค ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ป ร ะ ว ั ต ิ ภู ม ิ แพ ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ใช ้ ย า ต ่ า ง ๆ ป ร ะ ว ั ต ิ ผื ่ น ๐ ca ไ 2 ๑ ๕ ห ร ื อ 
generalized ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น อ า ก า ร ค ้ น 

ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ค ้ น ห า ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ อ า จ พ บ ร ่ ว ม ด ้ ว ย (Wu eczema, 


ร 6 ล ไว [อ ธร ฯลฯ 
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ก า ร ร ั ก ษา ต ้ อ ง ห า ส า เห ต ุ แล ะ ร ั ก ษา ต า ม ส า เห ต ุ 

ใน ร า ย ท ี ่ ต ร ว จ ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง อ า จ เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ 

1.1 ย า 0 ฏ i ๐ id เป ็ น ย า แก ้ ป ว ด ท ี ่ ใช ้ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น mechanism 
ย ั ง ไม ่ ท ร า บ แน ่ น อ น เช ื ่ อ ว ่ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น central u-opioid-receptors 7i medullary dorsal horns 
อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ย า ๐ ๐ i ๕ อ ี ด ห ล ั ง ผ่ า ต ั ด พ บ อ า ก า ร ค ั น ส ู ง ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 77 ใน เด ็ ก ท ี ่ เป ็ น ม ะ เร ็ ง พ บ อ า ก า ร 
ค ั น ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ย า ๐ อ่ ๐ id ท า ง ก ิ น ห ร ื อ ฉี ด ร ้ อ ย ล ะ 28 ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ค ั น จ า ก ย า M๐ rphine ค ว ร เป ล ี ่ ย น จ า ก 
morphine เป ็ น hydromorphine ห ร ื อ fentanyl ห ร ื ่ อ ถ้า ไม ่ ได ้ ผล พ ิ จ า ร ณา ให ้ ๐ pi ๐ id antagonists wiu 
naloxone 

1.2 6 ล ท ๕ ๑ ๓5 ร ๒ ๑ ๕ เก ิ 6 ผู ้ ป ว ย ม ะ เร ็ ง จ ะ พ บ อ า ก า ร ค ั น ได ้ ส า เห ต ุ อ า จ เก ิ ด จ า ก โร ค ม ะ เร ็ ง โด ย ต ร ง 
ห ร ื อ เก ิ ด จ า ก ก า ร ห ล ั ่ ง pruritogenic substance tu histamine, leucopeptidase, kininogen, 
bradykinin ห ร ื อ เป ็ น ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ก า ร ใช ้ ย า chemotherapy ก า ร ฉา ย แส ง (radiation) ห ร ื อ ร raft 
versus host reaction ห ร ี อ เก ิ ด จ า ก ผิ ว แห ้ ง (er ๐ 5is) 

ม ะ เร ็ ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย แล ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ค ั น ใน เด ็ ก ได ้ แก ่ leukemia, lymphoma Salire 
อ า ก า ร ค ั น ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น อ า ก า ร ค ั น ท ี ่ พ บ ใน |1 ๐ ส 6 ู | ผู ก 75 lymphoma พ บ เฉ พ า ะ ท ี ่ แล ะ พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
Hodgkin’s lymphoma ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ เป ็ น อ า ก า ร น ํ า ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ที ่ relapse ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ค ั น ท ี ่ เก ิ ด 
จ า ก ม ะ เร ็ ง ค ื อ ก า ร ให ้ ย า ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง เช ่ น prednisolone uagvinblastine 
1.3 Cholestasis mechanism 993 pruritus lu cholestasis ย ั ง ไม ่ ท ร า บ แน ่ ชั ด เช ื ่ อ ว ่ า เก ิ ด 
qn circulating bile acids แล ะ ก า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขอ ง endogenous opioids ร ่ ว ม ก ั บ serotonin receptor 
ก า ร ร ั ก ษา ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ ย า ล ด circulating bile acids ช่ น cholesteramine แต ่ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ผล ข้ า ง เค ี ย ง 





ได ้ แก ่ ท ้ อ ง ผู ก ป ว ด ท ้ อ ง fat malabsorpti ๐ n ถ้า ไม ่ ได ้ ผล อ า จ ให ้ ๐ pi ๐ id antagonist เช น naloxone 
ห ร ื อ ท altrex ๐ ne ห ร ื อ พ ิ จ า ร ณา surgical intervention 

1.4 Uremia อ า ก า ร ค ั น พ บ บ ่ อ ย ใน chronic renal fa ล i ไน re อ า จ ค ั น ท ั ่ ว ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ เฉ พ า ะ ท ี ่ 
โด ย เฉ พ า ะ ท ี ่ ห ล ั ง ท ้ อ ง ศี ร ษ ะ แข น อ า ก า ร ค ้ น เป ็ น ม า ก ก ล า ง ค ื น ส า เห ต ุ ไม ่ ท ร า บ แน ่ น อ น อ า จ เก ิ ด จ า ก ผิ ว แห ้ ง 
(xerosis), secondary hyperparathyroidism ก า ร เพ ิ ่ ม ขอ ง histamineua ะ uremic toxin ใน เล ื อ ด ฯลฯ 

ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ย า ท า เพ ิ ่ ม ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ้ น แก ่ ผิ ว ห น ั ง ม ี ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ก า ร ให ้ gamma linoleic acid 
2.2%cream จ ะ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ค ั น ได ้ ก า ร ร ั ก ษา อ ื ่ น ๆ ได ้ แก ่ ก า ร ท ํ า ๕ โล ไ ษ 5i5 ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ให ้ ca ไ ci น ท , 
phophorus wagy magnesium ก า ร ร ั ก ษา โด ย ป VB phototherapy ก า ร ให ้ ย า ก ิ น antihistamine 
ถ้า อ า ก า ร ค ั น เป ็ น เฉ พ า ะ ท ี ่ อ า จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ๐ ๑๒5 ล ๕ ก cream แต ่ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง 0 น กา โก 6 sensation 

1.5 >)( ๑ 6๐515 ผิ ว แห ้ ง พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด น ้ ้ า ห ร ื อ จ า ก โร ค 
ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ถ้า ผิ ว แห ้ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ด ู ด ซึ ม ขอ ง อ [1 ๑๒๕ ๑ ก แล ะ เท ่ ล ก t ได ้ ง ่ า ย ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร ค ั น 
ก า ร ร ั ก ษา ค ื อ ห ล ั ง อ า บ น ้ า ค ว ร ท า ย า ให ้ ค ว า ม ชุ ่ ม ชื ้ น แก ่ ผิ ว ห น ั ง ท ั น ท ี 
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ก า ร ร ั ก ษา ท ั ่ ว ไป ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ่ ม ี อ า ก า ร ค ั น ได ้ แก ่ 

. ห ห ล ี ก เล ี ่ ย ง อ hy ร ical st โท น น ์ เช ่ น ก า ร ถู ห ร ื อ เก า แร ง ๆ อ า ก า ศร ้ อ น เส ื ้ อ ผ้า เน ื ้ อ ห ย า บ ท ี ่ ร ะ ค า ย เค ื อ ง 

» หลี ก เล ี ่ ย ง ภา ว ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผิ ว แห ้ ง เช ่ น ก า ร อ า บ น ั ้ า ร ้ อ น 

» แน ะ น ํ า ให ้ ต ั ด เล ็ บ ให ้ ส ั ้ น ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก า 

» ให ้ ย า ล ntihistamine ก ิ น เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ค ั น แล ะ ล ด ก า ร เก า (itch-scratch cycle) 

» Calamine lotion ไม ่ ค ว ร ใช ้ ใน เด ็ ก ท ี ่ ผิ ว แห ้ ง เพ ร า ะ ม ี ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ขอ ง phen ๐ เ เ ม ื ่ อ อ ๒ en ๐ ! 
ร ะ เห ย จ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ว แห ้ ง ม า ก ขึ ้ น 


2. Mucositis 

Oral ua gastrointestinal mucositis พ บ บ ่ อ ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ร ่ ว ม ก ั บ 
ก า ร ฉา ย แส ง เด ็ ก เล ็ ก จ ะ เก ิ ด ได ้ บ ่ อ ย แล ะ ห า ย เร ็ ว ก ว ่ า เด ็ ก โต ๐ r ล ไ ท น <๐ 5 เท ี ร จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เจ ็ บ ป า ก 
ก ิ น อ า ห า ร ได ้ น ้ อ ย ล ง 

ก า ร ร ั ก ษา โด ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ ม น ้ า แข ็ ง น า น 20-45 น า ท ี ก ่ อ น ให ้ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด แผ ล ใน ป า ก 
ค ว า ม เย ็ น จ ะ ท ํ า ให ้ เส ้ น เล ื อ ด ห ด ด ั ว ล ด @% อ ๐ 5 น re ขอ ง {i ร ร น @ ต ่ อ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด น อ ก จ า ก น ี ้ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ก า ร 


ต ิ ด เช ื ่ อ ร า แล ะ แบ ค ท ี เร ี ย แท ร ก ข้ อ น ร ว ม ท ั ้ ง ด ู แล Oral hygiene 


3. uNa (Wounds) 

แผ ล ท ี ่ พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย อ า จ เก ิ ด จ า ก ท า ล [ธุ ท ธ ท ๕ / เพ อ น ท ส ร ห ร ื อ แผ ล ก ด ท ั บ (๓๑ ร ร น เอ 
5 ๐ อ ) จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ู แล แผ ล ใน ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ค ื อ ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ขอ ง แผ ล ได ้ แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด 
ก ล ิ ่ น เห ม ็ น เล ื อ ด อ อ ก 

Malignant wound 

ท ี ่ พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ได ้ แก ่ rhabdomyosarcoma, sqamous cell carcinoma, 
lymphoma, malignat melanoma ซึ ่ ง ใน ท า ๐ น ั ้ น จ ะ โต เร ็ ว แต ก เป ็ น แผ ล แล ะ ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ก า ร ร ั ก ษา 
ต ้ อ ง ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ได ้ แก ่ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แท ร ก ซ้ อ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แผ ล ม ี น ้ า เห ล ื อ ง ก ล ิ ่ น เห ม ็ น เล ื อ ด 
อ อ ก ร ว ม ท ั ้ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ จ ิ ต ใจ 

แผ ล ก ด ท ั บ (Pressure sores or ulcer) 

พ บ น ้ อ ย ก ว ่ า ใน ผู ้ ให ญ่ พ บ ได ้ ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ น อ น น า น ๆ แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ม ี ป ั จ จ ั ย เส ี ย ง 
u congenital abnormalities เช ่ น spina bifida N า ว ะ incontinence, trauma จ า ก dressing ห ร ี อ 
adhesives ต ํ า แห น ่ ง ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ได ้ แก ่ ก ั น ก บ i ร chial tuberosity, greater trochanter ค ศีรษะ ค อ ส ั น เท ้ า 
ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เก ิ ด pres ร บ re น ce เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ใน เด ็ ก ท ี ่ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ค ว ร พ ล ิ ก ต ั ว ท ุ ก 2 ชั ่ ว โม ง 
ใช ้ ห ม อ น ร อ ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ด ท ั บ ขอ ง ก ร ะ ด ู ก ใน เด ็ ก ท ี ่ ม ี [ท ๕ ๐ ก นั ก @ ๓ ๐ ๑ ค ว ร ใช ้ ผ้า อ ้ อ ม ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แล ะ เป ล ี ่ ย น 
บ ่ อ ย ๆ ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ท า ย า ๒ ล rer cream เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร เส ี ย ด ส ี จ า ก ป ั ส ส า ว ะ แล ะ อ ุ จ จ า ร ะ เพ ื ่ อ ให ้ แผ ล ห า ย 


143 


Skin Symptoms ศร ี ศุ ภ ล ั ก ษ ณ ์ ส ิ ง ค า ล ว ณิ ช 


ห ล ั ก ก า ร ร ั ก ษา แผ ล โด ย ท ั ่ ว ไป ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย 

» ห า ส า เห ต ุ ขอ ง แผ ล 

» Debride non-viable tissue เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ แผ ล ห า ย เร ็ ว 

. ให ้ อ า ห า ร ให ้ เพ ี ย ง พ อ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ง ๒ ๐ น ก ส healing 

. เล ื อ ก ใช ้ ย า ท า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 

» ค ว บ ค ุ ม อ า ก า ร จ า ก แผ ล ได ้ แก ่ เล ื อ ด อ อ ก ป ว ด ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แท ร ก ซ้ อ น 

เล ื อ ด อ อ ก (8B ไ ee ส ่ i ท ร ) พ บ บ ่ อ ย ใน f น ท ร ล ti เท ร พ ๐ อ น ท ส ่ โด ย เล ื อ ด อ อ ก จ า ก ล ร i ไ e ti ร ร น ใน ขณะ 
ท ํ า แผ ล ก า ร ร ั ก ษา ถ้า เล ื อ ด อ อ ก ไม ่ ม า ก ใช ้ topical tranexamic acid ร ่ ว ม ก ั บ non-adherent dressing 
ถ้า เล ื อ ด อ อ ก ไม ่ ห ย ุ ด ค ว ร ป ร ึ ก ษา ศั ล ย แพ ท ย ์ 

อ า ก า ร ป ว ด ต ้ อ ง แย ก ว ่ า อ า ก า ร ป ว ด ค ง ท ี ่ ห ร ื อ ป ว ด ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ท ํ า แผ ล ถ้า ป ว ด ค ง ท ี ่ พ ิ จ า ร ณา ให ้ 
ย า ก ิ น แก ้ ป ว ด (ด ู ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท ท ี ่ 7) ถ้า ป ว ด ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ก า ร ท ํ า แผ ล อ า จ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ย า น ญ่ ๐ ๐ ๑ [ก ๑ ท า 
ก ่ อ น ท ํ า แผ ล 

ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ท ี ่ แผ ล ค ว ร ส ง ส ั ย ใน ร า ย ท ี ่ แผ ล บ ว ม แด ง เจ ็ บ ม ี ห น อ ง ห ร ื อ น ้ า เห ล ื อ ง ก ล ิ ่ น เห ม ็ น แผ ล 
ไม ่ ห า ย เล ื อ ด อ อ ก ง ่ า ย อ า จ พ บ ห ร ื อ ไม ่ พ บ อ า ก า ร ไข ้ ห ร ื อ 5 ๑ ๒๓5 เช ื ้ อ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน ช่ ว ง 4 ส ั ป ด า ห ์ แร ก ได ้ แก ่ 
Staphylococcus aureus taz ะ beta hemolytic streptococdi แต ่ ถ้า พ บ ภา ย ห ล ั ง 4 ส ั ป ด า ห ์ ค ว ร น ึ ก ถึ ง 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ Enterococcusua ะ Pseudomonas species ก า ร ร ษั ก ษา ให ้ empirical antibiotics ร ่ ว ม ก ั บ 
ก า ร ด ู แล แผ ล ด ้ ว ย 0.9% normal saline, povidone iodine, 70% alcohol, hydrogen peroxide, 
hypochlorite solution ใน ร า ย ท ี ่ ร ั ก ษา แล ้ ว แผ ล ไม ่ ด ี ขึ ้ น ค ว ร ร ะ ว ั ง ภา ว ะ ๐ ร steomyelitis 

ก ล ิ ่ น เห ม ็ น พ บ ใน แผ ล ท ี ่ ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ล ท aer ๐ obic bacteria ได ้ แก ่ Bacteriodes fragilis, 
Bacteriodes prevotella, Fusobacterium nucleatum, Clostridium perfringens ซึ ่ ง bacteria 
น ี ้ ส ร ้ า ง v๐ ไล tile fatty ล ds ท ํ า ให ้ ม ี ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ส ่ ว น ล er ๐ bic ล ๕ ๑ ก่ ล ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี ก ล ิ ่ น ได ้ แก ่ 0 ๐ 1@ น ร 5, 
Pseudomona, Klebsiella ก า ร ร งั ั ก ษา ใช ้ 25% hypochloride solution ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด แผ ล 


A Q7 a y ๑ ๑ 
โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล แบ บ Palliative 
Epidermolysis bullosa (EB) 

เป ็ น โร ค ผิ ว ห น ั ง ท ี ถ่ า ย ท อ ด ท า ง ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ ท ี พ บ ไม ่ บ ่ อ ย เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ย ื น ส ์ ท ี ค ว บ ค ุ ม 

ก า ร ส ร ้ า ง ผิ ว ห น ั ง ถ่ า ย ท อ ด แบ บ a น ut ๐ s ๐ mal dominant ห ร ื อ autosomal recessive ล ั ก ษ ณ ะ ผิ ว ห น ั ง 
จ ะ พ อ ง เป ็ น ต ุ ่ ม น ํ า เม ื อ ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย อ า จ พ บ ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด ว ั ย ท า ร ก ห ร ื อ เด ็ ก โต 
อ ุ บ ั ต ิ ก า ร ณ์ โร ค น ิ แต ก ต ่ า ง ก ั น ขืน ก ั บ ชน ิ ด ขอ ง โร ค ต ั ้ ง แต ่ 2- 30 ร า ย ต ่ อ ท า ร ก แร ก เก ิ ด 1 ล ้ า น ค น อ า ก า ร 

g aa ag o dj » อ 
จ ะ เป ็ น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ใน ร า ย ท ี เป ็ น ร ุ น แร ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ด ู แล แบ บ palliative 
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ล ั ก ษ ณ ะ ส ํ า ค ั ญ ท า ง ค ล ิ น ิ ก 

แบ ่ ง เป ็ น 30 ร แ ๒ t ษ pe แต ่ แย ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ต า ม ร อ ย แย ก ขอ ง ต ุ ่ ม น ้ า ค ื อ 

1. EB simplex ต ุ ่ ม น ้ า อ ย ู ่ ใน ชั ้ น ต ื ้ น (( บ ล ๑ ๒ เอ @ ก ก ล 0 อ า ก า ร ไม ่ ร ุ น แร ง ล ั ก ษ ณะ เป ็ น ต ุ ่ ม น ้ า 
บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เส ี ย ด ส ี ต ั ้ ง แต ่ ว ั ย ท า ร ก ผิ ว ห น ั ง ห า ย ไม ่ เป ็ น แผ ล เป ็ น อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น เม ื ่ อ โต ขึ ้ น 

2. Junctional EB ตุ ่ ม น ้ า เก ิ ด ใน ชั ้ น lamina lucida ขอ ง ชั ้ น เว ล ร อ ท า ล ท 1 อ า ก า ร ร ุ น แร ง 
เป ็ น ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด ผิ ว ห น ั ง ห า ย ไม ่ เป ็ น แผ ล เป ็ น ม ั ก พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เล ็ บ แล ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ร ะ บ บ 
ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ แล ะ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ ได ้ ม ั ก เส ี ย ชี ว ิ ต ต ั ้ ง แต ่ ว ั ย ท า ร ก 

3. Dystrophic EB ถ่ า ย ท อ ด แบ บ ล น 1 ๐ ร ๐ ท า ล | เอ ๕ ๕ ร ร [ง อ ต ุ ่ ม น ้ า อ ย ู ่ ใน ขั้น dermis ใต ้ ต ่ อ 
basement membrane bulla ห า ย แล ้ ว ม ี ท เน ์ ล แล ะ แผ ล เป ็ น อ า ก า ร ร ุ น แร ง ป า น ก ล า ง ถึ ง ม า ก ม ั ก พ บ 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เล ็ บ ฟั น ห ร ื อ ใน ร า ย ร ุ น แร ง ม ี แผ ล ท ี ่ ม ื อ เท ้ า จ น ม ื อ เท ้ า ก ุ ด (mitten deformity) แล ะ 
ย ั ง พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ แล ะ ท า ง เด ิ น ป ั ส ส า ว ะ ได ้ เป ็ น ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย 
ใน ก า ร ด ู แล แบ บ palliative care 

ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค 


v A v 


โด ย อ า ศั ย อ า ก า ร ท า ง ค ล ิ น ิ ก ท ี ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ผิ ว ห น ั ง จ ะ พ อ ง เป ็ น ต ุ ่ ม น ํ า เม ื อ ม ี ก า ร ก ร ะ ท บ 


v 


ก ร ะ เท ื อ น เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย อ า จ พ บ ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด ว ั ย ท า ร ก ห ร ื อ เด ็ ก โต แล ะ ย ื น ย ั น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โด ย ก า ร ต ร ว จ ชิ ้ น 
เน ื ้ อ ท า ง พ ย า ธิ ว ิ ท ย า (ร เท biopsy) ก า ร ส ่ ง ชิ ้ น เน ื ้ อ ต ร ว จ ท า ง จ ุ ล ท ร ร ศ น ์ อ ิ เล ็ ก ต ร อ น (electron microscope) 
เพ ื ่ อ แย ก ชน ิ ด ขอ ง 68 

ก า ร ร ั ก ษา 

เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร โด ย ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ 

๑ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ก า ร ด ู แล ผิ ว ห น ั ง ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ผิ ว ห น ั ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ใช ้ 


v 
o 


adhesives ถ้า ต ุ ่ ม น ํ า ม ี ขน า ด ให ญ่ ให ้ ใช ้ เข ็ ม 5 ๑ ท ฑ ่ | ๑ เจ า ะ เอ า น ํ า อ อ ก ต ุ ่ ม น ํ า ท ี ่ แต ก เป ็ น แผ ล ท า ด ้ ว ย 


q 


antibiotic cream แล ะ ป ิ ด ด ้ ว ย ท ๐ ท -adherent dressings 
. ระวัง ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง ถ้า ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ให ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ท า ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
» ให ้ อ า ห า ร แล ะ ว ิ ต า ม ิ น ให ้ เพ ี ย ง พ อ 
» ให ้ ย า ล ด อ า ก า ร ป ว ด 
. ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด ท า ง พ ั น ธุ ก ร ร ม แก ่ พ ่ อ แม ่ (genetic 


counseling) 
ส ร ุ ป 


ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ผิ ว ห น ั ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ถึ ง แม ้ จ ะ ไม ่ ร ุ น แร ง แต ่ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ก ั บ ค ุ ณ ภ า พ 
ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ว ย ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ี ถู ก ต ้ อ ง ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
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บ ท ท ี ่ 16 
Nutritional Support 


Q7 6 A 


อ ุ ม า พ ร ส ุ ท ศ น ว ร ว ุ ฒ 


จ จ 


ก า ร ด ู แล ด ้ า น โภ ชน า ก า ร ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (8 เย ล น ง 6 ๕ ๑ อ ) ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ้ ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ท า ง ค ล ิ น ิ ก แต ก ต ่ า ง ก ั น โด ย ขึ ้ น อ ย ู ่ 
ก ั บ ป ั จ จ ั ย ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น ชน ิ ด แล ะ ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร 
ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ั บ เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ผู ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ส ถา น ะ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิ จ ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ค ว ร ว า ง แผ น ก า ร ให ้ โภ ชน บ ํ า บ ั ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ ล ะ ร า ย 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภา พ ก า ย ส ภา พ จ ิ ต ใจ แล ะ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด ี ขึ ้ น ซึ ่ ง อ า จ 
ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ด ี ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค แล ะ พ ย า ก ร ณ์ โร ค ด ี ขึ ้ น ส ่ ง ผล ให ้ ผู ้ ด ู แล แล ะ ส ม า ชิ ก 
ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขึ ้ น ด ้ ว ย 

เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ู แล ด ้ า น โภ ชน า ก า ร ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ซึ ่ ง ย ั ง 
ไม ่ ใช ่ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ั บ พ ล ั ง ง า น แล ะ ส า ร อ า ห า ร อ ย ่ า ง พ อ เพ ี ย ง ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ร ่ า ง ก า ย ม ี 
โอ ก า ส ฟื้น ต ั ว แล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ก า ร เต ิ บ โต แล ะ พ ั ฒ น า ก า ร แต ่ ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
ห ร ื อ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เป ้ า ห ม า ย ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ให ้ อ า ห า ร แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ค ื อ เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ บ ร ร เท า ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ห ร ื อ 
เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น แล ะ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ใจ 

ก า ร ด ู แล ด ้ า น โภ ชน า ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร แล ะ ก า ร ให ้ โภ ชน บ ํ า บ ั ด 


ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร 

จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ขา ด ส า ร อ า ห า ร ห ร ื อ ภา ว ะ 
โภ ชน า ก า ร เก ิ น ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม แร ก แล ะ เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ขอ ง อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร บ า ง ชน ิ ด 
ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค แต ่ ม ั ก เป ็ น ข้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ศึ ก ษา ใน ผู ้ ให ญ่ เช ่ น ก า ร ก ิ น เน ื ้ อ แด ง แล ะ เน ื ้ อ ส ั ต ว ์ แป ร ร ู ป 
ม า ก เก ิ น ไป จ ะ ท ํ า ให ้ โร ค ม ะ เร ็ ง บ า ง ชน ิ ด ม ี อ า ก า ร ม า ก ขึ ้ น ก า ร ก ิ น อ า ห า ร เค ็ ม จ ั ด ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ื อ า ก า ร บ ว ม แล ะ 
ห ั ว ใจ ว า ย ม า ก ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น 

ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร ขอ ง ท า ร ก แล ะ เด ็ ก ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ จ า ก ก า ร ชั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ป ร ะ เม ิ น อ า ห า ร ท ี ่ 
บ ร ิ โภ ค ก า ร ว ั ด ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ก า ร ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ ห า อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง โร ค ขา ด ส า ร อ า ห า ร แล ะ 
ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ส า ม ว ิ ธี แร ก ค ว ร ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น เส ม อ ส ่ ว น ว ิ ธี ห ล ั ง ใช ้ เม ื ่ อ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ เท ่ า น ั ้ น 
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1. ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ แล ะ ป ร ะ เม ิ น อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค 

ก า ร ซั ก ป ร ะ ว ั ต ิ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ท ั ้ ง ใน ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ห า ส า เห ต ุ ขอ ง ภา ว ะ ท ุ โภ ชน า ก า ร ร ว ม ท ั ้ ง ช่ ว ย ให ้ 
ท ร า บ ว ่ า เด ็ ก ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด ป ั ญ ห า ห ร ื อ ไม ่ ก า ร ขา ด อ า ห า ร ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม แร ก ม ั ก ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ พ บ 
ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ป ร ะ ว ั ต ิ ช่ ว ย ให ้ ว ิ น ิ จ ฉั ย ได ้ ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ขอ ง ป ร ะ ว ั ต ิ เส ม อ 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ไข ้ ส ู ง ห ร ื อ ก า ร บ า ด เจ ็ บ ร ุ น แร ง บ ่ ง ชี ้ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น แล ะ ส ู ญ เ ส ี ย 
โป ร ต ี น ม า ก ก ว ่ า ภา ว ะ ป ก ต ิ ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร อ า เจ ี ย น อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง ก า ร ใส ่ ท ่ อ ร ะ บ า ย ขอ ง เห ล ว ต ่ า ง ๆ จ า ก ร ่ า ง ก า ย 
บ ่ ง ชี ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ส ู ญ เ ส ี ย ส า ร อ า ห า ร ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ต ั ด ล ํ า ไส ้ เล ็ ก บ ร ิ เว ณ te ก โท ล ไ i ไอ น พ ซึ ่ ง เป ็ น ต ํ า แห น ่ ง ส ํ า ค ั ญ ใน 
ก า ร ด ู ด ซึ ม ว ิ ต า ม ิ น บ ี 12 แล ะ เก ล ื อ น ้ า ด ี บ ่ ง ชี ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี โอ ก า ส ขา ด ว ิ ต า ม ิ น บ ี 12 แล ะ ม ี โอ ก า ส ขา ด พ ล ั ง ง า น 
แล ะ ก ร ด ไข ม ั น จ ํ า เป ็ น เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ย ่ อ ย ไข ม ั น น ้ อ ย ก ว ่ า ป ก ต ิ อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท เช ่ น อ า ก า ร 
ชา ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง อ า จ เก ิ ด ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร เช ่ น ว ิ ต า ม ิ น บ ี 1 บ ี 12 เป ็ น ต ้ น ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร บ า ง 
ชน ิ ด เช ่ น ว ิ ต า ม ิ น เอ ห ร ื อ ส ั ง ก ะ ส ี ใน ร ะ ย ะ แร ก อ า จ ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร เฉ พ า ะ ท ี ่ แต ่ ม ี อ า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ง ่ า ย แล ะ เต ิ บ โต 
ช้ า เป ็ น ต ้ น 
ค ว ร ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ห า ร เพ ื ่ อ ให ้ ท ร า บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ก ิ น อ า ห า ร ห ม ู ่ ต ่ า ง ๆ ค ร บ ถ้วน แล ะ ป ร ิ ม า ณ เ ห ม า ะ ส ม 
ต า ม ว ั ย แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ไม ่ พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ก า ร แพ ้ อ า ห า ร ส ุ ขอ น า ม ั ย ใน ก า ร เต ร ี ย ม 
อ า ห า ร ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ห า ร โด ย ล ะ เอ ี ย ด เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย บ า ง โร ค ห ร ื อ ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย 





ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น ได ้ จ า ก ว ิ ธี ต ่ อ ไป น ี ้ 

» ก า ร ซั ก ย ้ อ น ห ล ั ง ว ่ า เด ็ ก ก ิ น อ ะ ไร บ ้ า ง ใน 24 ชั ่ ว โม ง ท ี ่ ผ่ า น ม า 

. ก า ร ขอ ให ้ เด ็ ก ห ร ื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ด บ ั น ท ึ ก อ า ห า ร ท ี ่ ก ิ น 3-7 ว ั น ซึ ่ ง ต ้ อ ง ม ี ว ั น ห ย ุ ด ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย 

» ก า ร ใช ้ แบ บ ส อ บ ถา ม ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ก ิ น อ า ห า ร ห ม ู ่ ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ บ ร ิ โภ ค ต ่ อ ค ร ั ้ ง แล ะ ค ว า ม ถี ่ 
ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ม า เช ่ น ใน 1 เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า 

ทั ้ ง 3 ว ิ ธี ต ่ า ง ก ็ ม ี ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ว ิ ธี แร ก ม ี ข้ อ ด ี ค ื อ ผู ้ ส ั ม ภา ษ ณ์ เป ็ น ผู ้ บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล เอ ง จ ึ ง ส ะ ด ว ก 
แก ่ ผู ้ ต อ บ แต ่ จ ุ ด อ ่ อ น ขอ ง ว ิ ธี น ี ้ ค ื อ ข้ อ ม ู ล อ า จ ผิ ด พ ล า ด ได ้ ถ้า ผู ้ ต อ บ ล ื ม ห ร ื อ ไม ่ ร ่ ว ม ม ื อ ร ว ม ท ั ้ ง เป ็ น เพ ี ย ง ข้ อ ม ู ล 
จ า ก 21 ชั ่ ว โม ง ท ี ่ ผ่ า น ม า เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ใช ้ เป ็ น ต ั ว แท น ขอ ง อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ว ิ ธี ท ี ่ 2 ม ี ข้ อ ด ี ค ื อ 
ให ้ ข้ อ ม ู ล ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค จ า ก ก า ร จ ด บ ั น ท ึ ก แต ่ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ค ื อ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ แล ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร 
ส อ น อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ั น ท ึ ก ข้ อ ม ู ล จ ึ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ขอ ง ผู ้ ต อ บ ม า ก ก ว ่ า ว ิ ธี แร ก ข้ อ ม ู ล 
ที ่ ได ้ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค ใน ช่ ว ง ส ั ้ น เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ว ิ ธี แร ก ส ่ ว น ว ิ ธี ท ี ่ 3 ม ี ข้ อ ด ี ค ื อ เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ห า ร ท ี ่ ก ิ น 
ใน ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ น า น ก ว ่ า แต ่ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ค ื อ ผู ้ ต อ บ อ า จ จ ํ า ไม ่ ได ้ ท ั ้ ง ใน แง ่ ค ว า ม ถี ่ แล ะ ป ร ิ ม า ณ โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
อ า ห า ร ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ บ ่ อ ย ด ั ง น ั ้ น ใน ก า ร ศึ ก ษา ว ิ จ ั ย จ ึ ง ค ว ร ใช ้ ม า ก ก ว ่ า ห น ึ ่ ง ว ิ ธี ใน ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ห า ร ท ี ่ บ ร ิ โภ ค 
เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ท ด ส อ บ ว ่ า ว ิ ธี ก า ร ใช ้ ได ้ จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ น อ ก จ า ก ป ร ะ ว ั ต ิ อ า ห า ร แล ้ ว ส า ม า ร ถ ป ร ะ เม ิ น อ า ห า ร ท ี ่ เด ็ ก ก ิ น 
จ ร ิ ง ๆ ได ้ โด ย ก า ร ท ํ า “cal ๐ rie-nutrient count” 
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2. ก า ร ว ั ด ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย (anthropometry) 

ก า ร ว ั ด ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ม ี 6 อ ย ่ า ง ค ื อ น ้ ้ า ห น ั ก ต ั ว ส ่ ว น ส ู ง เส ้ น ร อ บ ว ง ศี ร ษ ะ เส ้ น ร อ บ ว ง อ ก 
เส ้ น ร อ บ ว ง ก ึ ่ ง ก ล า ง ต ้ น แข น แล ะ ค ว า ม ห น า ขอ ง ไข ม ั น ใต ้ ผิ ว ห น ั ง ท ี ่ น ิ ย ม ใช ้ ก ั น โด ย ท ั ่ ว ไป ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ น ้ า ห น ั ก 
แล ะ ส ่ ว น ส ู ง เพ ร า ะ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ส ะ ด ว ก น ้ า ห น ั ก ต า ม เก ณ ฑ์ ส ่ ว น ส ู ง เป ็ น ด ั จ นี ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ภา ว ะ อ ้ ว น 
ห ร ื อ ผอม (ก า ร ขา ด โป ร ต ี น แล ะ พ ล ั ง ง า น แบ บ เฉ ี ย บ พ ล ั น ) ส ่ ว น ส ู ง ต า ม เก ณ ฑ์ อ า ย ุ เป ็ น ด ั ชน ี ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ก า ร ขา ด อ า ห า ร แบ บ เร ื ้ อ ร ั ง ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ใน ก า ร แป ล ผล ค ื อ น ้ า ห น ั ก ต ั ว เป ็ น ผล ร ว ม ขอ ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ร ว ม ท ั ้ ง น ้ า ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร บ ว ม ต ั บ ม ้ า ม โต ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง ได ้ ร ั บ ส า ร น ้ า ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด น ้ า ห น ั ก 
ส ่ ว น ห น ึ ่ ง จ ะ เป ็ น ขอ ง น ้ ้ า ท ี ่ ค ั ่ ง อ ย ู ่ ใน ร ่ า ง ก า ย ห ร ื อ เป ็ น น ้ า ห น ั ก ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ส ่ ว น ส ู ง ห ร ื อ ค ว า ม ย า ว ต า ม 
เก ณ ฑ์ อ า ย ุ ช่ ว ย ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ เป ็ น ม า น า น ได ้ แต ่ ก า ร ว ั ด ค ว า ม ย า ว ใน เด ็ ก เล ็ ก อ า ย ุ น ้ อ ย ก ว ่ า 2-3 
ป ี ม ี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด ได ้ ง ่ า ย แล ะ ส ่ ว น ส ู ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ช้ า ดั ง น ั ้ น ถ้า เด ็ ก ม ี ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร ร ะ ย ะ ส ั ้ น ก ็ จ ะ ย ั ง 


aA I 


ม ี ส ่ ว น ส ู ง เป ็ น ป ก ต ิ ได ้ ต า ร า ง ท ี 1 แล ะ 2 แส ด ง ก า ร จ ํ า แน ก ค ว า ม ร ุ น แร ง แล ะ ชน ิ ด ขอ ง ภา ว ะ ขา ด อ า ห า ร 


3. อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง โร ค ขา ด ส า ร อ า ห า ร 

เด ็ ก ท ี ่ ขา ด ส า ร อ า ห า ร ใน ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม แร ก ห ร ื อ ขา ด ไม ่ ร ุ น แร ง อ า จ ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 
เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ขา ด ใน ร ะ ด ั บ ชี ว เค ม ี ห ร ื อ ร ะ ด ั บ ก า ร ส ะ ส ม ใน เน ื ้ อ เย ื ่ อ เท ่ า น ั ้ น (ร น ๒ ๐ [ก เ [6 ๑ 1 malnutrition) 
ต ่ อ ม า จ ึ ง จ ะ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขน า ด ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ร ว ม ท ั ้ ง ม ี อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร จ า ก ก า ร ต ร ว จ อ า ก า ร แส ด ง จ ึ ง ม ี ค ว า ม ไว (ร ๑ ก 5 บ ั ง ญ ) ต ํ า แล ะ ค ว า ม จ ํ า เพ า ะ 
(specificity) ต ํ า เพ ร า ะ อ า ก า ร แส ด ง ต ่ า ง ๆ อ า จ เก ิ ด จ า ก ส า เห ต ุ อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ใช ่ โร ค ขา ด ส า ร อ า ห า ร 

ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 

ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ี ว ิ ธี ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร เพ ื ่ อ ศึ ก ษา ร ะ ด ั บ ส า ร อ า ห า ร ใน ร ่ า ง ก า ย ห ล า ย ว ิ ธี 
แต ่ ม ี เพ ี ย ง บ า ง ว ิ ธี เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ใช ้ ใน โร ง พ ย า บ า ล ท ั ่ ว ๆ ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ป ั ญ ห า ด ้ า น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ว ิ ธี ก า ร แล ะ 
บ ุ ค ล า ก ร ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ค ว ร พ ิ จ า ร ณา เล ื อ ก ก า ร ต ร ว จ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ 
แป ล ผล อ ย ่ า ง ถู ก ว ิ ธี 


ก า ร ให ้ โภ ชน บ ํ า บ ั ด 

ใน ก า ร ให ้ โภ ชน บ ํ า บ ั ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ิ ใช ่ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ค ว ร พ ิ จ า ร ณา 3 ป ร ะ เด ็ น ห ล ั ก 
ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส า ร อ า ห า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ิ ธี ก า ร ให ้ อ า ห า ร แล ะ ชน ิ ด ขอ ง อ า ห า ร น อ ก จ า ก น ี ้ ค ว ร ต ิ ด ต า ม 
ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โภ ชน า ก า ร แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ห ร ื อ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ โด ย ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 
ผู ้ ป ่ ว ย (ใน ก ร ณี ท ี ่ เด ็ ก ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ) ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ส า ร อ า ห า ร 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น แล ะ ส า ร อ า ห า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า จ แต ก ต ่ า ง จ า ก 
เด ็ ก ป ก ต ิ เช ่ น ถ้า เป ็ น โร ค ท ี ่ ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง ห ร ื อ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย (physical activity) น ้ อ ย 
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จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น ล ด ล ง ถ้า ผู ้ ป ว ย ขา ด อ า ห า ร จ ะ ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น แล ะ ส า ร อ า ห า ร เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เป ็ น ต ้ น 
จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ ด ั ด แป ล ง จ า ก ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร พ ล ั ง ง า น แล ะ ส า ร อ า ห า ร ขอ ง เด ็ ก ป ก ต ิ ซึ ่ ง แส ด ง ไว ้ ใน ต า ร า ง ท ี ่ 3 
ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ บ า ง อ ย ่ า ง ล ้ ม เห ล ว เช ่ น ต ั บ ว า ย ไต ว า ย ห ั ว ใจ ว า ย ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 
ล ้ ม เห ล ว เป ็ น ต ้ น ป ร ิ ม า ณ ส า ร อ า ห า ร ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ร ั บ ได ้ จ ะ น ้ อ ย ก ว ่ า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ด ั ง น ั ้ น ค ว ร ต ิ ด ต า ม 
ด ู แล เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ส า ร อ า ห า ร ค ร บ ถ้วน แล ะ ใก ล ้ เค ี ย ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 

ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ไม ่ พ อ เพ ี ย ง ค ว ร เส ร ิ ม ว ิ ต า ม ิ น แล ะ แร ่ ธา ต ุ ใน ร ู ป ย า ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น แล ะ แร ่ ธา ต ุ 
ใน ร ะ ย ะ แร ก แม ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี อ า ก า ร แส ด ง ขั ด เจ น เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก า ร ขา ด ใน ร ะ ด ั บ ร น ๒ ๕ น ท ic ล ไ แต ่ ก ็ ม ี ผล เส ี ย 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ได ้ เช ่ น ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น เอ ห ร ื อ ส ั ง ก ะ ส ี ท ํ า ให ้ ค ว า ม ต ้ า น ท า น โร ค ล ด ล ง เป ็ น ต ้ น ถ้า ขา ด ม า ก ขึ ้ น ก ็ 
จ ะ เก ิ ด พ ย า ธิ ส ภา พ ต ่ า ง ๆ ต า ม ม า เช ่ น ก า ร ขา ด ว ิ ต า ม ิ น เอ ท ํ า ให ้ ต า บ อ ด ก า ร ขา ด ส ั ง ก ะ ส ี ท ํ า ให ้ อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง 
เร ื ้ อ ร ั ง ผิ ว ห น ั ง อ ั ก เส บ แล ะ ไม ่ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ก า ร ขา ด ฟอสฟอรัส ท ํ า ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ อ ่ อ น แร ง ห ย ุ ด ห า ย ใจ ล ํ า ไส ้ ไม ่ 
เค ล ื ่ อ น ไห ว แล ะ เม ็ ด เล ื อ ด แด ง แต ก เป ็ น ต ้ น 

แน ว ท า ง ก า ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น แล ะ แร ่ ธา ต ุ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ค ื อ ถ้า ม ี อ า ก า ร แส ด ง ชั ด เจ น ว ่ า เก ิ ด ก า ร ขา ด ให ้ ขน า ด 
ที ่ ใช ้ ร ั ก ษา ถ้า ไม ่ ม ี อ า ก า ร แส ด ง ชั ด เจ น ค ว ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น ร ว ม แล ะ ๒ ๑ ๐ ๑ @(@ ก า ล ก 1 เส ร ิ ม แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ใน ป ร ิ ม า ณ 
1-3 เท ่ า ขอ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ป ก ต ิ ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

. ผอม น ้ า ห น ั ก ล ด ห ร ื อ ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ไม ่ พ อ เพ ี ย ง 

» ส ู ญ เ ส ี ย ส า ร อ า ห า ร ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น อ า เจ ี ย น อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง เป ็ น ต ้ น 

. ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ก ว ่ า ป ก ต ิ เช ่ น ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง เป ็ น ต ้ น 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ม ี ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง ห ร ื อ อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง ค ว ร ง ด ก า ร ให ้ ธา ต ุ เห ล ็ ก เส ร ิ ม เพ ร า ะ อ า จ ท ํ า ให ้ 
ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง ขึ ้ น ได ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย น ้ า แล ะ เก ล ื อ แร ่ จ า ก ภา ว ะ ต ่ า ง ๆ เช ่ น อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง fistula 
เป ็ น ต ้ น ค ว ร ให ้ ส า ร น ้ า แล ะ เก ล ื อ แร ่ ท ด แท น ต า ม ท ี ่ จ ํ า เป ็ น 


ต า ร า ง ท ี 1 ก า ร จ ํ า แน ก ค ว า ม ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค ขา ด โป ร ต ี น แล ะ พ ล ั ง ง า น ต า ม Waterlow classification 























ค ว า ม ร ุ น แร ง แบ บ เฉ ี ย บ พ ล ั น แบ บ เร ื อ ร ั ง 
น ํ า ห น ั ก ต า ม เก ณ ฑ์ ส ่ ว น ส ู ง ส ่ ว น ส ู ง ต า ม เก ณ ฑ์ อ า ย ุ 
(ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ค ่ า ม ั ธ ย ฐา น *) (ร ้ อ ย ล ะ ขอ ง ค ่ า ม ั ธ ย ฐา น ) 
ป ก ต ิ (ไม ่ เป ็ น โร ค ) >90 >95 
น ้ อ ย 80-90 90-95 
ป า น ก ล า ง 70-80 85-90 
ร ุ น แร ง «TO «85 





* ค ่ า ม ั ธ ย ฐา น (ทา ๑ 6 ล ท ) ค ื อ เป อ ร ์ เซ ็ น ไท ล ์ ท ี 50 ขอ ง เก ณ ฑ์ อ ้ า ง อ ิ ง 


152 





Nutritional Support อ ุ ม า พ ร ส ุ ท ั ศ น ์ ว ร ว ุ ฒิ 


ว ิ ธี ก า ร ให ้ อ า ห า ร แล ะ ชน ิ ด ขอ ง อ า ห า ร 

ว ิ ธี ก า ร ให ้ อ า ห า ร แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี 3 ว ิ ธี ค ื อ ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ป า ก ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง แล ะ 
ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า อ า จ ใช ้ ห ล า ย ว ิ ธี ร ่ ว ม ก ั น ได ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง 
ผู ้ ป ว ย แล ะ ร ะ ย ะ ขอ ง โร ค 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ย ั ง พ อ ใช ้ ได ้ ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ม ี ก า ร ย ่ อ ย แล ะ ก า ร ด ู ด ซึ ม 
ส า ร อ า ห า ร ได ้ พ อ ส ม ค ว ร แล ะ ไม ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ให ้ ง ด อ า ห า ร ท า ง ป า ก ห ร ื อ ส า ย ย า ง (! น ๒ ๑ ก ์ ๑ ๑ ๕ ๓ 9) ค ว ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ส ่ ว น อ า ห า ร ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า น ั ้ น ค ว ร ให ้ เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น เท ่ า น ั ้ น 
เพ ร า ะ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ต ่ อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น แล ะ ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย ม า ก ก ว ่ า ว ิ ธี อ ื ่ น 


ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ป า ก 


ถ้า ผู ้ ป ว ย ย ั ง ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ ด ี ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ป า ก เป ็ น ว ิ ธี ท ิ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ เป ็ น 


ว ิ ธี ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล พ ึ ง พ อ ใจ ผู ้ ป ว ย อ า จ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แต ่ ล ะ ม ื อ ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ป ก ต ิ 
ซึ ่ ง แก ้ ไข ได ้ โด ย ก า ร เพ ิ ่ ม ม ื ้ อ อ า ห า ร ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ขอ ง พ ล ั ง ง า น แล ะ ส า ร อ า ห า ร ใน อ า ห า ร แต ่ ล ะ ม ื ้ อ 
ชน ิ ด ขอ ง อ า ห า ร ค ว ร เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย ม ี ค ุ ณ ค ่ า ท า ง โภ ชน า ก า ร ย ่ อ ย แล ะ ด ู ด ซึ ม ได ้ ด ี ไม ่ ค ว ร ให ้ อ า ห า ร ห ว า น จ ั ด 
ม ั น จ ั ด แล ะ เค ็ ม จ ั ด เพ ร า ะ เป ็ น ส า เห ต ุ ขอ ง โร ค ห ล า ย อ ย ่ า ง 

า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ย อ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ น ้ อ ย ค ว ร ห า ส า เห ต ุ แล ะ แก ้ ไข ส า เห ต ุ ท ี ่ พ บ 


È De 





ได ้ เส ม อ ค ื อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น ก า ร ขา ด ส า ร อ า ห า ร เช ่ น ขา ด ธา ต ุ ส ั ง ก ะ ส ี แล ะ ว ิ ต า ม ิ น เป ็ น ต ้ น 
ก า ร ม ี แผ ล ใน ช่ อ ง ป า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ผล ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ย า แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ค ว า ม เช ื ่ อ ห ร ื อ ท ั ศ น ค ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ม ี ต ่ อ อ า ห า ร บ า ง ป ร ะ เภ ท อ ี ก ส า เห ต ุ ห น ึ ่ ง 
ท ี ่ พ บ ได ้ ใน ท า ร ก แล ะ เด ็ ก เล ็ ก ค ื อ ว ิ ธี ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ส ม ขอ ง ผู ้ ด ู แล เด ็ ก 


ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง 

ใช ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ขอ ง ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ด ั ง น ี ้ 

» ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ป ก ต ิ แต ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ได ้ น ้ อ ย ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 70-80 ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ใส่ nd ๐ tracheal tube ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เบ ื ่ อ อ า ห า ร ม า ก ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ก ล ื ่ น ม ี เน ื ้ อ ง อ ก 
บ ร ิ เว ณ ช่ อ ง ป า ก เป ็ น ต ้ น ค ว ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ข้ า ๆ ท ุ ก 2-4 ชั ่ ว โม ง ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม 

. ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ผิ ด ป ก ต ิ แต ่ ย ั ง ไม ่ ถึ ง ขั ้ น ต ้ อ ง ง ด อ า ห า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร เช ่ น 
ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี อ า ก า ร อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง ห ร ื อ ล ํ า ไส ้ บ ี บ ต ั ว ช้ า ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เช ่ น น ี ้ ม ั ก พ บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง โร ค ห ั ว ใจ ห ร ื อ 
โร ค ป อ ด ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ร ุ น แร ง ซึ ่ ง ม ั ก ต ้ อ ง ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ใน ก ร ณี เห ล ่ า น ี ้ ค ว ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง แบ บ ห ย ด 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ช้ า ๆ (๐ ๐ ก น ิ ก น อ น ร ส ท่ ด) เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ย ่ อ ย แล ะ ด ู ด ซึ ม ส า ร อ า ห า ร ได ้ ด ี ขึ ้ น 

ก า ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ให ้ ท า ง nasogastric (NG) tube แต ่ ใน ก ร ณี ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง เป ็ น เว ล า น า น ห ล า ย เด ื อ น ค ว ร ท ํ า astrost ๐ my ถ้า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เพ ร า ะ ก า ร ท ี ่ ม ี 
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ส า ย ย า ง ใน ห ล อ ด อ า ห า ร เป ็ น เว ล า น า น อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ๑ 5 ๐ 0 ก ล 6[ บ ร ได ้ ถ้า ผู ้ ป ว ย ม ี 6 ล 501 ๐ ๑ 5 ๐ ๒ ก ล 6 ๑ อ 
reflux disease (GERD) ค ว ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ถ้า ไม ่ ด ี ขึ ้ น ค ว ร ผ่ า ต ั ด เพ ื ่ อ แก ้ ไข GERD (antireflux 
surgery) u Nissen fundoplication เป ็ น ต ้ น ร ่ ว ม ไป ก ั บ gastrostomy ใน ก ร ณี ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า ก า ร อ ุ ด ก ั ้ น 
บ ร ิ เว ณ ก ร ะ เพ า ะ อ า ห า ร ค ว ร ให ้ อ า ห า ร ท า ง ท ล 5 ๐ 0] อุ น ท ล ไ ใน ๒ ๑ ห ร ื อ ] ๑ น ท อ ร 1 ๐ ท า ง 

ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ซึ ่ ง ม ี ภา ว ะ เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ (๒ !eeding disorder) เช ่ น 
เก ล ็ ด เล ื อ ด ต ํ า ม า ก ก า ร แข ็ ง ต ั ว ขอ ง เล ื อ ด ผิ ด ป ก ต ิ เป ็ น ต ้ น ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ใส ่ ส า ย ย า ง จ น ก ว ่ า จ ะ แก ้ ไข ภา ว ะ 
เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ก ต ิ ให ้ ด ี ขึ ้ น แล ะ ค ว ร ใช ้ ส า ย ย า ง ท ี ่ ม ี ขน า ด เล ็ ก แล ะ น ิ ่ ม 

ก า ร เล ื อ ก ชน ิ ด อ า ห า ร ส ํ า ห ร ั บ ให ้ ท า ง ส า ย ย า ง จ ะ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ย ่ อ ย แล ะ ก า ร ด ู ด 
ซึ ม ส า ร อ า ห า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี อ ุ จ จ า ร ะ ร ่ ว ง เร ื ้ อ ร ั ง ค ว ร เล ื อ ก ส ู ต ร อ า ห า ร ท ี ่ ไม ่ ม ี แล ค โต ส ถ้า ม ี ป ั ญ ห า 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ย ่ อ ย แล ะ ก า ร ด ู ด ซึ ม ไข ม ั น ห ร ื อ ม ี อ า ห า ร ต ก ค ้ า ง ใน ก ร ะ เพ า ะ น า น ก ว ่ า ป ก ต ิ ค ว ร เล ื อ ก ส ู ต ร อ า ห า ร 
ท ี ่ ไข ม ั น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ท Me า i น ท -chain triglycerides (MCT) ซึ ่ ง ย ่ อ ย ง ่ า ย ก ว ่ า ไ ๐ ท ร -c ถ ain triglycerides 
(C7) ใน ก ร ณี ท ี ่ ต ้ อ ง จ ํ า ก ั ด น ้ า ค ว ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม เข ้ ม ข้ น ขอ ง ส ู ต ร เป ็ น 0.8-1 ก ิ โล แค ล อ ร ี / ม ล . ส ู ต ร อ า ห า ร ค ว ร 
ม ี อ อ ส โม ล า ร ิ ต ี ต ํ า ก ว ่ า ห ร ื อ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ 280 ม ิ ล ล ิ อ อ ส โม ล / ล ิ ต ร เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด อ ุ จ จ า ร ะ 
ร ่ ว ง ห ร ื อ อ า ห า ร ต ก ค ้ า ง ใน ก ร ะ เพ า ะ น า น เพ ร า ะ ป ั ญ ห า เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ี ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ท ี ่ ร ุ น แร ง ต า ม ม า 
อ ี ก ม า ก เช ่ น ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ห ร ื อ ป อ ด อ ั ก เส บ จ า ก ก า ร ส ํ า ล ั ก เป ็ น ต ้ น ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ก า ร ย ่ อ ย แล ะ 
ก า ร ด ู ด ซึ ม ส า ร อ า ห า ร ส า ม า ร ถ ใ ช้ อ า ห า ร เห ล ว อ ื ่ น ๆ เช ่ น น ม อ า ห า ร ป ั ่ น ผสม (๒ !enderized diet) เป ็ น ต ้ น 
ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ก ั บ อ า ย ุ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เศ ร ษ ฐ า น ะ 

ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ห ร ื อ ท า ง ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ บ ้ า น ค ว ร ส า ธิ ต ว ิ ธี ก า ร 
แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ด ู แล ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง 


ก า ร ให ้ อ า ห า ร ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ห ร ื อ ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ม ั ก พ บ อ า ก า ร เบ ื ่ อ อ า ห า ร ไม ่ ส น ใจ อ า ห า ร 
ห ร ื อ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ผู ้ ด ู แล ค ว ร ให ้ โอ ก า ส ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ห ร ื อ ด ื ่ ม น ้ า ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ค ว ร ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด ขอ ง ช่ อ ง ป า ก แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ป า ก แห ้ ง ป ้ อ ง ก ั น แผ ล ก ด ท ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ห ย ุ ด 
ให ้ ห ร ื อ ก า ร ง ด ให ้ อ า ห า ร ท า ง ส า ย ย า ง ห ร ื อ ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ค ว ร ใช ้ ห ล ั ก เก ณ ฑ์ ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ข้ อ ด ี 
ข้ อ เส ี ย แล ะ ผล ล ั พ ธ์ ว ่ า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ไม ่ 
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บ ท ท ี ่ 17 
Perinatal & Neonatal Palliative Care 


พ ิ ม ล ว ง ศ์ ศิ ร ิ เด ช 
ว ั ชร ี ต ั น ต ิ ป ร ะ ภา 
จ ร ร ย า จ ิ ร ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐ า 


saa v» 


บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ท า ร ก แร ก เก ิ ด ย ่ อ ม ม ี เป ้ า ห ม า ย ห ล ั ก ค ื อ 
ก า ร ท ํ า ให ้ ท า ร ก ร อ ด ชี ว ิ ต แล ะ ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ย ั ง ม ี ท า ร ก จ ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ม ี ภา ว ะ ท ี ่ แม ้ จ ะ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ แล ะ 
ว ิ ท ย า ก า ร ก ้ า ว ห น ้ า ท ี ่ ม ื อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ท า ร ก เผชิญ อ ย ู ่ ให ้ 
ห า ย ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด ท า ร ก ม ั ก เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ร ะ ย ะ เว ล า อ ั น ส ั ้ น ห ร ื อ บ า ง ร า ย อ า จ ร อ ด ชี ว ิ ต ได ้ น า น ใน ร ะ ย ะ เว ล า ห น ึ ่ ง ห ร ื อ 
บ า ง ร า ย ร อ ด ชี ว ิ ต แต ่ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ท ี ่ ร ุ น แร ง ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ต า ม ล ํ า พ ั ง ได ้ ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ย ื ด ชี ว ิ ต 
เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ แก ่ ท ั ้ ง ท า ร ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ท า ร ก ก า ร ร ั ก ษา แบ บ 
ป ร ะ ท ั ง อ า ก า ร (palliative care) จ ึ ง เป ็ น แน ว ท า ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ส ํ า ห ร ั บ ท า ร ก ก ล ุ ่ ม น ี ้ ซึ ่ ง จ ะ ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง ใน ร ะ ย ะ 
ก ่ อ น ท า ร ก เก ิ ด เม ื ่ อ แร ก เก ิ ด ท ั น ท ี ห ร ื อ ห ล ั ง เก ิ ด ไป แล ้ ว โด ย อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ขอ ง บ ุ ค ค ล ก ร ห ล า ย ฝ่า ย 
ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (supportive care) แล ะ ก า ร ด ู แล ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 


(end of life care) 


ห ล ั ก ก า ร ขอ ง perinatal-neonatal palliative care 

ห ล ั ก ท ั ่ ว ไป ขอ ง perinatal-neonatal palliative care ไม ่ ต ่ า ง จ า ก ก า ร ให ้ Palliative Care 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ใน ว ั ย อ ื ่ น แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ิ เศ ษ จ ํ า เพ า ะ ต ่ า ง ไป ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ค ล อ ด ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า ได ้ ม ี ก า ร 
ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ก ั บ ท า ร ก แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ท า ร ก ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี ่ ท า ร ก ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ซึ ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ 
ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น เน ื ่ อ ง จ า ก บ ิ ด า ม า ร ด า ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ซ้ ้ า เต ิ ม เร ิ ่ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ท ี ่ จ ะ 
ได ้ ต ้ อ น ร ั บ ส ม า ชิ ก ให ม ่ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ป ก ต ิ เห ม ื อ น ค ร อ บ ค ร ั ว อ ื ่ น ผนวก ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ส ู ญ เส ี ย 
ท า ร ก ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ด ู แล 
ต ล อ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ย ่ า ง ม า ก ใน ขณะ ท ี ่ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ด ู แล จ ะ ต ้ อ ง เน ้ น ท ี ่ ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ต ่ อ ท า ร ก เป ็ น ห ล ั ก 
เช ่ น ก ั น 
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ก า ร พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ท า ร ก ร า ย ใด ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative care 
ท า ร ก เห ล ่ า น ี ้ จ ะ แบ ่ ง ได ้ 5 ก ล ุ ่ ม ให ญ่ ค ื อ ' 

1. ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก ่ อ น ค ล อ ด ห ร ื อ ห ล ั ง ค ล อ ด ว ่ า ม ี ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต ร อ ด อ ย ู ่ ได ้ น า น 
แม ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ต ั ว อ ย ่ า ง โร ค ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ เช ่ น trisomy 13, 15, 18, anencephaly, acardia, 
pentalogy of Cantrell (ectopia cordis), severe bilateral hypoplastic lungs, bilateral renal 
agenesis/dysplasia, conjoins twins ท ี ่ ผ่ า ต ั ด ไม ได ้ เป ็ น ต ้ น 

2. ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก ่ อ น ค ล อ ด ห ร ื อ ห ล ั ง ค ล อ ด ว ่ า ม ี ภา ว ะ ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ส ู ง ต ่ อ ก า ร เส ี ย 
ชี ว ิ ต เช ่ น ร evere bilateral hydronephrosis ซึ ่ ง ม ี ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต ผิ ด ป ก ต ิ ไป ห ร ื อ ห า ก ร อ ด ชี ว ิ ต จ ะ 
ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ท ี ่ ร ุ น แร ง (significant morbidity) เช น holoprosencephaly, hydranencephaly, 
meningomyelocele/encephalocele ขน า ด ให ญ่ ท ส ่ ๐ 6๕6 ๒ ท ล ไน ร ท ี ่ ร ุ น แร ง จ น เห ล ื อ เน ื ้ อ ส ม อ ง น ้ อ ย 
ม า ก เป ็ น ต ้ น 

3. ท า ร ก ท ี ่ อ า ย ุ ค ร ร ภ์ น ้ อ ย ม า ก เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ร อ ด ชี ว ิ ต ได ้ ห ร ื อ ร อ ด ชี ว ิ ต แล ้ ว จ ะ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร 
ร ุ น แร ง เช ่ น อ า ย ุ ค ร ร ภ์ น ้ อ ย ก ว ่ า 23 ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ น ้ า ห น ั ก แร ก เก ิ ด น ้ อ ย ก ว ่ า 400 ก ร ั ม 

4. ท า ร ก ท ี ่ ห ล ั ง เก ิ ด ม ี ภา ว ะ ซึ ่ ง ม ี โอ ก า ส จ ะ เก ิ ด ค ว า ม พ ิ ก า ร ร ุ น แร ง แม ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 
แล ้ ว เช ่ น severe hypoxic ischemic encephalopathy 

5. ท า ร ก ท ี ่ ห ล ั ง เก ิ ด ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น อ ย ่ า ง ม า ก จ า ก โร ค เอ ง ห ร ื อ จ า ก 
ก า ร ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ท า ร ก ร อ ด ชี ว ิ ต ห ร ื อ ก ล ั บ ม า ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ได ้ iu severe necrotizing 


enterocolitis 


ก า ร ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ก า ร บ ั น ท ึ ก แผ น ก า ร ร ั ก ษา 

ห ล ั ง จ า ก พ ิ จ า ร ณา ได ้ แล ้ ว ว ่ า ท า ร ก ร า ย ใด ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative care ท ิ ้ ง ใน ร ะ ย ะ 
ก ่ อ น ท า ร ก เก ิ ด เม ื ่ อ แร ก เก ิ ด ท ั น ท ี ห ร ื อ ห ล ั ง เก ิ ด ไป แล ้ ว ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ห ล ั ก ก า ร แล ้ ว ไม ่ ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั บ ก า ร ด ู แล ใน ว ั ย อ ื ่ น ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก 
ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ (multidisciplinary team) ก า ร ขอ ค ํ า ป ร ึ ก ษา จ า ก ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ใ น ส า ขา อ ื ่ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม 
ก า ร ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ก ั บ ผู ้ ด ู แล ใน ชุ ม ชน ห า ก ม ี 
ก า ร ส ่ ง ต ่ อ ห ร ื อ ส ่ ง ก ล ั บ บ ้ า น โด ย แผ น ก า ร ด ู แล ท ี ่ ต ก ล ง ร ่ ว ม ก ั น น ี ้ จ ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ม ุ ม ม อ ง แล ะ บ ร ิ บ ท ขอ ง 
ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ห ล ั ก 

ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน perinatal-neonatal palliative care ใน ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ 
ท า ร ก แร ก เก ิ ด บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ั ก ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ู ต ิ แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล แผ น ก ส ู ต ิ น ร ี เว ช ก ร ร ม 
ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล ท า ร ก แร ก เก ิ ด แต ่ ท า ร ก ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 แล ะ 5 อ า จ ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ส ู ต ิ แพ ท ย ์ แล ะ 
พ ย า บ า ล แผ น ก ส ู ต ิ น ร ี เว ช ก ร ร ม น ้ อ ย ล ง ค ว ร ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก แผ น ก า ร ด ู แล ท ี ่ ได ้ ต ก ล ง ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ส ํ า เน า บ ั น ท ึ ก น ี ้ 
ให ้ แก ่ ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ห า ก เป ็ น ไป ได ้ ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร 


158 


ava 


Perinatal & Neonatal Palliative Care พ ิ ม ล ว ง ศ์ ศิ ร ิ เด ช - ว ั ชร ี ต ั น ต ิ ป ร ะ ภา - จ ร ร ย า จ ิ ร ะ ป ร ะ ด ิ ษ ฐา 


แพ ท ย ์ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ก า ร ด ู แล ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ท า ร ก แล ะ โร ง พ ย า บ า ล ใน ชุ ม ชน เพ ื ่ อ ก า ร ด ู แล ร ่ ว ม ก ั น อ ย ่ า ง ต ่ อ 
เน ื ่ อ ง โด ย แผ น ก า ร ด ู แล ท ี ่ บ ั น ท ึ ก ไว ้ น ี ้ ค ว ร ใช ้ ภา ษา ท ี ่ อ ่ า น เข ้ า ใจ ได ้ ง ่ า ย ห ร ื อ ม ี ก า ร อ ธิ บ า ย ศั พ ท ์ ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ให ้ 
ส ต ร ี ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ชั ด แจ ้ ง แล ะ ร ั บ ท ร า บ ว ่ า ใคร จ ะ ได ้ ร ั บ ส ํ า เน า บ ั น ท ึ ก แผ น ก า ร 
ด ู แล น ี ้ บ ้ า ง ร ว ม ถึ ง ร ะ บ ุ ชื ่ อ ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก ช่ อ ง ท า ง ว ิ ธี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ด ู แล ห ล ั ก 

เม ื ่ อ ม ี ก า ร ว า ง แผ น palliative care แล ้ ว ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ไว ้ เส ม อ ว ่ า ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ ท ี ่ ท า ร ก บ า ง ร า ย 
อ า จ ไม ่ ได ้ ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค เป ็ น ไป ต า ม ท ี ่ ค า ด ไว ้ ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ต ้ อ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ี ม ผู ้ ด ู แล ค ว ร ม ี 
ก า ร ท บ ท ว น แผ น เป ็ น ร ะ ย ะ แล ะ พ ิ จ า ร ณา ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ด ี ท ี ่ ส ุ ด ต ่ อ ท า ร ก เป ็ น ห ล ั ก เม ื ่ อ ม ี 
ก า ร เป ล ี ่ ย น แผ น ต ้ อ ง บ ั น ท ึ ก แล ะ ส ื ่ อ ส า ร ให ้ ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ท ุ ก ฝ่า ย ร ั บ ท ร า บ ให ้ ต ร ง ก ั น ท ุ ก ค ร ั ้ ง 


ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

สิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม า ก ก ว ่ า ใน ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ท ั ง อ า ก า ร ใน ว ั ย อ ื ่ น ค ื อ ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ส ู ญ เ ส ี ย โด ย ท ั ่ ว ไป ซึ ่ ง อ า จ พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ช ซั บ ซ้ อ น 
แล ะ ก า ร ขั ด แย ้ ง ท า ง อ า ร ม ณ์ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า ห า ก ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ น ั ้ น เป ็ น ค ร ร ภ์ แฝด ท ี ่ ส ู ญ เ ส ี ย ท า ร ก 
ค น ห น ึ ่ ง แต ่ ม ี ท า ร ก อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ร อ ด ชี ว ิ ต แต ่ เจ ็ บ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ห ว ั ง น อ ก จ า ก น ั ้ น แล ้ ว ม า ร ด า 
เอ ง ก ็ ม ี ส ภา พ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ จ า ก ก า ร ค ล อ ด ค ว า ม เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย จ า ก ก า ร ด ู แล ต น เอ ง 
ห ล ั ง ค ล อ ด ร ว ม ถึ ง ก า ร บ ี บ เก ็ บ น ้ า น ม เพ ื ่ อ ด ู แล ท า ร ก ท ี ่ ป ่ ว ย ม า ร ด า ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ก า ร ด ู แล ห ล ั ง ค ล อ ด 
ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล เต ้ า น ม แล ะ น ้ า น ม ม า ร ด า ห ล ั ง ท า ร ก เส ี ย ชี ว ิ ต ค ว ร อ ธิ บ า ย ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี 
ท า ร ก ท ี ่ ป ่ ว ย แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ 8 เธ บั ง ๑ ๐ ๑ ๒ ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ท า ร ก แร ก เก ิ ด ได ้ ต ร ะ ห น ั ก ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ห า ก 
ท า ร ก ม ี อ า ก า ร ท ร ุ ด ล ง ห ร ื อ ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร แจ ้ ง เต ื อ น ให ้ ท ร า บ ค ว ร ม ี ก า ร 
ส อ บ ถา ม ค ว า ม ส ม ั ค ร ใจ ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ท ี ่ จ ะ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ท า ร ก ใน เว ล า ท ี ่ ท า ร ก ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต บ า ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ย ั ง ม ี 
ร ะ บ บ ก า ร เย ี ่ ย ม ได ้ เฉ พ า ะ ต า ม เว ล า ค ว ร ย ื ด ห ย ุ ่ น ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม ี โอ ก า ส อ ย ู ่ ก ั บ ท า ร ก ได ้ ต า ม ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร โด ย จ ั ด ส ถา น ท ี ่ ให ้ ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ค ว ร ส อ บ ถา ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ถึ ง เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
แต ่ ง ต ั ว ให ้ ท า ร ก ห ล ั ง เส ี ย ชี ว ิ ต ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ท ี ่ ร ะ ล ึ ก เพ ื ่ อ เต ื อ น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ให ้ ร ํ า ล ึ ก ถึ ง ท า ร ก เช ่ น ภา พ จ า ก ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ค ว า ม ถี ่ ส ู ง ขอ ง ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ (ultrasonography) 
ภา พ ถ่ า ย ป อ ย ผม ขั ้ ว ส ะ ด ื อ ก า ร ป ร ะ ท ั บ ร อ ย ฝ่า ม ื อ แล ะ ฝ่า เท ้ า ป ้ า ย ชื ่ อ ท ี ่ ต ิ ด ข้ อ ม ื อ ท า ร ก ห ร ื อ ต ิ ด ท ี ่ ต ู ้ อ บ ท ี ่ 





ท า ร ก เค ย อ ย ู ่ เส ื ่ อ ผ้า ห ม ว ก ท ี ท า ร ก เค ย ส ว ม พ ิ ธี ก ร ร ม ต า ม ค ว า ม เช ื อ ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ธิ บ า ย 


PA 


ขั น ต อ น ก า ร แจ ้ ง เก ิ ด แล ะ แจ ้ ง ต า ย เพ ื ่ อ อ อ ก ห น ั ง ส ื อ ร ั บ ร อ ง ท า ง ร า ช ก า ร แก ่ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ด ํ า เน ิ น 





ก า ร ได ้ อ ย ่ า ง ส ะ ด ว ก แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ร ว ม ถึ ง ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ห า ก ม ี ผล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ภ า ย ห ล ั ง จ า ก ท า ร ก เส ี ย ชี ว ิ ต ค ว ร ม ี ก า ร น ั ด ต ิ ด ต า ม บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ภา ย ใน ร ะ ย ะ 
เว ล า 2 เด ื อ น ห ล ั ง จ า ก ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ท า ร ก เพ ื ่ อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 
ร ว ม ท ั ้ ง เป ิ ด โอ ก า ส แล ะ ร ั บ ฟั ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ส ะ ท ้ อ น ข้ อ ม ู ล ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ท ี ม ใน ก า ร ด ู แล 
ท า ร ก ก ่ อ น เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ม ุ ม ม อ ง ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
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ก า ร ว า ง แผ น ให ้ pa ไ liative care ก ่ อ น ค ล อ ด 

แผ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ Palliative care ใน ท า ร ก แต ่ ล ะ ร า ย ขึ ้ น ก ั บ ป ั จ จ ั ย ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ใน ท า ง ก า ร 
แพ ท ย ์ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ได ้ แก ่ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ท ี ่ แน ่ น อ น เว ล า ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค 
ที ่ แน ่ ขั ด น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ขึ ้ น ก ั บ พ ื ้ น ฐา น ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ท ั ้ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง ก า ร ม ี บ ุ ต ร ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง 
ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน อ ด ี ต ก า ร ย อ ม ร ั บ ส ภา ว ะ จ ิ ต ใจ ใน ขณะ ท ี ่ ท ร า บ ผล ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ส ํ า ห ร ั บ ใน 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ า จ แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม ส ถา น ก า ร ณ์ เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต า ม ค ว า ม แน ่ ชั ด ใน ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
โร ค แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ได ้ ด ั ง น ี ้ ? 

ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ 1 ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ได ้ แน ่ ชั ด 

ได ้ แก ่ ท า ร ก ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 1 แล ะ 2 เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ซึ ่ ง ห า ก ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ก ่ อ น ค ล อ ด 
โด ย ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย ๕ ๓ ๐ ท ่ อ ก เ 6 ง [เอ น ร ร ล ท า ต น ์ ท 6 (๐ ง 5) ก า ร ต ร ว จ น ้ ้ า ค ร ั ้ า (ล ท า ท 1 ๐ ๕ ท เอ ร เร ) ก า ร ต ร ว จ เล ื อ ด 
จ า ก ส า ย ส ะ ต ิ อ (cordocentesis) 7139749 parental ultrasonography, fetal echocardiography, MRI 
แล ะ chrom ๐ s ๐ me ส ู ต ิ แพ ท ย ์ ค ว ร จ ั ด ให ้ ม ี ก า ร ป ร ึ ก ษา ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ - เพ ื ่ อ ให ้ ข้ อ ส ร ุ ป ใน ก า ร 
ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แล ะ ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ม า ร ด า ใน ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ห า ก ย ั ง ไม ่ แน ่ ใจ ต ้ อ ง ป ร ึ ก ษา ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ 
เพ ิ ่ ม เต ิ ม เม ื ่ อ ส า ม า ร ถ ห า ข้ อ ส ร ุ ป ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ แน ่ ชั ด แล ้ ว ค ว ร ร ่ ว ม ก ั น ให ้ ข้ อ ม ู ล แก ่ บ ิ ด า ม า ร ด า ต า ม ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า แส ด ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั น ใน ก า ร ให ้ palliative care 
ต ั ้ ง แต ่ ก ่ อ น ค ล อ ด ว ่ า จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ย ุ ต ิ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ เล ย ห ร ื อ จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ต ่ อ ไป จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ค ล อ ด โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 
ud palliative 6 ๐ ๑ ๓ แก ่ ท า ร ก ห ล ั ง เก ิ ด ต ่ อ ไป 

ม ี ท า ร ก จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ ต ร ว จ พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ เก ิ ด ม า แล ้ ว แล ะ ม ี บ า ง ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ย ื น ย ั น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ได ้ ท ั น ท ี จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ ห ล ั ง เก ิ ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม ซึ ่ ง ม ั ก ใช ้ เว ล า พ อ ส ม ค ว ร ใน ก า ร ได ้ ผล 
ต ร ว จ เป ็ น ท ี ่ แน ่ น อ น ใน ก ร ณี น ี ้ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ด ู แล ต า ม ม า ต ร ฐา น ไป ก ่ อ น เม ื ่ อ ได ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ท ี ่ ชั ด เจ น แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ่ ม ให ้ ม ี ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ 2 ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค แล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ย ั ง ไม ่ ได ้ แน ่ ชั ด 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ได ้ แก ่ ท า ร ก ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 3 ใน ก ร ณี ก ่ อ น ค ล อ ด ก า ร ป ร ะ เม ิ น ท า ร ก เก ิ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ไว ้ เส ม อ ว ่ า 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ า ย ุ ค ร ร ภ์ จ ะ แม ่ น ย ํ า เฉ พ า ะ ท า ร ก ท ี ่ เก ิ ด จ า ก in itr ๐ fertilzati อ n (I พ F) เท ่ า น ั ้ น ? ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
โด ย ใช ้ ว ั น ท ี ่ ม ี ร อ บ เด ื อ น เด ื อ น ส ุ ด ท ้ า ย (ไล st me ก str น ล ไ pe ฑ ่ ๐ ๕) ม ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น ได ้ - 6 ถึ ง + 14 ว ั น “ 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น โด ย ว ิ ธี ก า ร ท า ง ส ู ต ิ ศา ส ต ร ์ โด ย ใช ้ ก า ร ต ร ว จ ด ้ ว ย ค ล ื ่ น เส ี ย ง ค ว า ม ถี ่ ส ู ง ? เม ื อ ท ํ า ใน ไต ร ม า ส แร ก 
จ ะ ม ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น + 3 ถึ ง 4 ว ั น ห า ก ป ร ะ เม ิ น ห ล ั ง ไต ร ม า ส ห ล ั ง จ ะ ค ล า ด เค ล ื ่ อ น + 1 ถึ ง 2 ส ั ป ด า ห ์ 
ส ่ ว น ก า ร ป ร ะ เม ิ น น ้ า ห น ั ก ท า ร ก ใน ค ร ร ภ์ จ ะ ค ล า ด เค ล ื ่ อ น ได ้ + ร ้ อ ย ล ะ 15 ถึ ง 20? แม ้ ก า ร ป ร ะ เม ิ น จ า ก ก า ร 
ต ร ว จ ร ่ า ง ก า ย ห ล ั ง ท า ร ก เก ิ ด ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น + 2 ส ั ป ด า ห ์ เช ่ น ก ั น ” ท ํ า ให ้ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ พ ิ จ า ร ณา 
ผิ ด พ ล า ด ได ้ ง ่ า ย จ ึ ง ค ว ร พ ิ จ า ร ณา จ า ก อ า ก า ร แล ะ อ า ก า ร แส ด ง ขอ ง ท า ร ก ห ล ั ง เก ิ ด แล ้ ว ร ่ ว ม ด ้ ว ย 
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ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ 3 ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ได ้ แน ่ น อ น แต ่ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น 
ได ้ แก ่ ท า ร ก ท ี ่ ม ี ภา ว ะ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 1 บ า ง โร ค เช ่ น Lung hypoplasia ท ี ่ บ อ ก ค ว า ม ร ุ น แร ง ได ้ ไม ่ แน ่ น อ น แล ะ ท า ร ก 
ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 แล ะ 5 ห ร ื อ ท า ร ก ท ี ่ เป ็ น yp ๐ plastic left heart syndrome ท า ร ก ท ี ่ เป ็ น diaphragmatic 
hernia เป ็ น ต ้ น 

ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 แล ะ 5 ซึ ่ ง เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง ค ล อ ด ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย แล ะ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ต ้ อ ง 
แม ่ น ย ํ า ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ค ว ร ม ี ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 2 ท ่ า น ซึ ่ ง เช ี ่ ย ว ชา ญ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค ขอ ง ท า ร ก 
โร ค บ า ง อ ย ่ า ง อ า จ ต ้ อ ง อ า ศั ย ผล ก า ร ต ร ว จ ว ิ น ิ จ ฉั ย เพ ิ ่ ม เต ิ ม เช ่ น พ ต | ห ร ื อ ร ๓ etic te ร t ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
ห ร ื อ แพ ท ย ์ ย ั ง ม ี ค ว า ม เห ็ น ไม ่ ต ร ง ก ั น ค ว ร ขอ ค ว า ม เห ็ น จ า ก แพ ท ย ์ ท ่ า น อ ื ่ น เพ ิ ่ ม ห ร ื อ ส ่ ง ต ่ อ ใน ส ถา บ ั น ท ี ่ ส า ม า ร ถ 
ต ร ว จ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ได ้ ม า ก ขึ ้ น 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ใน บ า ง ส ถา น ก า ร ณ์ อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร อ ค ว า ม เห ็ น จ า ก ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 2 ท ่ า น 
ได ้ เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น เห ต ุ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ฉุกเฉิน จ ึ ง ค ว ร ม ี แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ว า ง ไว ้ ขอ ง แต ่ ล ะ โร ง พ ย า บ า ล เช ่ น 
ก า ร ค ล อ ด ท า ร ก ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท ี ่ ม ี อ า ย ุ ค ร ร ภ์ น ้ อ ย ม า ก ๆ น อ ก จ า ก น ี ้ แน ว ท า ง ก า ร พ ิ จ า ร ณา ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า น ี ้ อ า จ ม ี 
ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ให ้ เห ม า ะ ส ม ได ้ ต า ม ขี ด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ู แล ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา 
แล ะ อ า ก า ร ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป ขอ ง ท า ร ก 


ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative care ม ี แน ว ท า ง ใน ก า ร พ ิ จ า ร ณา ด ั ง น ี ้ 

1. ใน ก ร ณี ท ี ่ ให ้ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก ่ อ น ค ล อ ด ได ้ แน ่ น อ น แล ้ ว ว ่ า ท า ร ก จ ะ ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ร ุ น แร ง แต ่ ม า ร ด า 
ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ค ร ร ภ์ ต ่ อ ท ี ม ผู ้ ด ู แล ร ั ก ษา ค ว ร ว า ง แผ น p ล al ไ liative care ร ่ ว ม ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ทั ้ ง ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ฝา ก ค ร ร ภ์ ส ถา น ท ี ่ ค ล อ ด แล ะ ว ิ ธี ก า ร ค ล อ ด ก า ร ผ่ า ต ั ด ค ล อ ด ค ว ร ท ํ า เฉ พ า ะ ใน ร า ย ท ี ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ 
ท า ง ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ม า ร ด า เว ้ น แต ่ ก ร ณี ท ี ่ ม า ร ด า ร ้ อ ง ขอ เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ได ้ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ท า ร ก เก ิ ด ม ี ชี พ 
แม ้ จ ะ เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ส ั ้ น ก ็ ต า ม ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ชี พ ท า ร ก ใน ก ร ณี น ี ้ ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ท า ร ก เก ิ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด 
ท ี ่ ท ร า บ อ า ย ุ ค ร ร ภ์ แน ่ น อ น ใน ก ร ณี ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ได ้ ชั ด แน ว ท า ง ก า ร ว า ง แผ น อ า จ ท ํ า ได ้ ด ั ง ต า ร า ง ท ี ่ 1 

2. ท า ร ก ท ี ่ ไม ่ ท ร า บ ห ร ื อ ไม ่ แน ่ ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ห ร ื อ อ า ย ุ ค ร ร ภ์ แต ่ ป ร ะ เม ิ น แล ้ ว น ่ า จ ะ ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ เท ่ า ก ั บ 23"” ส ั ป ด า ห ์ ให ้ ช่ ว ย ฟื้น ชี พ 
ด ้ ว ย ค ว า ม ด ั น บ ว ก แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ขั ้ น ต อ น ต ่ อ ไป โด ย พ ิ จ า ร ณา ก า ร ต อ บ ส น อ ง จ า ก อ ั ต ร า ก า ร 
เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ไป เต ็ ม ท ี ่ ก ่ อ น จ น ก ว ่ า จ ะ ม ี ข้ อ ม ู ล ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ส น ั บ ส น ุ น ก า ร ต ั ด ส ิ น 
ใจ ใน ภา ย ห ล ั ง 
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ต า ร า ง ท ี ่ 1. แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล ท า ร ก เก ิ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด อ า ย ุ ค ร ร ภ์ น ้ อ ย ก ว ่ า 26 ส ั ป ด า ห ์ ใน ร ะ ย ะ ป ร ิ ก ํ า เน ิ ด 





อ า ย ุ ค ร ร ภ์ 
(ส ั ป ด า ห ์ ) 


ก า ร ให ้ ย า ค อ ร ์ ต ิ โค ส - 
เต อ ร อ ย ด ์ ก ่ อ น ค ล อ ด 


ก า ร ผ่ า ต ั ด ค ล อ ด 


ก า ร ด ู แล ขณะ ค ล อ ด 





น ้ อ ย ก ว ่ า 23' 


ไม ่ ค ว ร ให ้ 


ต า ม ข้ อ บ ่ ง ชี ท า ง ม า ร ด า 
เท ่ า น ั น 


ไม ่ ค ว ร ช่ ว ย ฟั น ชี พ 





DOM E Po 


อ า จ ให ้ ได ้ 


ต า ม ข้ อ บ ่ ง ชี ท า ง ม า ร ด า 
เท ่ า น ั น 


ไม ่ ค ว ร ช่ ว ย ฟื้น ชี พ ห า ก ได ้ ว า ง แผ น ก ั บ 
บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ไว ้ แล ้ ว แต ่ 
ห า ก ไม ่ แน ่ ใจ แล ะ ช่ ว ย ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ค ว า ม 
ด ั น บ ว ก ผ่ า น ก า ล 56 แล ้ ว อ ั ต ร า ก า ร เต ้ น 


1 
๐ Qc A 


ขอ ง ห ั ว ใจ ท ี ต อ บ ส น อ ง เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี 


v 


E 


จ ะ ใช ้ ต ั ด ส ิ น ว ่ า ค ว ร ช่ ว ย ต ่ อ ไป ห ร ื อ ห ย ุ ด 


3 
1 


ช ว ย 





uo = ope 


ค ว ร ให ้ 


ต า ม ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ท า ง ม า ร ด า 
ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ท า ง ท า ร ก อ า จ 
พ ิ จ า ร ณา ใน ร า ย ท ี ่ ท า ร ก 
ใน ค ร ร ภ์ ม ี อ า ก า ร fetal 


ค ว ร เร ิ ่ ม ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ชี พ ด ้ ว ย แร ง ด ั น บ ว ก 
ไป ก ่ อ น ย ก เว ้ น ห า ก แพ ท ย ์ ห ร ื อ บ ิ ด า 
ม า ร ด า พ ิ จ า ร ณา แล ้ ว ว ่ า ท า ร ก จ ะ ม ี ค ว า ม 
ผิ ด ป ก ต ิ ท ี ่ ร ุ น แร ง ห ร ื อ ม ี ล ั ก ษ ณะ ก ่ อ น 


distress ก ํ า ห น ด ก ว ่ า ท ี ่ ป ร ะ เม ิ น ล ่ ว ง ห น ้ า das 
ก า ร เต ้ น ขอ ง ห ั ว ใจ ท ี ่ ต อ บ ส น อ ง เป ็ น ส ิ ่ ง 
ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ใช ้ ต ั ด ส ิ น ว ่ า ค ว ร ช่ ว ย ต ่ อ ไป 
ห ร ื อ ห ย ุ ด ช่ ว ย 





25 ส ั ป ด า ห ์ ขึ ้ น 
ไป 


ค ว ร ให ้ ต า ม ข้ อ บ ่ ง ชี ท า ง ม า ร ด า ค ว ร ช่ ว ย ฟืน ชี พ ท า ร ก อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ต า ม 


ข้ อ บ ่ ง ซี ท า ง ท า ร ก อ า จ ม า ต ร ฐา น 
พ ิ จ า ร ณา ใน ร า ย ท ิ ท า ร ก 
ใน ค ร ร ภ์ ม ื อาการ fetal 


distress 




















ด ั ด แป ล ง จ า ก เอ ก ส า ร อ ้ า ง อ ิ ง 2, 4, 6, 7 


ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ล (น ล ฟ์ ง 6 6 ล หอ ห ล ั ง เก ิ ด 

ท า ร ก ท ี ่ ร อ ด ชี ว ิ ต ผ่ า น ช่ ว ง เว ล า ก า ร เก ิ ด ม า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ว า ง แผ น ร ู ป แบ บ ใด เช ่ น ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ไม ่ ช่ ว ย ฟื้น ชี พ แล ะ ท า ร ก ย ั ง ค ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ห ร ื อ ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ จ า ก บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ว ่ า จ ะ เป ล ี ่ ย น ก า ร ด ู แล ท ี ่ ได ้ ร ั บ แบ บ อ ภิ บ า ล (i ท tensive care) ม า เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา 
palliative care น ั ้ น ร ะ ย ะ เว ล า ต ั ้ ง แต ่ ขณะ เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร palliative care จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 
อ า จ ก ิ น เว ล า เป ็ น ชั ่ ว โม ง ว ั น ส ั ป ด า ห ์ ห ร ื อ แม ้ เป ็ น เด ื อ น แผ น ก า ร ด ู แล ค ว ร ค ร อ บ ค ล ุ ม ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ต ่ อ ไป น ี ้ 
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1. ก า ร จ ํ า ก ั ด ก า ร อ ภิ บ า ล ท า ร ก (๒5 เล |9 น ร ท limits to intensive care) 

ก า ร จ ํ า ก ั ด ก า ร อ ภิ บ า ล ใน ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ว า ง แผ น ด ู แล แบ บ palliative care น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ 
ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ่ ว ม ก ั น จ า ก ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ แล ะ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ใน ก ร ณี ขอ ง ท า ร ก แร ก เก ิ ด ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ พ บ เส ม อ ๆ ม ี 2 ส ถา น ก า ร ณ์ ส ถา น ก า ร ณ์ ขณะ ท า ร ก เก ิ ด ซึ ่ ง 
ได ้ ก ล ่ า ว ไป แล ้ ว เบ ื ้ อ ง ต ้ น ใน ส ่ ว น ขอ ง ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ชี พ อ ี ก ส ถา น ก า ร ณ์ ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง เป ็ น ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย 
ใน ห อ อ ภิ บ า ล ท า ร ก แร ก เก ิ ด ท ี ่ ท า ร ก ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล เต ็ ม ท ี ่ ม า โด ย ต ล อ ด ห า ก แต ่ ม ี อ า ก า ร ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ห ร ื อ 
อ า ก า ร ท ร ุ ด ล ง เช ่ น ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 4 แล ะ 5 ห ร ื อ ท า ร ก ท ี ่ ส ง ส ั ย ว ่ า ม ี ภา ว ะ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ใน ก ล ุ ่ ม ท ี ่ 1 แล ะ 2 แต ่ ได ้ ร ั บ 
ก า ร ย ื น ย ั น ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ท ี ่ แน ่ น อ น ใน ภา ย ห ล ั ง ใน โร ง พ ย า บ า ล ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ม ี แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล 3 ร ู ป แบ บ ” ดั ง น ี ้ 

ก า ร ถอน ก า ร อ ภิ บ า ล ท ี ่ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ชี ว ิ ต “พ ithdrawal of life-saving treatment” ซึ ่ ง ห ล ั ก ๆ 
ได ้ แก ่ ก า ร ถอด เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ห ย ุ ด ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 

ก า ร ง ด ก า ร อ ภิ บ า ล เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก ท ี ่ ให ้ อ ย ู ่ “withholding of treatment” โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ร ั ก ษา 
เฉ พ า ะ ส ่ ว น เช ่ น ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ผล ก า ร ร ั ก ษา ก า ร ให ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ต ั ว ให ม ่ ห ร ื อ ก า ร ช่ ว ย ย ื ้ อ ชี ว ิ ต 
เช ่ น ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ก ด น ว ด ห น ้ า อ ก ก า ร ให ้ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ 





ก า ร ให ้ ก า ร อ ภิ บ า ล ท ี ่ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด แบ บ “ก ๐ ท -escalation of therapy” เช ่ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ ว ย แร ง 
ด ั น บ ว ก ต ่ อ เน ื ่ อ ง (co ท tin น ๐ น s po อ sitive airway pressure; CPAP) เท ่ า บ ั ้ น โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ 
เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ห ร ื อ ให ้ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ ห ร ื อ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ด ั น ห า ก ม ี อ า ก า ร ท ร ุ ด ล ง 

ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี จ ํ า ก ั ด ก า ร อ ภิ บ า ล ท า ร ก ย ั ง ไม ่ ม ี ข้ อ ส ร ุ ป เป ็ น ม า ต ร ฐา น ชั ด เจ น 
ด ้ ว ย ป ั จ จ ั ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ั ้ ง ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย ศี ล ธร ร ม แล ะ จ ร ิ ย ธร ร ม ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ 
withholding Wa ะ non-escalation น ํ า จ ะ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย แล ะ เป ็ น ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ท ั ้ ง ส ่ ว น ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ให ้ ก า ร ด ู แล ท า ร ก ได ้ ม า ก ก ว ่ า 

2. ก า ร ด ู แล ท ั ่ ว ไป 

ท า ร ก ท ุ ก ร า ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ก า ร จ ั ด ท ่ า น อ น 
ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก า ร ห ่ อ ต ั ว (ร พ ล อา ส นก ร ู ) ก า ร ใช ้ จ ุ ก น ม ป ล อ ม เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ร ้ อ ง ก ว น ก า ร ด ู แล ค ว า ม ส ะ อ า ด 
เส ้ น ผม ผิ ว ห น ั ง แล ะ ร ่ า ง ก า ย ห า ก ท า ร ก ม ี อ า ก า ร เข ี ย ว อ า จ ให ้ อ อ ก ซิ เจ น ใน ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ 
ท า ร ก ม ี ค ว า ม ท ร ม า น ห ร ื อ อ ั น ต ร า ย ล ด แส ง แล ะ เส ี ย ง ร บ ก ว น ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด เพ ื ่ อ ให ้ ท า ร ก ได ้ พ ั ก ผ่ อ น 

3. ก า ร ให ้ ส า ร น ้ า แล ะ ส า ร อ า ห า ร 

ก า ร ให ้ ส า ร อ า ห า ร แล ะ / ห ร ื อ ส า ร น ้ า แก ่ ท า ร ก ถื อ เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น พ ื ้ น ฐา น ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ 
ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ไม ่ ให ้ ท า ร ก เก ิ ด ค ว า ม ท ร ม า น จ า ก ก า ร ห ิ ว โด ย ไม ่ ม ุ ่ ง ห ว ั ง เร ื ่ อ ง โภ ชน า ก า ร ว ิ ธี ก า ร ให ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ท ี ่ ส ุ ด 
ค ื อ ก า ร ให ้ ด ู ด น ม ม า ร ด า จ า ก เต ้ า ใน ท า ร ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ ด ู ด ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ใน ก ร ณี น ี ้ ผู ้ ด ู แล จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
ม า ร ด า ด ้ า น จ ิ ต ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ใจ ย อ ม ร ั บ ได ้ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขั ด แย ้ ง ใน ใจ ท ี ่ อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ท า ร ก ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ู ด เอ ง ได ้ 
เช ่ น ท า ร ก เก ิ ด ก ่ อ น ก ํ า ห น ด ท า ร ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม พ ิ ก า ร ท า ง ส ม อ ง ห ร ื อ ท า ร ก ท ี ่ ม ี ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ช่ อ ง ท า ง ใน ก า ร 
ให ้ ส า ร อ า ห า ร แล ะ / ห ร ื อ ส า ร น ้ า ค ว ร เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ร ุ ก ร า น (เก ง ล ๓ ง ๑) น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด โด ย ไม ่ ท ํ า ให ้ ท า ร ก เจ ็ บ ป ว ด 
ท ร ม า น จ น เก ิ น ไป ได ้ แก ่ ก า ร ใส ่ ส า ย ส ว น ห ล อ ด อ า ห า ร (๐ 6 ๐ / ก ล 5 ๐ 6 ล 5176 ๐ 1 น ๒ ๑ ) ห ร ื อ ให ้ ส า ร น ้ า ท า ง ส า ย 
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ส ว น ห ล อ ด เล ื อ ด ด ํ า ให ญ่ ท ี ่ ส ะ ด ื อ ใน ร า ย ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ใส ่ ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เร ิ ่ ม ให ้ ก า ร ร ั ก ษา palliative 
care ห า ก ไม ่ จ ํ า เป ็ น ไม ่ ค ว ร พ ย า ย า ม เป ิ ด เส ้ น เล ื อ ด ด ํ า ท ี ่ ผิ ว ห น ั ง บ ่ อ ย ๆ โด ย เฉ พ า ะ ใน ร า ย ท ี ่ ห า เส ้ น เล ื อ ด ค ่ อ น 
ข้ า ง ย า ก ก า ร ให ้ น ม ท า ง ส า ย ส ว น ห ล อ ด อ า ห า ร ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ป ร ิ ม า ณ ใน ก า ร ให ้ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม โด ย อ า จ ป ร ะ เม ิ น 
จ า ก ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ท า ร ก ก า ร ให ้ ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ แต ่ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง จ ะ ป ล อ ด ภั ย ก ว ่ า แล ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ท า ร ก 
ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด อ า เจ ี ย น ส ํ า ล ั ก ต า ม ม า ใน ร า ย ท ี ่ ค า ด ว ่ า ท า ร ก จ ะ ม ี ชี ว ิ ต ร อ ด เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า ย า ว น า น โด ย 
เฉ พ า ะ ใน ร า ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ให ้ ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ก า ร พ ิ จ า ร ณา ก า ร ท ํ า ร ล strostomy 
vta jejunostomy อ า จ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ ส ะ ด ว ก ท ั ้ ง ต ่ อ ท า ร ก แล ะ ผู ้ ให ้ ก า ร ด ู แล * 

4. ก า ร พ ิ จ า ร ณา ย า ต ่ า ง ๆ 

เม ื ่ อ ต ั ด ส ิ น ใจ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative แล ้ ว ย า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ บ ร ิ ห า ร แก ่ ท า ร ก ค ว ร พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ก ร ณี ๆ ไป 
ทั ้ ง น ี ้ ขึ ้ น ก ั บ ก า ร ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ผู ้ ด ู แล แล ะ บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา 
แบ บ paliative ต ั ้ ง แต ่ แร ก เก ิ ด โด ย ท ั ่ ว ไป ไม ่ ม ี ข้ อ บ ่ ง ชี ้ ต ่ อ ก า ร ให ้ ย า ชน ิ ด ใด ๆ ซึ ่ ง ร ว ม ถึ ง ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ 
แล ะ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ด ้ ว ย น อ ก จ า ก น ี ้ ใน ร า ย ท ี ่ ค า ด ว ่ า จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ร ะ ย ะ เว ล า ไม ่ น า น น ั ก ห ล ั ง เก ิ ด 
ไม ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ย า ป ฏิ ชี ว น ะ ห ย อ ด ห ร ื อ ป ้ า ย ต า ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ให ้ ว ิ ต า ม ิ น เค เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร 
ท ํ า ให ้ ท า ร ก เจ ็ บ ป ว ด โด ย ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ใด ๆ ต ่ อ ท า ร ก ” ใน ท า ร ก ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ร อ ด ชี ว ิ ต ย า ว น า น อ า จ พ ิ จ า ร ณา 
ให ้ ขึ ้ น ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า ซึ ่ ง ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร ให ้ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ต า ม ว ั ย ใน ร า ย ท ี ่ ท า ร ก ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ด ้ ว ย ส ่ ว น ท า ร ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร อ ภิ บ า ล อ ย ู ่ ก ่ อ น ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก ได ้ ร ั บ ย า ห ล า ย ชน ิ ด อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ได ้ แก ่ ก า ร ค ง ย า ชน ิ ด ท ี ่ ให ้ อ ย ู ่ เด ิ ม ไว ้ ไม ่ เพ ิ ่ ม ห ร ื อ ล ด ขน า ด ย า ไม ่ ให ้ ย า ชน ิ ด อ ื ่ น เพ ิ ่ ม เต ิ ม 





ย ก เว ้ น ย า ท ี ่ บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท า ร ก ท ุ ก ข์ ท ร ม า น เช ่ น ย า ร ะ ง ั บ ชั ก ย า ล ด ภา ว ะ อ า ห า ร ไห ล ย ้ อ น 
(anti-reflux medication) ส ํ า ห ร ั บ ย า ร ะ ง ั บ ป ร ะ ส า ท (ร e า atives) ห ร ื อ แม ้ ย า แก ้ ป ว ด (analgesics) ค ว ร 
พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ให ้ ย า ก ล ุ ่ ม น ี ้ ใน ท า ร ก แร ก เก ิ ด ม ั ก ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ก ด ก า ร ห า ย ใจ 
ท า ร ก อ า จ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต เร ็ ว ก ว ่ า ป ก ต ิ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ จ ะ ล ด ค ว า ม ท ร ม า น ให ้ แก ่ ท า ร ก ว ั ย แร ก เก ิ ด ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา 
ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ ท า ร ก ได ้ อ ย ู ่ ใน อ ้ อ ม อ ก บ ิ ด า ม า ร ด า ก า ร ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท า ร ก ได ้ ส ั ม ผ ั ส แน บ ชิ ด ก ั บ ห น ้ า อ ก ม า ร ด า 
(skin-to-skin contact) 

5. ก า ร ส ื บ ค ้ น ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ 

ค ว ร ง ด ก า ร ส ่ ง ต ร ว จ เพ ื ่ อ ส ื บ ค ้ น ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ห ร ื อ เป ล ี ่ ย น 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา เช ่ น ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ก ๊ า ซ ใ น เล ื อ ด ค ่ า เก ล ื อ แร ่ ใน เล ื อ ด ห ร ื อ ด ั ชน ี เม ็ ด เล ื อ ด ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ท า ร ก เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ห ร ื อ อ า ก า ร ท ร ุ ด ล ง ก า ร บ ร ิ บ า ล ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ว ั ด ส ั ญ ญ า ณ ช ี พ ค ว ร ท ํ า เท ่ า ท ี ่ 
จ ํ า เป ็ น ได ้ แก ่ ก า ร ป ร ะ เม ิ น อ ั ต ร า ก า ร เต ้ น ห ั ว ใจ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว เพ ื ่ อ ร บ ก ว น ท า ร ก ให ้ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ค ง ไว ้ ซึ ่ ง ก า ร 
บ ร ิ บ า ล ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท า ร ก เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย เช ่ น ก า ร ด ู ด น ้ า ล า ย ห ร ื อ เส ม ห ะ ท ี ่ อ า จ ขั ด ขวา ง ต ่ อ ก า ร ห า ย ใจ ขอ ง ท า ร ก 


6. ส ถา น ท ี ท ี ่ ให้ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative 
ส ถา น ก า ร ณ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา ท า ร ก แร ก เก ิ ด แบ บ pa ไ ative ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ า ก ว ั ย อ ิ น ห ล า ย ก ร ณี 
ก ร ณี แร ก ห า ก เป ็ น ท า ร ก ท ิ ได ้ ร ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ร ั ก ษา แบ บ pal ไ ไ iative ต ั ้ ง แต ่ ก ่ อ น ค ล อ ด ห ร ื อ ห ล ั ง ท า ร ก 
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เก ิ ด ให ม ่ แล ะ ท า ร ก แส ด ง อ า ก า ร ชั ด เจ น ว ่ า อ า จ ม ี ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ี ก ไม ่ น า น ท า ร ก เห ล ่ า น ี ้ ม ั ก ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล 
ใน ห ้ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ห ้ อ ง ผ่ า ต ั ด ซึ ่ ง ใน ก ร ณี น ี ้ ม า ร ด า ม ั ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ฟื้น ต ั ว ห ร ื อ ไม ่ แข ็ ง แร ง พ อ ท ี ่ จ ะ ม า อ ย ู ่ 
ก ั บ ท า ร ก ได ้ ก า ร น ํ า ท า ร ก ไป ด ู แล อ ย ู ่ ข้ า ง เต ี ย ง ม า ร ด า อ า จ เป ็ น ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ห า ก ม า ร ด า แล ะ บ ิ ด า 
ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ม ี ส ภา ว ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ พ ร ้ อ ม ร ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ได ้ ใน ก ร ณี ท ี ่ ท า ร ก อ ย ู ่ ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ห อ อ ภิ บ า ล ท า ร ก 
แร ก เก ิ ด ค ว ร ให ้ บ ิ ด า ม า ร ด า เข ้ า เย ี ่ ย ม แล ะ ใช ้ เว ล า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ด ู แล ท า ร ก ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท ี ่ ม ั ก พ บ บ ่ อ ย ใน 
โร ง พ ย า บ า ล ท ั ่ ว ไป ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ได ้ แก ่ ค ว า ม ไม ่ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ท ั ้ ง ใน ห ้ อ ง ค ล อ ด ห ้ อ ง พ ั ก ฟื้น ห อ ผู ้ ป ่ ว ย 
ห ล ั ง ค ล อ ด ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ท า ร ก แล ะ ห อ อ ภิ บ า ล ซึ ่ ง ม ี ผล ต ่ อ ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง บ ิ ด า ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ม า ก 
จ ะ ย ิ ่ ง เพ ิ ่ ม ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ ก า ร เห ็ น ห ร ื อ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ร ้ อ ง ขอ ง ท า ร ก ร า ย อ ื ่ น ส ิ ่ ง ท ี ่ อ า จ 
ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ใช ้ ฉา ก ห ร ื อ บ ั ง ต า ก ั ้ น เป ็ น ส ั ด ส ่ ว น ใน บ า ง ก ร ณี ท ี ่ ท า ร ก ม ี โอ ก า ส ร อ ด ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ เป ็ น เว ล า น า น 





แล ะ ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร อ ภิ บ า ล เป ็ น พ ิ เศ ษ โด ย เฉ พ า ะ ท า ร ก ค ร บ ก ํ า ห น ด ท ี ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ ุ ณ ห ภู ม ิ 
ห า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ก า ร แล ะ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม อ า จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ท า ร ก ก ล ั บ ไป อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ บ ิ ด า ม า ร ด า ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ี บ ้ า น ได ้ 
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ส ร ุ ป 

ก า ร ร ั ก ษา แบ บ palliative care แก ่ ท า ร ก ว ั ย แร ก เก ิ ด เป ็ น อ ี ก แข น ง ห น ึ ่ ง ขอ ง อ pediatric 
palliative care ท ี ่ ม ี ค ว า ม เฉ พ า ะ ต ั ว เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม ท า ร ก ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย ต ั ้ ง แต ่ 
ขณะ อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ ม า ร ด า ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ถื อ ก ํ า เน ิ ด ม า ใช ้ ส ิ ท ธิ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ไป จ น ถึ ง ว ั ย แร ก เก ิ ด ซึ ่ ง ย ั ง ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ป ก ป ้ อ ง ห ร ื อ เร ี ย ก ร ้ อ ง ส ิ ท ธิ ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ใน ก า ร เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ต ่ อ ไป อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภา พ น อ ก จ า ก น ี ้ 
ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ท า ร ก ท ี ่ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ด ู แล แบ บ อ ล ไน ่ ล ย ์ ve ร ว ม ท ั ้ ง ท า ง เล ื อ ก ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 
ก ล ุ ่ ม เป ้ า ห ม า ย อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง แน ่ น แฟ ้ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ผล ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ท า ง ก า ย 
แล ะ จ ิ ต ใจ ม า ร ด า ท ี ่ อ ุ ้ ม ค ร ร ภ์ ท า ร ก ท ี ่ ต ้ อ ง ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ร อ ด ชี ว ิ ต ห ร ื อ ม ี ค ุ ณ ภ า พ 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ห ล ั ง เก ิ ด ได ้ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ท ั ง อ า ก า ร จ ึ ง ขึ ้ น ก ั บ ด ุ ล ย พ ิ น ิ จ 
ร ่ ว ม ก ั น ขอ ง ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง โด ย ต ร ง ต ั ้ ง แต ่ บ ิ ด า ม า ร ด า ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ แพ ท ย ์ ผู ้ ด ู แล ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง อ า ศั ย ข้ อ ม ู ล ร อ บ ด ้ า น 
ท ั ้ ง ด ้ า น ก า ร แพ ท ย ์ ด ้ า น จ ิ ต ส ั ง ค ม ด ้ า น ส ิ ท ธิ ม น ุ ษ ย ์ ศี ล ธร ร ม จ ร ิ ย ธร ร ม น ํ า พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ง เป ็ น ก ล า ง 
โด ย ถื อ ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ า น ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ท า ร ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ห ล ั ก ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล แบ บ Perinatal- 
neonatal palliative care จ ะ ส ํ า เร ็ จ ได ้ ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ อ ย ่ า ง ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ขอ ง ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ท ุ ก ส า ขา 
โด ย เฉ พ า ะ ด ้ า น ส ู ต ิ ก ร ร ม เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ผู ้ ด ู แล ค ร ร ภ์ โด ย ต ร ง ก ั บ ก ุ ม า ร เว ช ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ส ่ ง ม อ บ ท า ร ก ม า ใน 
ค ว า ม ด ู แล ร ว ม ท ั ้ ง ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ท ี ่ เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ท ั น เห ต ุ ก า ร ณ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ ย ่ า ง ม ี 
ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 
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แม ้ ว ่ า ย า ต ้ า น ไว ร ั ส เอ ช ไอ ว ี จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไอ ว ี ม ี ส ุ ข ภ า พ แข ็ ง แร ง ใก ล ้ เค ี ย ง ค น ป ก ต ิ แล ะ ม ี 
ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว แต ่ ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ให ้ ได ้ ผล ด ี ต ้ อ ง เร ิ ่ ม ให ้ ก ่ อ น ท ี ่ ผู ้ ป ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร ห น ั ก ผู ้ ป ว ย จ ะ ต ้ อ ง ก ิ น อ ย ่ า ง 
เค ร ่ ง ค ร ั ด ส ม ํ า เส ม อ เก ิ น ร ้ อ ย ล ะ 90 โด ย ต ล อ ด ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ส ่ ว น ให ญ่ ม ี ขน า ด เม ็ ด ให ญ่ ร ส ชา ต ิ ไม ่ ด ี ต ้ อ ง ก ิ น 
ค ร ั ้ ง ล ะ ห ล า ย เม ็ ด ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง ก ิ น 2 ค ร ั ้ ง ต ่ อ ว ั น ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ิ น ย า ล ื ม ก ิ น ย า ห ร ื อ 
ขา ด ย า โด ย เฉ พ า ะ เม ื ่ อ เด ็ ก เร ิ ่ ม โต เข ้ า ส ู ่ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ต น เอ ง ม ั ก ไม ่ ม ี ว ิ น ั ย ใน ก า ร ก ิ น ย า แล ะ ขา ด ย า 
ส ่ ง ผล ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ผล ไม ่ ด ี ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ไม ่ ก ิ น ย า ส ม ํ า เส ม อ อ า จ ย ั ง ม ี ร ะ ด ั บ C04 ท ี ่ ไม ่ ต ํ า ม า ก แต ่ ม ี ร ะ ด ั บ ไว ร ั ส ส ู ง 
ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด พ ย า ธิ ส ภา พ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ ใน ร ะ ย ะ ย า ว แต ่ ผู ้ ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ก ิ น ย า ม ั ก ม ี ร ะ ด ั บ CD4 ตํ า จ น เก ิ ด โร ค 
ต ิ ด เช ื ้ อ ฉวย โอ ก า ส ซึ ่ ง อ า จ ร ุ น แร ง จ น ถึ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ เช ่ น ป อ ด อ ั ก เส บ จ า ก เช ื ้ อ แบ ค ท ี เร ี ย แล ะ เช ื ้ อ Pneumocystis 
jirovedi ภา ว ะ ท ้ อ ง เส ี ย เร ื อ ร ั ง ลํา ใส ้ ไม ่ ด ู ด ซึ ม ขา ด อ า ห า ร ร ุ น แร ง ผอม โซ ส ม อ ง อ ั ก เส บ จ า ก เช ื ้ อ ต ่ า ง ๆ เช ่ น 
ไว ร ั ส เจ ซี cytomegalovirus ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ toxoplasmosis ห ื อ disseminated Mycobacterium 
avium-intracellulare เป ็ น ต ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ผู ้ ป ่ ว ย เอ ข ไอ ว ี อ า จ ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ อ ื ่ น ๆ ร ่ ว ม ได ้ เช ่ น ว ั ณ โร ค ต ั บ 
อ ั ก เส บ บ ี ห ร ื อ ซี ซึ ่ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ม ั ก ต ิ ด เช ื ้ อ ม า จ า ก ม า ร ด า พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี 

ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ย า ต ้ า น ไว ร ั ส แต ่ ล ะ ต ั ว อ า จ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ซึ ่ ง อ า จ ม ี ผล ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ผล ข้ า ง เค ี ย ง ร ะ ย ะ 
ย า ว ขอ ง ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ท ี ่ น ่ า ก ั ง ว ล ใจ ได ้ แก ่ ก ล ุ ่ ม อ า ก า ร ท า ง เม ต า โบ ล ิ ค จ า ก ย า ก ล ุ ่ ม protease inhibitors 
ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น ส ู ง โร ค ห ั ว ใจ โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด โด ย เฉ พ า ะ ใน ส ม อ ง น อ ก จ า ก น ี ้ 
ย า ห ล า ย ต ั ว เช ่ น ten ๐ fovir, atazanavir ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ ไต ท ํ า ง า น ล ด ล ง ย า แท บ ท ุ ก ต ั ว อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ 
ต ั บ อ ั ก เส บ เป ็ น ต ้ น 

จ ึ ง ส ร ุ บ ได ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี อ า จ ป ร ะ ส บ ป ั ญ ห า เจ ็ บ ป ่ ว ย จ า ก ต ั ว โร ค เอ ง จ า ก โร ค ท ี ่ เป ็ น ร ่ ว ม 
ห ร ื อ ป ั ญ ห า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ บ ก พ ร ่ อ ง จ า ก โร ค ห ร ื อ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ท ี ่ ใช ้ ร ะ ย ะ ย า ว โร ค ท ี ่ พ บ ใน ผู ้ ส ู ง 
อ า ย ุ จ ะ พ บ ได ้ ม า ก ขึ ้ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย เอ ช ไอ ว ี ท ี ่ ย ั ง ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย เช ่ น เบ า ห ว า น ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต โร ค ไต โร ค ห ล อ ด เล ื อ ด 
ห ั ว แล ะ ส ม อ ง เป ็ น ต ้ น ผู ้ ป ่ ว ย ห ล า ย ร า ย ม ี ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง แล ะ เร ื ้ อ ร ั ง แม ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ใน ป ร ะ เท ศ 
ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ม ี ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ใช ้ อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ป ี ค ศ .1994 ม ี อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย 8.9 ป ี 
แต ่ ใน ช่ ว ง ท ี ่ ม ี ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ใช ้ อ า ย ุ เฉ ล ี ่ ย ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ป ี 2006 ค ื อ 18.2 ป ี ! ซึ ่ ง บ ่ ง ถึ ง ป ั ญ ห า ใน ก า ร ร ั ก ษา 
ใน ผู ้ ป ่ ว ย ว ั ย ร ุ ่ น และ ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง ก ่ อ น ม ี ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส จ ะ เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ฉวย โอ ก า ส ห ร ื อ 
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ภา ว ะ เอ ด ส ์ เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ซึ ่ ง เป ็ น ส า เห ต ุ ห ล ั ก ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส อ ย ่ า ง เห ม า ะ 
ส ม ห ร ื อ เร ิ ่ ม ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ช้ า แต ่ ส า เห ต ุ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ม ี ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส จ ะ เก ิ ด จ า ก 
ภา ว ะ อ ื ่ น ๆ ม า ก ขึ ้ น เช ่ น ต ั บ ว า ย ไต ว า ย ม ะ เร ็ ง โร ค ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล อ ด เล ื อ ด เป ็ น ต ้ น ? เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ส า เห ต ุ ขอ ง 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ใน อ ด ี ต ม ั ก เป ็ น โร ค ต ิ ด เช ื ้ อ ฉวย โอ ก า ส แต ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ซึ ่ ง ม ี ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น 
ไว ร ั ส อ ย ่ า ง แพ ร ่ ห ล า ย พ บ ว ่ า ก ว ่ า ค ร ึ ่ ง เก ิ ด จ า ก โร ค อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ว ะ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ เอ ด ส ์ 1 

ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (palliative care) ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ผู ้ ป ่ ว ย เอ ช ไอ ว ี ท ี ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย จ า ก 
โร ค ห ร ื อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ร ุ น แร ง จ น อ า จ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต โด ย ต ้ อ ง ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย แล ะ เจ ็ บ 
ป ว ด ต ่ า ง ๆ ท า ง ก า ย แล ะ ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ ร ั บ ม ื อ ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ได ้ ด ้ ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ที ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ศู น ย ์ ก ล า ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ้ ม ี ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก ซั บ ซ้ อ น ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
แล ะ จ ิ ต ใจ ซึ ่ ง ต ่ า ง จ า ก ภา ว ะ โร ค อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ื อ 

ภา ว ะ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี อ า จ ย ั ง เป ็ น ค ว า ม ล ั บ ต ่ อ ต ั ว ผู ้ ป ว ย เด ็ ก เอ ง โด ย พ ่ อ - แ ม ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ า จ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 
บ อ ก ให ้ เด ็ ก ท ร า บ ส ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า เด ็ ก จ ะ เศ ร ้ า โศก ห ร ื อ เก ็ บ ค ว า ม ล ั บ ไม ่ ได ้ ซึ ่ ง ใน ก ร ณี ท ี ่ 
เด ็ ก ก ํ า ล ั ง เผชิญ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ุ น แร ง ท ี ่ อ า จ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ไม ่ ใช ่ เว ล า ท ี ่ จ ะ ม า บ อ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช 
ไอ ว ี แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ม ิ ให ้ ผู ้ ป ว ย ได ้ ร ู ้ ส ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ โด ย ไม ่ ต ั ้ ง ใจ 
โด ย เฉ พ า ะ เด ็ ก โต ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ อ า จ ต ั ้ ง ใจ ฟั ง แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล พ ู ด ค ุ ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ต น เอ ง 
ก า ร บ อ ก ส ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ค ว ร ก ร ะ ท ํ า เม ื ่ อ ผู ้ ป ว ย ผ่ า น พ ้ น ภา ว ะ ว ิ ก ฤต แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ โร ค อ ี ก น า น 
ซึ ่ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร บ อ ก จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ก า ร อ ย ่ า ง เป ็ น ขั ้ น ต อ น ก า ร ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ร ู ้ โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ต ร ะ เต ร ี ย ม 
ห ร ื อ ย ั ง อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ว ิ ก ฤต จ ะ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ใจ ม า ก แล ะ อ า จ จ ิ น ต น า ก า ร ไป ใน ท า ง ท ี ่ เล ว 
ร ้ า ย เก ิ น ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ั บ ท ร า บ ส ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ขอ ง ต น เอ ง ม า ก ่ อ น ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ญา ต ิ ม ั ก ร ู ้ ส ึ ก เก ร ง 
ก า ร ถู ก ร ั ง เก ี ย จ จ า ก บ ุ ค ล า ก ร แล ะ เก ร ง ว ่ า จ ะ ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด ด ั ง น ั ้ น แพ ท ย ์ แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ จ ึ ง ต ้ อ ง 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ ป ว ย แล ะ ญา ต ิ ม ิ ให ้ พ ู ด ห ร ื อ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ อ า จ ส ่ อ ให ้ เห ็ น ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร ร ั ง เก ี ย จ 
ห ร ื อ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด แล ะ เศ ร ้ า ใจ เม ื ่ อ เด ็ ก ป ่ ว ย ห น ั ก เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เป ็ น ส า เห ต ุ 
ให ้ เด ็ ก ต ิ ด เช ื ้ อ ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ร ั บ ร ู ้ ได ้ ถึ ง ค ว า ม โศก เศ ร ้ า ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า ก แล ะ ขา ด ก ํ า ล ั ง ใจ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ด ้ ว ย จ ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เป ร ี ย บ เท ี ย บ ว ่ า ต น อ า จ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย 
ร ุ น แร ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ได ้ ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง 

เด ็ ก ห ล า ย ค น ไม ่ ม ี พ ่ อ แม ่ ด ู แล จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ญา ต ิ ห ร ื อ ค น อ ื ่ น ด ู แล ท ํ า ให ้ อ า จ ต ้ อ ง ม ี ก า ร เป ิ ด เผย 
ส ภา ว ะ ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ แก ่ ผู ้ อ ื ่ น ซึ ่ ง เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร ถู ก ร ั ง เก ี ย จ แล ะ ต ี ต ร า 





เด ็ ก ท ี ต ิ ด เช ื อ เอ ช ไ อ ว ี ม ั ก ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี เต ิ บ โต ม า ก ั บ โร ค เอ ช ไอ 
จ ะ ขา ด พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ห ร ื อ ท ั ง พ ่ อ แล ะ แม ่ “ เน ื ่ อ ง จ า ก เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ ห ย ่ า ร ้ า ง ร ว ม ท ั ง อ า จ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ 


3 
ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ขั ด แย ้ ง ว ุ ่ น ว า ย ห ร ื อ เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ย า เส พ ต ิ ด ซึ ง ม ั ก เป ็ น ป ั จ จ ั ย ให ้ เก ิ ด ก า ร ต ิ ด เช ื อ ต ั ้ ง แต ่ แร ก แล ะ 
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อ า จ ท ํ า ให ้ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ท ี ไม่ เห ม า ะ ส ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก เห ล ่ า น ี ่ จ ึ ง ล ะ เอ ี ย ด อ ่ อ น แล ะ อ า จ ซั บ ซ้ อ น 
i da ww v Yı | ซั ๕ ๆ !! a ER PME 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ห ล ั ก ก า ร ด ู แล ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย เห ล ่ า น ี ก ็ ไม ่ ต ่ า ง ไป จ า ก โร ค อ ิ น ๆ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร palliative 


v 


care แต ่ จ ะ เน ็ น เพ ิ ่ ม ใน เร ื อ ง ขอ ง ก า ร ต ี ต ร า จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ่ อ โด ย ม ี ส า ร ะ ส ํ า ค ั ญ ด ั ง น ี 


1. ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ย 

ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ต ิ ด เช ื ่ อ เอ ช ไ อ ว ี ต ้ อ ง พ บ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น จ า ก ภา ว ะ ต ิ ด 
เช ื ่ อ แท ร ก ซ้ อ น โร ค แท ร ก แล ะ จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ม ี ร า ย ง า น ว ่ า ใน ผู ้ ให ญ่ ท ี ต ิ ด เข ื อ ใน ย ุ ค ท ี ม ี ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส 

1 Y Y ๑ 7 ๕ ce Y 5-6 ๑ 7 ๕ Y Y 

อ ย ่ า ง ก ว ้ า ง ขวา ง ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ถึ ง ร ้ อ ย ล ะ 39-55”” ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ส า ม า ร ถ ใ ช้ ย า แก ้ 
ป ว ด เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ โร ค อ ิ น ๆ โด ย เร ิ ม จ า ก ก า ร ใช ้ acetamin ๐ ophen แล ะ พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ม SAl¥ บ ถ้า ป ว ด ไม ่ ม า ก 
แต ่ ถ้า ป ว ด ร ุ น แร ง ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ใช ้ Morphine derivative IA 

ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร อ ิ น ๆ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา อ ย ่ า ล ะ เล ย ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น อ า ห า ร 
ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ ฯลฯ 

บ ม v CE ao d e avy y yv y $9 ig aa wv 

ก า ร ใช ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส เป ็ น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ใน เด ็ ก ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา แม ้ แต ่ เด ็ ก ท ิ ม ี อ า ก า ร ห น ั ก ม า ก จ น 
เก ื อ บ จ ะ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต ห า ก ได ้ เร ิ ม ย า ต ้ า น ไว ร ั ส อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ ค ่ อ ย ๆ ด ี ขึ ่ น อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก 
ใช ้ เว ล า ป ร ะ ม า ณ 1-2 เด ื อ น จ ึ ง จ ะ เห ็ น ผู ้ ป ่ ว ย อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ C04 ท ี เพ ิ ่ ม ขึ ่ น แล ะ ร ะ ด ั บ ห ira ไ ไ ๐ ล d 
ท ี ล ด ล ง อ า จ ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ใน ผู ้ ป ว ย ท ี ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ม า ก ่ อ น ก า ร ให ้ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส จ ะ ถื อ เป ็ น 
ห ั ว ใจ ขอ ง เว ล [น ล น ์ ง ๑ 6 ล แอ ซึ ง ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ชี ว ิ ต ผู ้ ป ว ย ได ้ ด ้ ว ย แม ้ แต ่ ผู ้ ป ว ย ท ี ป ่ ว ย ห น ั ก เช ่ น ต ั บ ว า ย ไต ว า ย 
ก ็ ย ั ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ต ่ อ เน ื อ ง เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ แท ร ก ข้ อ น ซํา เด ิ ม จ า ก ภา ว ะ เอ ด ส ์ 


2. ก า ร ร ั ก ษา ท า ง จ ิ ต ใจ 

ก ว ่ า ค ร ึ ่ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ แล ะ เต ิ บ โต ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย แล ะ ภู ม ิ ภา ค น ี ้ จ น เป ็ น ว ั ย ร ุ ่ น จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย พ ่ อ ห ร ื อ 
แม ่ ห ร ื อ ท ั ้ ง ค ู ่ 4 ม ี ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า พ ่ อ แม ่ จ ะ ม ี ส ุ ข ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต ใจ ต ํ า ท ี ่ ส ุ ด ' ใน ส ั ง ค ม ขอ ง ป ร ะ เท ศ ไท ย 
น ั บ ว ่ า โช ค ด ี เพ ร า ะ ย ั ง ม ี ญา ต ิ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ช่ ว ย ด ู แล ม ี ก า ร ศึ ก ษา ใน อ เม ร ิ ก า พ บ ว ่ า เด ็ ก ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี จ ะ ม ี ภา ว ะ 
ADHD, depression, anxiety Us ะ ม า ณ ห น ึ ่ ง ใน ส ี ่ * ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เด ็ ก เห ล ่ า น ี ้ เก ิ ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี ่ ร ุ น แร ง 
ภา ว ะ ท า ง จ ิ ต ใจ จ ะ ต ้ อ ง เศ ร ้ า ห ม อ ง ม า ก ก า ร ว า ง แผ น ล ่ ว ง ห น ้ า ใน ก า ร ร ั ก ษา ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก า ร ให ้ เด ็ ก ได ้ บ อ ก 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า 3 ป ร ะ ก า ร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เป ็ น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ถู ก เป ้ า ห ม า ย 
ก า ร ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ใจ โด ย ใช ้ ศา ส น า ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ เข ้ า ม า ช่ ว ย จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก 


ต ่ อ ท ั ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ญา ต ิ 


AY 1 
ก ร ณ ต ว อ ย า ง 
เด ็ ก ห ญิ ง ไท ย อ า ย ุ 15 ป ี ม า พ บ แพ ท ย ์ ค ร ั ง แร ก ด ้ ว ย ป ั ญ ห า บ ว ม ท ั ว ต ั ว ม ี ก า ร ต ิ ด เช ื อ บ ่ อ ย เล ี ย ง ไม ่ โต 


ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ว ่ า เป ็ น perinatal HIV infecti ๐ on โด ย ต ิ ด เช ื ่ อ จ า ก ม า ร ด า แล ะ ม ี ภา ว ะ ท ephrotic 
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syndrome ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ย า ต ้ า น ไว ร ั ส ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 4 ป ี ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ก ิ น ย า ได ้ ด ี ม า ก ท ํ า ให ้ ร ะ ด ั บ เม ็ ด เล ็ ด ขา ว 604 
ส ู ง เป ็ น ป ร ก ต ิ ม า ก ก ว ่ า 500 ต ั ว ต ่ อ ล บ . ม ม ไว ร ั ส ต ํ า จ น ต ร ว จ ไม ่ พ บ เป ็ น เว ล า ม า ก ก ว ่ า 10 ป ี โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น 
ย า ส ู ต ร แร ก (zidovudine/lamivudine/nevirapine) เล ย ป ั ญ ห า โร ค ไต ส ง บ ด ี ม า โด ย ต ล อ ด ต ั ้ ง แต ่ ได ้ ร ั บ ย า 
ต ้ า น ไว ร ั ส จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เม ื ่ อ อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ 13 ป ี ได ้ ต ร ว จ พ บ ว ่ า ค ่ า cr@ อ ช์ ท i ก ใน เล ื อ ด ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ่ อ ย ๆ เพ ิ ่ ม 
ขึ ้ น ได ้ ม ี ก า ร ป ร ึ ก ษา ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ โร ค ไต ให ้ ร ่ ว ม ด ู ผู ้ ป ว ย ด ้ ว ย แต ่ พ บ ว ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต เร ิ ่ ม เส ื ่ อ ม ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เร ิ ่ ม ม ี ภา ว ะ ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต ส ู ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ม ี hy ษ pertensive encephalopathy แล ะ ไต เส ื ่ อ ม จ น 
ต ้ อ ง ก า ร rena ไ replacement ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ โร ค ไต แน ะ น ํ า ให ้ ท ํ า peritoneal di ล a ไ y5is ซึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ ก า ร 
แน ะ น ํ า แล ะ ก ล ั บ ไป ท ํ า เอ ง ท ี ่ บ ้ า น ได ้ 

ต ่ อ ม า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ร ุ น แร ง จ า ก peit ๐ ni ย ์ ร จ น ใน ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า peritoneal dialysis 
ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ม ี พ ั ง ผื ด ใน ช่ อ ง ท ้ อ ง จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ส ่ น ้ ้ า เข ้ า ๕ | ล ไ ษ 5 ล te ห ร ื อ ร ะ บ า ย อ อ ก ได ้ ต ล อ ด เว ล า ท ี ่ 
ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ก า ร ล ้ า ง ไต แพ ท ย ์ ได ้ พ ย า ย า ม ห า ห น ท า ง ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ม ี โอ ก า ส ร ั บ ก า ร ป ล ู ก ถ่ า ย ไต โด ย น ้ า ส า ว ซึ ่ ง ร ั ก 
ผู ้ ป ว ย ม า ก ย ิ น ด ี จ ะ ม อ บ ไต ให ้ ข้ า ง ห น ึ ่ ง แต ่ ผู ้ ป ว ย ถู ก ป ฏิ เส ธ จ า ก ท ี ม แพ ท ย ์ ป ล ู ก ถ่ า ย ไต เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ 
เอ ช ไ อ ว ี แล ะ ม า ร ด า ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ใจ ท ี ่ จ ะ เอ า ไต ขอ ง น ้ า ร ว ม ท ั ้ ง พ ย า ย า ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ม ี โอ ก า ส ท ํ า ห e ฑ ๐ ๕ ialysis 
แต ่ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร โร ค ไต ป ฏิ เส ธ ไ ม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า ท ๑ ก ๐ ๕ เอ ไ ษ 5i โด ย อ ้ า ง ค ว า ม จ ํ า ก ั ด ขอ ง ส ถา น ท ี ่ แล ะ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ท ี ่ จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร แพ ร ่ เช ื ้ อ ส ู ่ ผู ้ ป ว ย ร า ย อ ื ่ น แล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ขอ ง บ ุ ค ล า ก ร จ น ต ั ้ ง เป ็ น เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ 
จ ะ ไม ่ ท ํ า ก อ ก า ๐ 0 โอ เษ ร เร ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ เอ ช ไ อ ว ี ผู ้ ป ว ย เป ็ น ล ู ก ค น เด ี ย ว พ ่ อ แม ่ แย ก ท า ง ก ั น เด ็ ก อ า ศั ย 
อ ย ู ่ ก ั บ แม ่ แล ะ น ้ า ส า ว ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น เด ็ ก ด ี เร ี ย บ ร ้ อ ย พ ู ด น ้ อ ย เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ขอ ง ท ุ ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ผล ก า ร เร ี ย น 
ด ี ส อ บ ได ้ ท ี ่ 1 ขอ ง ชั ้ น เร ี ย น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เด ็ ก จ ะ ส น ิ ท ก ั บ ท ว ด แต ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป แล ้ ว ซึ ่ ง เด ็ ก ม ั ก ฝัน ถึ ง บ ่ อ ย ๆ 
เด ็ ก ท ร า บ ส ถา น ะ ก า ร ม ี ไว ร ั ส เอ ช ไ อ ว ี ขอ ง ต น ต อ น อ า ย ุ 12 ป ี แล ะ ท ร า บ ว ่ า ม ี โร ค แท ร ก ข้ อ น อ ื น ด ้ ว ย น ั ้ น ค ื อ โร ค 





ไต เด ็ ก น อ น ร ั ก ษา ต ั ว ใน โร ง พ ย า บ า ล จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ท ี ท า ง ท ี ม แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า จ ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
ผู ้ ป ว ย แบ บ [08 เ [แล น ์ ง ๑ 6 ล ๒๐ จ า ก โร ค ไต ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ภา ว ะ น ๑ ก า [ล แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ท ิ ส ุ ด 


ก า ร ด ู แล ท า ง ร ่ า ง ก า ย 

ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อาการ ป ว ด แน ่ น ท ้ อ ง ม า ก เว ล า ท ํ า peritoneal 
dialysis waza dialysate ไม ่ ค ่ อ ย อ อ ก แล ะ เจ า ะ เล ื อ ด ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เร ิ ม อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 
ท ี ่ ป า ก จ น ป า ก บ ว ม ม า ก ท ี ม แพ ท ย ์ ได ้ ให ้ ย า แก ้ ป ว ด อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ล ด ก า ร เจ า ะ เล ื อ ด โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ให ้ ย า 
acyclovir แล ะ ให ้ ท ํ า peritoneal dialysis เท ่ า ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย พ อ ท น ได ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ใจ ก ร ะ บ ว น ก า ร ร ั ก ษา ด ี แล ะ ให ้ 
ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ 


yY a 
ก า ร ด ู แล ด ้ า น จ ิ ต ใจ 
ผู ้ ป ว ย เป ็ น เด ็ ก เง ี ย บ ๆ ไม ่ พ ู ด แต ่ ร ั บ ร ู ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ โด ย ต ล อ ด โด ย ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ก ั บ ท ี ม แพ ท ย ์ 
เพ ร า ะ ให ้ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา น า น ก ว ่ า 10 ป ี บ า ง ค ร ั ้ ง ม ี ค ว า ม ห ว า ด ก ล ั ว โด ย เฉ พ า ะ ช่ ว ง ท ี ชั ก จ า ก ค ว า ม ด ั น โล ห ิ ต 
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ส ู ง จ น ต ้ อ ง เข ้ า ไอ ซี ย ู แต ่ ผู ้ ป ว ย ด ู ส ง บ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง ต น เอ ง 

ท ี ม ผู ้ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ๐ ๐ น ก 5 ๑ [ก 6 ม า ร ด า โด ย ต ล อ ด เม ื ่ อ เห ็ น ว ่ า ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ไต ล ด ล ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
แล ะ เม ื ่ อ ส ร ุ ป ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก า ร เป ล ี ่ ย น ไต ได ้ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า he ๓ ๐ ๕ ia ไ ysis ได ้ แล ะ peritoneal 
dialysis เร ิ ่ ม ม ี ป ั ญ ห า น ้ า ๕ | ล ไบ 5 อ te เข ้ า อ อ ก ได ้ น ้ อ ย ล ง ท ี ม แพ ท ย ์ จ ึ ง ได ้ ค ุ ย ก ั บ ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เร ื ่ อ ง 
แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา แบ บ pal ไ iative care ซึ ่ ง ม า ร ด า แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ด ี โด ย ต ล อ ด จ ึ ง แน ะ น ํ า 
ให ้ ม า ร ด า ใช ้ เว ล า ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ห ล ั ง ก า ร พ ู ด ค ุ ย ม า ร ด า ม ี ค ว า ม เห ็ น ว ่ า อ ย า ก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ร ั ก ษา ต ั ว ใน 
โร ง พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่ า อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น โด ย ม า ร ด า ก ั บ น ้ า พ ย า ย า ม ผล ั ด เป ล ี ่ ย น ม า เย ี ่ ย ม ล ู ก แล ะ ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง เล ี ่ ย ง 
ท ี ่ จ ะ ไม ่ ม า พ บ เพ ร า ะ ท ํ า ใจ ไม ได้ สุดท้าย ว ั น ห น ึ ่ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ บ อ ก ม า ร ด า ว ่ า “ก า ร ต า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ 
แม ่ ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ้ ว น ะ ค ะ ” 

Last vish: ใ น ช่ ว ง ท ้ า ย ๆ ขอ ง ชี ว ิ ต ได ้ ส อ บ ถา ม พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย อ ย า ก ได ้ เค ้ ก ว ั น เก ิ ด เป ็ น ร ู ป ม ิ ก ก ี ้ เม ้ า ท ์ 


ก า ร ด ู แล ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

ท ี ม แพ ท ย ์ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ไม ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ถู ก ร ั ง เก ี ย จ ใด ๆ ห ร ื อ เล ื อ ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ม ี ค ว า ม ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ไม ่ พ ู ด ค ํ า ว ่ า เอ ช ไ อ ว ี ห ร ื อ เอ ด ส ์ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ด ี ม า ร ด า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ใจ ท ี ่ ไม ่ ม ี ห น ท า ง ร ั ก ษา 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ถู ก ป ฏิ เส ธ 6 ก า ๐ 0 โล เษ ร เร แต ่ ก ็ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ได ้ เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ถึ ง อ ย ่ า ง ไร โร ค ไต ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ร ั ก ษา ห า ย ได ้ แม ้ จ ะ ได ้ he ท ๓ ๐ ๕ dialysis 

ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ให ้ เว ล า พ ู ด ค ุ ย ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด ให ้ โอ ก า ส เด ็ ก ได ้ ถวาย ส ั ง ฆ ท า น ฟั ง ธร ร ม ได ้ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง 
ๆ ท ี ่ ช่ ว ย ฟื้น ฟู ให ้ เด ็ ก ไม ่ เศ ร ้ า ใน ขณะ อ ย ู ่ ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล ร ว ม ท ั ้ ง ได ้ จ ั ด ง า น ว ั น เก ิ ด ท ี ่ ห อ ผู ้ ป ่ ว ย ก ่ อ น ท ี ่ ผู ้ ป ว ย จ ะ เส ี ย 
ชี ว ิ ต ไม ่ น า น ให ้ โด ย ม ี เค ้ ก ว ั น เก ิ ด ร ู ป ม ิ ก ก ี ้ เม ้ า ท ์ ก า ร ์ ด ว ั น เก ิ ด ก ร ะ ต ่ า ย ส ี ชม พ ู ผู ้ ป ่ ว ย ย ิ ้ ม แย ้ ม ม ี ค ว า ม ส ุ ข 

ท ี ม แพ ท ย ์ ได ้ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ม า ร ด า ส ะ ท ้ อ น ให ้ เห ็ น ว ่ า ม า ร ด า ท ํ า ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว ด ู แล ล ู ก เต ็ ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เก ่ ง ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ฟื้น ฟู ไม ่ ให ้ เศ ร ้ า ร ่ ว ม ก ั บ ล ู ก แล ะ ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 
ห ล ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต ม า ร ด า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ได ้ ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ร บ ถ้วน แล ้ ว แต ่ ห ล ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต ม า ร ด า ย ั ง ม ี 
ค ว า ม โค ร ก เศ ร ้ า ม า ก เห ็ น ส ถา น ท ี ่ ท ี ่ เค ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ั บ ล ู ก ก ็ ร ้ อ ง ไห ้ เช ่ น ห ้ อ ง เก ็ บ ศพ อ า ค า ร ท ี ่ ล ู ก เค ย น อ น 
ร ั ก ษา ต ั ว ส ่ ง ผล ให ้ ส ุ ข ภ า พ แย ่ ล ง เร ื ่ อ ย ๆ แล ะ ไม ่ อ ย า ก ม า โร ง พ ย า บ า ล จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เว ล ผ่ า น น ไป ป ร ะ ม า ณ 2 ป ี 
ค ุ ณ ย า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ พ ู ด ค ุ ย ด ้ ว ย อ ย ่ า ง จ ร ิ ง จ ั ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ ม า ร ด า ก ล ั บ ม า ด ู แล ต น เอ ง อ ี ก ค ร ั ้ ง ป ั จ จ ุ บ ั น แม ่ แข ็ ง แร ง 
ด ี ท ํ า ง า น ได ้ แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ ต า ม ป ก ต ิ 
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Y Y 


ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ว ิ ท ย า ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง ใน เด ็ ก ม ี ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ขึ ้ น อ ย ่ า ง 
ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ใน อ ด ี ต อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ อ า ย ุ น ้ อ ย ก ว ่ า 15 ป ี เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ า ก น ้ อ ย 
ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 60 ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ . 2518 เป ็ น ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 80 ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ . 2550' ข้ อ ม ู ล ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
โร ค ม ะ เร ็ ง ใน เด ็ ก ท ี ่ ม ี อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ใน ร ะ ย ะ เว ล า 5 ป ี ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด 
lymphoblast โด ย อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ า ก ร ้ อ ย ล ะ 64.9 ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ . 2546 ถึ ง 2548? เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 73 
ใน ป ี พ . ศ . 2553? 

อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด แล ะ ร ะ ย ะ ท ี ่ เป ็ น ขอ ง โร ค ม ะ เร ็ ง ขณะ ท ี ่ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โด ย แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต จ ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
โร ค ม ะ เร ็ ง ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ว ิ น ิ จ ฉั ย จ น ถึ ง ห า ย ขา ด ห ร ื อ เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น 
ผู ้ ป ว ย ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ร ั ก ษา ว ่ า ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ซึ ่ ง อ า ก า ร แล ะ ร ู ป แบ บ ขอ ง 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย จ ะ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด ขอ ง โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ม ะ เร ็ ง ขอ ง ร ะ บ บ เม ็ ด เล ื อ ด ชน ิ ด ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน เด ็ ก 
ค ื อ ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด เม ก า ๒ ก ๐ 0 เล 5! แล ะ ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด ร ๐ [โส 1 น ก ๐ ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน เด ็ ก ค ื อ ม ะ เร ็ ง ขอ ง 
ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ม ะ เร ็ ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด ม ี แน ว ท า ง ใน ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ร ู ป แบ บ ขอ ง ค ว า ม เจ ็ บ 
ป ่ ว ย ท ี ่ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ แต ก ต ่ า ง ก ั น ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด 5 ๐ [ป เน ก า ๐ ม ั ก จ ะ ม ี อ า ก า ร ท ี ่ ด ี 
ขึ ้ น ใน ช่ ว ง แร ก ภา ย ห ล ั ง ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร ผ่ า ต ั ด ฉา ย แส ง ห ร ื อ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด แต ่ ต ่ อ ม า จ ะ ม ี อ า ก า ร เล ว 
ล ง แล ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร ท ี ่ โร ค เป ็ น ม า ก ขึ ้ น ร ะ ย ะ เว ล า จ า ก ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย จ น เส ี ย ชี ว ิ ต ม ั ก จ ะ ส ั ้ น เป ็ น ช่ ว ง เด ื อ น ถึ ง ป ี 

ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว จ ะ ใช ้ ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร ร ั ก ษา ย า ว น า น เป ็ น ป ี โด ย ก า ร ต อ บ 
ส น อ ง ต ่ อ ก า ร ร ั ก ษา ใน ช่ ว ง แร ก ส ่ ว น ให ญ่ โร ค จ ะ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ง บ แล ะ ผล ก า ร ร ั ก ษา ค ่ อ น ข้ า ง ด ี แต ่ ห า ก ม ี ก า ร ก 
ล ั บ ม า เป ็ น ชั ้ า ขอ ง โร ค ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด แบ บ พ น ไ tiple treatment protocol 
โร ค อ า จ จ ะ ส ง บ แล ้ ว ก ล ั บ ม า เป ็ น ข้ า อ ี ก โด ย ก า ร ร ั ก ษา ใน ช่ ว ง น ี ้ อ า จ ใช ้ ร ะ ย ะ เว ล า ห ล า ย เด ื อ น ห ร ื อ เป ็ น ป ี 
น อ ก จ า ก น ี ้ ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ อ า จ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ก า ร ป ล ู ก ถ่ า ย เซ ล ล ์ ต ้ น ก ํ า เน ิ ด ซึ ่ ง อ า จ ท ํ า ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ใน ร ะ ย ะ เว ล า อ ั น ส ั ้ น จ า ก ภา ว ะ แท ร ก ข้ อ น ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา 

ด ั ง น ั ้ น ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ค ว ร ท ร า บ ถึ ง แน ว ก า ร ด ํ า เน ิ น 
โร ค ขอ ง โร ค ม ะ เร ็ ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ม ี อ า ก า ร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั ก ษา อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ่ า ง 
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ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท ี ่ ส ุ ด “ ถึ ง แม ้ ว ่ า ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก า ร ร ั ก ษา ให ้ 
ห า ย ขา ด แล ะ ม ี อ า ย ุ ย ื น ย า ว เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น แต ่ โร ค ม ะ เร ็ ง ย ั ง ค ง เป ็ น ส า เห ต ุ ต ้ น ๆ ใน ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 

โด ย ส ถิ ต ิ ขอ ง ชม ร ม โร ค ม ะ เร ็ ง เด ็ ก ท ี ่ เก ็ บ ข้ อ ม ู ล ใน ช่ ว ง ร ะ ห ว ่ า ง ป ี พ . ศ . 2546-2548 พ บ ว ่ า ม ี เด ็ ก ไท ย 
อ า ย ุ 0-15 ป ี ได ้ ร ั บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง จ ํ า น ว น 2,792 ค น โด ย พ บ ว ่ า เป ็ น ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
ร ้ อ ย ล ะ 50.9 ม ะ เร ็ ง ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง แล ะ ม ะ เร ็ ง ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ร ้ อ ย ล ะ 9.5 แล ะ 8.8 ต า ม ล ํ า ด ั บ 
อ ั ต ร า ใน ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ร ้ อ ย ล ะ 1.1 ต ่ อ จ ํ า น ว น ผู ้ ป ว ย 100 ค น ต ่ อ เด ื อ น อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ท ี ่ 5 ป ี ขอ ง ม ะ เร ็ ง 
ท ุ ก ชน ิ ด อ ย ู ่ ท ี ่ ร ้ อ ย ล ะ 54.9 โด ย ท ี ่ โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด เษ ก า ๒ ก ๐ ๒ เล 51 ม ี อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ส ู ง ส ุ ด ท ี ่ 
ร ้ อ ย ล ะ 64.5 ใน ขณะ ท ี ่ อ ั ต ร า ก า ร ร อ ด ชี ว ิ ต ท ี ่ 5 ป ี ท ี ่ ต ํ า ส ุ ด 3 อ ั น ด ั บ ค ื อ โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด ก า ษ ๕ 1 ๐ [0 
ม ะ เร ็ ง ก ร ะ ด ู ก แล ะ โร ค ม ะ เร ็ ง ก อ น ๐ 0 เล 51 ๐ ล ซึ ่ ง เป ็ น ร ้ อ ย ล ะ 35.1 33.7 แล ะ 33.6 ต า ม ล ํ า ด ั บ * โด ย ส ถิ ต ิ 
ขอ ง ภา ค ว ิ ชา ก ุ ม า ร เว ช ศ า ส ต ร ์ โร ง พ ย า บ า ล ศิ ร ิ ร า ช ท ี ่ เก ็ บ ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ . 2551 ถึ ง 2554 โร ค ม ะ เร ็ ง ใน เด ็ ก เป ็ น 
ส า เห ต ุ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล ร ้ อ ย ล ะ 18 แม ้ ว ่ า โร ค ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด เษ ก ๒ ก ๐ ๒ เล 51 ม ี โอ ก า ส 
ใน ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ ส ู ง ย ั ง ค ง เป ็ น ส า เห ต ุ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก โร ค ม ะ เร ็ ง 
เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ชน ิ ด (๒ ก า อ ก ๐ 0 เล 5! เ ป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ท ี ่ ส ุ ด ใน เด ็ ก ส ่ ว น ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ส ่ ว น 
ม า ก ม ั ก ม า จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ล ้ ม เห ล ว ห ร ื อ ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ! 

เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง ว ิ ท ย า ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ย ่ า ง ม า ก เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ ใน อ ด ี ต 
ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา โร ค ม ะ เร ็ ง ใน เด ็ ก ให ้ ห า ย ขา ด อ า จ ส ว น ท า ง ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส ่ ว น ให ญ่ ย ั ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย 
ได ้ แล ้ ว เท ่ า น ั ้ น แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ต า ม ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
น ั ้ น ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ท ี ่ ป ่ ว ย ด ้ ว ย โร ค ท ี ่ ค ุ ก ค า ม ต ่ อ ชี ว ิ ต แล ะ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ร ว ม ไป ถึ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน 
ล ั ก ษ ณ ะ อ ง ค ์ ร ว ม โด ย ต ้ อ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม ท ั ้ ง 4 ม ิ ต ิ ค ื อ ก า ย จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ เพ ื ่ อ ล ด แล ะ ป ้ อ ง ก ั น 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ด ี ขึ ้ น ? แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ส า ม า ร ถ 
ป ร ะ เม ิ น ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ว ย ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ อ ั น ได ้ แก ่ ภา ว ะ ท า ง ก า ย ท า ง จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ 
ค ว า ม เช ื ่ อ ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ว ย ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ท ี ่ ส ุ ด โด ย ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 


1 
a 


โร ค ม ะ เร ็ ง ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ใน เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ต ั ง แต ่ เร ิ ม ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ไป ต ล อ ด จ น ส ิ น ส ุ ด ก า ร ร ั ก ษา ไม ่ ว ่ า 
ผู ้ ป ว ย จ ะ ม ี โอ ก า ส ห า ย ขา ด จ า ก โร ค ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต า ม 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ก า ร ด ู แล ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง 

ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ม ี ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง เส ี ย ชี ว ิ ต 1,242 ร า ย ใน ช่ ว ง ป ี พ . ศ . 2546-2548? ผู ้ ป ่ ว ย 
ส ่ ว น ม า ก เส ี ย ชี ว ิ ต จ า ก ก า ร ก ล ั บ ม า เป ็ น ซ้ า ขอ ง โร ค ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ท ี ่ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น โด ย ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย 
ใน ก ล ุ ่ ม น ี ้ ค ว ร ด ู แล ไป ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ห ว ั ง ผล ให ้ ห า ย ขา ด จ า ก โร ค แล ะ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ต ั ้ ง แต ่ แร ก ห ล ั ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ผู ้ ป ่ ว ย เก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด จ ะ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น ผล 
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จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง อ า ก า ร ท า ง ก า ย ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ผล ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ให ้ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด เช ่ น อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ อ า เจ ี ย น 
แผ ล ใน ป า ก ป ว ด ไข ้ เป ็ น ต ้ น แล ะ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ต ั ว อ ย ู ่ ใน โร ง พ ย า บ า ล เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ซึ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม อ ่ อ น ล ้ า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ด ้ ว ย แม ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ท ี ่ จ ะ ห า ย จ า ก ก า ร ร ั ก ษา แต ่ ใน อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง 
ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง จ ะ ไป ถึ ง จ ุ ด ท ี ่ โร ค ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ ห ร ื อ เข ้ า ส ู ่ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ได ้ 

ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ท ุ ก ๆ ด ้ า น จ ะ ช่ ว ย 
ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น จ า ก อ า ก า ร ท า ง ก า ย เช ่ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย ห อ บ แล ะ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เ ต ร ี ย ม ต ั ว ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ่ ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ส ม า ชิ ก ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ย อ ม ร ั บ 
ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น ห ร ื อ ๐ 5 ๒ 1 ๐ ๐ ได ้ ด ี ก ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
โร ค ม ะ เร ็ ง ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ 
เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น ท ํ า ให ้ ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ค ่ อ น ข้ า ง ม า ก ซึ ่ ง ส า เห ต ุ ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ แพ ท ย ์ 
ผู ้ ร ั ก ษา ย า ก ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ ได ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ ไม ่ ห า ย ขา ด แล ะ ท ํ า ให ้ แพ ท ย ์ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ร ั ก ษา ขอ ง 
ต น ล ้ ม เห ล ว แล ะ อ า จ แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ แม ้ จ ะ ม ี โอ ก า ส 
น ้ อ ย ม า ก ก ็ ต า ม 7 ม ี ก า ร ศึ ก ษา ห น ึ ่ ง พ บ ว ่ า แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ 
ห า ย ขา ด ได ้ น ั ้ น ช้ า ก ว ่ า ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ว ย ส า ม า ร ถ ร ั บ ร ู ้ ได ้ ถึ ง เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า เฉ ล ี ่ ย ถึ ง 101 ว ั น * 
แต ่ โด ย ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ก า ร บ อ ก ค ว า ม จ ร ิ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ร ู ้ น ั ้ น 
ถึ ง แม ้ ว ่ า จ ะ เป ็ น ข่ า ว ร ้ า ย จ า ก แพ ท ย ์ ก ็ ต า ม แต ่ ม ี ข้ อ ด ี ค ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ได ้ ม ี เว ล า ใน ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย ใน ช่ ว ง ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต โด ย พ บ ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล จ า ก แพ ท ย ์ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ 
น ํ า ผู ้ ป ่ ว ย ก ล ั บ ไป ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ช่ ว ง ส ุ ด ท ้ า ย ท ี ่ บ ้ า น ? 


อ า ก า ร ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย 

ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ร ะ ย ะ ล ุ ก ล า ม ก า ร ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร แล ะ ก า ร ร ะ ง ั บ ป ว ด ใน ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
โร ค ม ะ เร ็ ง ร ะ ย ะ ล ุ ก ล า ม จ ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ม า ก น ้ อ ย แค ไห น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ั ้ น 
ขอ ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา โด ย อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ม ั ก ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ชน ิ ด ขอ ง ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ผู ้ ป ว ย เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ได ้ ร ั บ แล ะ ภา ว ะ 
แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ้ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น โร ค ขอ ง ม ะ เร ็ ง แต ่ ล ะ ชน ิ ด โด ย ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง อ า ก า ร เฉ พ า ะ ท ี ่ อ า จ 
เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ก ล ุ ่ ม โร ค ได ้ ค ร ่ า ว ๆ ด ั ง น ี ้ 

ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว ม ั ก ม า ด ้ ว ย ม ี อ า ก า ร ซี ด ไข ้ ป ว ด ก ร ะ ด ู ก เล ื อ ด อ อ ก ผิ ด ป ร ก ต ิ ห ร ื อ 
อ า ก า ร ชั ก จ า ก ต ั ว โร ค ก ร ะ จ า ย เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ได ้ ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด 5 ๐ ไ id tun ๐ or 
ม ั ก ม า ด ้ ว ย อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง ห ร ื อ ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง โต ขึ ้ น จ น ม ี ก า ร ก ด เบ ี ย ด อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ อ า ก า ร 
เห น ื ่ อ ย ห อ บ จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง โร ค ไป ท ี ่ ป อ ด ห ร ื อ อ า ก า ร ป ว ด จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง โร ค ไป ท ี ่ ก ร ะ ด ู ก เป ็ น ต ้ น 
ใน ขณะ ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ เป ็ น ม ะ เร ็ ง ขอ ง ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ม ั ก ม ี อ า ก า ร ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ไป โด ย อ า จ ม ี แข น ขา 
อ ่ อ น แร ง ป ว ด ศี ร ษ ะ ห ร ื อ ชั ก ได ้ เป ็ น ต ้ น 
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ม ี ก า ร ร า ย ง า น ถึ ง อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ชน ิ ด ต ่ า ง ๆ โด ย ม ี ชน ิ ด แล ะ ค ว า ม ร ุ น แร ง 
แต ก ต ่ า ง ก ั น แต ่ โด ย ร ว ม อ า ก า ร ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ได ้ แก ่ อ า ก า ร ป ว ด อ ่ อ น เพ ล ี ย ห อ บ เห น ื ่ อ ย ค ล ื ่ น ใส ้ อ า เจ ี ย น 
ว ิ ต ก ก ั ง ว ล เบ ื ่ อ อ า ห า ร ท ้ อ ง ผู ก ถ่ า ย เห ล ว ห ร ื อ น ้ า ห น ั ก ล ด เป ็ น ต ้ น “ ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น ด ู แล ผู ้ ป ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
ตั ้ ง แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย เร ิ ่ ม ม ี ก า ร ด ํ า เน ิ น ขอ ง โร ค ท ี ่ เป ็ น ม า ก ขึ ้ น จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ด ี ก ว ่ า แล ะ ช่ ว ย 
ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ เ ต ร ี ย ม ใจ ร ั บ ม ื อ ก ั บ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ใน ช่ ว ง ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ด ั ง 
นั ้ น ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ได ้ เพ ร า ะ อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ร ะ ย ะ ล ุ ก ล า ม 
แล ะ ม ี ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต “ 


ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ โร ค ม ะ เร ็ ง โด ย ต ร ง 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ค ว ร เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม แร ก ขอ ง ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ต ิ ด ต า ม ต ล อ ด ก า ร 
ด ํ า เน ิ น โร ค โด ย ด ู ร ว ม ไป ถึ ง อ า ก า ร ขอ ง ภา ว ะ แท ร ก ซ้ อ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา แต ่ แพ ท ย ์ ส ่ ว น ให ญ่ ย ั ง เข ้ า ใจ ว ่ า ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เป ็ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา อ า ก า ร เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เท ่ า น ั ้ น โด ย ก า ร ช่ ว ย 
ล ด อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ไม ่ ใช ้ ย า เช ่ น ก า ร น ว ด ผ่ อ น ค ล า ย ก า ร ใช ้ น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย ไป จ น ถึ ง ก า ร 
ร ั ก ษา โด ย ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร เช ่ น ก า ร ผ่ า ต ั ด ท ั ้ ง น ี ้ จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ห ล ั ก ใน ก า ร เล ื อ ก ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา จ ะ พ ิ จ า ร ณา จ า ก ก า ร 
ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ท ี ่ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 

ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ช่ ว ง ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ได ้ จ า ก อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ได ้ แก ่ อ า ก า ร จ า ก ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง ห ร ื อ ต ่ อ ม น ้ า เห ล ื อ ง ท ี ่ โต ขึ ้ น แล ้ ว ม ี ก า ร ก ด เบ ี ย ด อ ว ั ย ว ะ ส ํ า ค ั ญ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ก า ร 
ล ด ขน า ด ขอ ง ก ้ อ น ม ะ เร ็ ง ห ร ื อ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น ผล ก า ร ก ด ท ั บ ขอ ง ก ้ อ น ล ง ได ้ เช ่ น ก า ร ให ้ ย า 
เค ม ี บ ํ า บ ั ด ก า ร ฉา ย ร ั ง ส ี ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ให ้ ย า ค อ ร ์ ต ิ โค ส เต ี ย ร อ ย ด ์ ก ็ ส า ม า ร ถ ใ ช้ ก ั บ ผู ้ ป ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ได ้ 

อ า ก า ร จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ต ั ว โร ค เช ่ น 

. อ า ก า ร ป ว ด ก ร ะ ด ู ก จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ม ะ เร ็ ง ไป ท ี ่ ก ร ะ ด ู ก พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ใน 
ก ล ุ ่ ม อ น ุ พ ั น ธ์ ขอ ง ฝิ่น แล ะ ค อ ร ์ ต ิ โค ส เต ี ย ร อ ย ด ์ เช ่ น ท ๐ rp อ hine, fentanyl, dexamethasone ห ร ื ื อ 
prednisolone เป ็ น ต ้ น 

. อ า ก า ร ห อ บ เห น ื ่ อ ย จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง ม ะ เร ็ ง ไป ท ี ่ ป อ ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ใน ก ล ุ ่ ม 
อ น ุ พ ั น ธ์ ขอ ง ฝืน แล ะ ย า ใน ก ล ุ ่ ม benzodiazepine tv morphine, fentanyl, lorazepam vie 
midazolam uñu 

. อ า ก า ร ชั ก จ า ก ก า ร ก ร ะ จ า ย ขอ ง โร ค ห ร ื อ ม ี ต ั ว โร ค ท ี ่ ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง โด ย ต ร ง พ ิ จ า ร ณา 
ให ้ ย า ใน ก ล ุ ่ ม ล ท ticonvulsant เช ั ่ น phenyltoin, phenobarbital โด ย ห า ก ให ้ ร ่ ว ม ก ั บ ย า ใน ก ล ุ ่ ม 
benzodiazepine เซ น diazepam, midazolam ห ร ื อ lorazepam เป ็ น ต ้ น อ า จ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ผล ข้ า ง เค ี ย ง 
ร ่ ว ม ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง ย า ท ั ้ ง 2 ก ล ุ ่ ม ด ้ ว ย 

» อ า ก า ร จ า ก ต ั ว โร ค ใน ก ล ุ ่ ม ม ะ เร ็ ง เม ็ ด เล ื อ ด ขา ว เช ่ น ไข ้ ซี ด ห ร ื อ เล ื อ ด อ อ ก พ ิ จ า ร ณา ให ้ ก า ร 
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ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 

อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ท ั ้ ง แพ ท ย ์ ผู ้ ร ั ก ษา แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ถึ ง 
ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ว ่ า เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
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จ า ก ก า ร ท ี ่ ได ้ ด ู แล เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย พ บ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ใก ล ้ เส ี ย 
ชี ว ิ ต แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ต น ใน ท า ง ก ล ั บ ก ั น ห า ก ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ได ้ ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล 
ห ร ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ย อ ม พ ู ด ค ุ ย เร ื ่ อ ง น ี ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส า ม า ร ถ บ อ ก ห ร ื อ ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง 
ต น ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ั บ ท ร า บ แล ะ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ได ้ น อ ก จ า ก น ี ้ ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ก ่ อ น เส ี ย ชี ว ิ ต ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ได ้ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย า ก ท ํ า ห ร ื อ ย ั ง ค ้ า ง ค า อ ย ู ่ ใน 
ใจ ใน ขณะ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง พ อ ม ี ก ํ า ล ั ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ เพ ร า ะ เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ท ้ า ย ท ี ่ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว 
ห า ก ได ้ ร ั บ ท ร า บ ข้ อ ม ู ล ใน ต อ น น ั ้ น ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ถ พ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ย ั ง ค ้ า ง ค า จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ได ้ จ ึ ง ค ว ร ให ้ ท ี ม 
ผู ้ ร ั ก ษา ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ส ิ ท ธิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ร ู ้ ข้ อ ม ู ล ด ั ง ก ล ่ า ว ต ั ้ ง แต ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร 
ท า ง ก า ย ท ี ่ ห น ั ก ม า ก น ั ก เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ได ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ อ า ก า ร ท ร ุ ด ล ง จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ไป ท ํ า ได ้ 


ส ร ุ ป 
ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ช่ ว ง เว ล า ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต น ั น เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ส ะ เท ื อ น ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ด ู แล 
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รู ้ ส ึ ก ม ี ค ว า ม ก ด ด ั น เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า ถู ก ต ้ อ ง ท ี ่ ส ุ ด ก า ร ค า ด ค ะ เน แล ะ ก า ร ร ั ก ษา อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ อ า จ 
ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ จ า ก ไป อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น 
แล ะ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ ถึ ง อ า ก า ร ก ่ อ น ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โด ย ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ว ย ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย 
เห ล ื อ อ ย ่ า ง ม า ก ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า ด ั ง ก ล ่ า ว ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว ร ม ี ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ต ิ ด ต า ม ต ่ อ แม ้ ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย จ ะ 
เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ก ็ ต า ม ค ว ร ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ไป ย ั ง ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ห ล ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว เพ ื ่ อ ต ิ ด ต า ม แล ะ 
ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว 
ได ้ ห ร ื อ ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ อ า จ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต เว ช จ ะ ได ้ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ไป 
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บ ท ท ี ่ 20 
Psychological Support & Coping Skills 


ศั น ส น ี ย ์ เร ื อ ง ส อ น 


ก า ร ด ู แล ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 

เม ื ่ อ เด ็ ก ม ี อ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง โร ค ท ี ่ ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แล ะ ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ั ้ ง ท า ง ต ร ง แล ะ ท า ง อ ้ อ ม ก า ร ด ู แล ท า ง จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 
ห ล า ย ว ิ ธี ท ั ้ ง จ า ก ก า ร ด ู แล จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ า ส า ส ม ั ค ร ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ 
ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ อ า ย ุ พ ั ฒ น า ก า ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เด ็ ก ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ก า ร เล ี ้ ย ง ด ู ป ร ะ เพ ณี ว ั ฒ น ธร ร ม 
ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง จ ํ า เพ า ะ ใน เด ็ ก แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล น อ ก จ า ก น ี ้ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ต ้ อ ง อ า ศั ย อ ง ค ์ 
ป ร ะ ก อ บ ท า ง ก า ย ภา พ แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เช ่ น บ ร ร ย า ก า ศ ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ง บ ไม ่ ม ี ส ิ ่ ง เร ้ า ก ร ะ ต ุ ้ น 
มี พ ื ้ น ท ี ่ เด ็ ก ม ี โอ ก า ส เล ่ น ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ภา ย ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย พ ื ้ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ม า เฝ้า ได ้ ม ี โอ ก า ส พ ั ก ผ่ อ น ใน ก ร ณี 
ที ่ เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ก ล ั บ ไป เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น ก า ร จ ั ด เต ร ี ย ม บ ้ า น ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ร ด ู แล ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต 
อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ห ม า ย ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว น ั ้ น ๆ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ให ้ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ร ั บ ก า ร ด ุ แล แบ บ 
อ ง ค ์ ร ว ม 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก แต ่ ล ะ ว ั ย 

ว ั ย ท า ร ก แล ะ ว ั ย เต า ะ แต ะ 

ว ั ย ท า ร ก เป ็ น ว ั ย ท ี ่ ม ี ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ผู ก พ ั น แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ช่ ว ง อ า ย ุ 6 เด ื อ น เด ็ ก จ ะ 
เร ิ ่ ม ก ล ั ว ค น แป ล ก ห น ้ า (5 บ ๑ ก 6@ ล ทวง ์ อ เง) เม ื ่ อ อ า ย ุ 7-8 เด ื อ น เด ็ ก จ ะ ม ี ภา ว ะ ก ล ั ว ก า ร แย ก จ า ก (5 ๑ 08 เ ล บ อ ท 
anxiety) ว ั ย เต า ะ แต ะ (อ า ย ุ 1-3 ป ี ) เป ็ น ว ั ย ท ี ่ เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ ภา ษา ม า ก ขึ ้ น เร ิ ่ ม ส ื ่ อ ส า ร โด ย ใช ้ ภา ษา ท ่ า ท า ง แล ะ 
พ ู ด เป ็ น ค ํ า ส ั ้ น ๆ ได ้ 1-2 ค ํ า ต ิ ด ก ั น พ ั ฒ น า ด ้ า น ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ม ั ด ให ญ่ ได ้ ด ี ขึ ้ น เร ิ ่ ม ต ั ้ ง ไข ่ ห ั ด เด ิ น ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว 
ม า ก ขึ ้ น เม ื ่ อ เด ็ ก ว ั ย น ี ้ ม ี ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เด ็ ก ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต า ม ป ก ต ิ เท ่ า ท ี ่ เด ็ ก จ ะ ท ํ า ได ้ ใน ขณะ ท ี ่ ท ํ า ห ั ต ถก า ร 
ต ่ า ง ๆ แพ ท ย ์ ค ว ร ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด ร ่ ว ม ก ั บ ให ้ พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล ได ้ ม ี โอ ก า ส อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ค อ ย ส ่ ง เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส 
แล ะ อ ย ู ่ ใน ส า ย ต า เด ็ ก ต ล อ ด เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ล ด ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล โด ย อ า จ ใช ้ ขอ ง เล ่ น เป ็ น ส ื ่ อ ใน ก า ร เบ ี ่ ย ง 
เบ น ค ว า ม ส น ใจ ห ร ื อ เป ็ น ก า ร เล ่ น เพ ื ่ อ ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
ร ่ ว ม ด ้ ว ย ใน ก า ร ว า ง แผ น ช่ ว ย เห ล ื อ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ได ้ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น ผู ้ ป ก ค ร อ ง บ า ง ค น 
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A I Y 


ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ล ู ก ได ้ ใส ่ ชุ ด ท ี ่ น ่ า ร ั ก ๆ แท น ชุ ด ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ เก ็ บ เป ็ น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ห ร ื อ ถ่ า ย ร ู ป ค ร อ บ ค ร ั ว 
เก ็ บ ไว ้ 

ว ั ย อ น ุ บ า ล 

ว ั ย น ี ้ ม ั ก ม ี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ร ว ม ถึ ง ก า ร แย ก จ า ก 
ผู ้ ป ก ค ร อ ง เด ็ ก อ า จ แส ด ง อ อ ก เป ็ น ป ั ญ ห า พ ฤต ิ ก ร ร ม อ า ท ิ เช ่ น ป ั ญ ห า ก า ร ก ิ น ก า ร น อ น ต ิ ด ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม า ก ขึ ้ น 
ร ้ อ ง ไห ้ ม า ก ต ่ อ ต ้ า น ไม ่ ร ่ ว ม ม ื อ ก ้ า ว ร ้ า ว พ ฤต ิ ก ร ร ม ถ ด ถอย เด ็ ก ก ว ่ า ว ั ย อ า จ ม ี ป ั ส ส า ว ะ ร ด ท ี ่ น อ น ห ร ื อ ก ล ั บ ไป 
ด ู ด น ิ ้ ว อ ี ก ค ร ั ้ ง ว ั ย น ี ้ เป ็ น ว ั ย ท ี ่ เด ็ ก ม ี จ ิ น ต น า ก า ร ส ู ง ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ย ก แย ะ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง 
เด ็ ก ได ้ เม ื ่ อ ป ่ ว ย เด ็ ก อ า จ จ ะ เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น ก า ร ล ง โท ษ ก ั บ ท ี ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก เอ ง เค ย ท ํ า ผิ ด ไว ้ เด ็ ก ว ั ย น ี ้ 
ไม ่ เข ้ า ใจ เห ต ุ ผล ไม ่ ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เช ิ ง น า ม ธร ร ม ท ั ้ ง ส ม า ธิ แล ะ ค ว า ม จ ํ า ขอ ง เด ็ ก ย ั ง ไม ่ ด ี น ั ก 
ก า ร ท ี ่ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร โด ย ก า ร อ ธิ บ า ย น ั ้ น เด ็ ก อ า จ จ ะ จ ํ า ได ้ แค ่ บ า ง ส ่ ว น แล ะ 
อ า จ เข ้ า ใจ ผิ ด ได ้ เม ื ่ อ ต ้ อ ง ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ ก า ร ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ แย ก จ า ก พ ่ อ แม ่ แล ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค น อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ใน 
ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ เด ็ ก อ า จ ค ิ ด ว ่ า ท ํ า ไม พ ่ อ แม ่ ไม ่ ป ก ป ้ อ ง ต น เอ ง ขณะ ท ี ่ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 





ใน ส ่ ว น พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ป ่ ว ย อ า จ พ บ ค ว า ม ก ล ั ว ก ั ง ว ล ห ร ื อ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด เช ่ น เป ็ น เพ ร า ะ เด ็ ก เอ า 
น ้ า ห ร ื อ อ า ห า ร ไป ให ้ น ้ อ ง ก ิ น ต ่ อ ม า น ้ อ ง อ า เจ ี ย น เด ็ ก อ า จ ค ิ ด ว ่ า ส า เห ต ุ ท ี ่ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ป ่ ว ย น ั ้ น เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เด ็ ก ซึ ่ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ค ว ร ได ้ ร ั บ ก า ร แก ้ ไข โด ย ก า ร อ ธิ บ า ย ส ั ้ น ๆ แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส เด ็ ก ได ้ พ ู ด ค ุ ย ถึ ง 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผ่ า น ก า ร เล ่ น ก า ร ว า ด ภา พ ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว ร ม ี ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ค น ท ี ่ เด ็ ก ค ุ ้ น เค ย อ ย ู ่ ก ั บ เด ็ ก ต ล อ ด เว ล า เท ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น 
ไป ได ้ ห า ก ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ไป ท ํ า ธุ ร ะ ค ว ร บ อ ก ล า เด ็ ก เส ม อ ก ่ อ น ท ี ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ะ จ า ก ไป โด ย บ อ ก 
ส า เห ต ุ ท ี ่ ต ้ อ ง ไป แล ะ เว ล า ท ี ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ะ ก ล ั บ ม า ห า เด ็ ก อ ี ก ส ื ่ อ ส า ร ด ้ ว ย ก า ร บ อ ก เด ็ ก ส ั ้ น ๆ โด ย ภา ษา ท ี ่ เข ้ า ใจ 





ง ่ า ย โด ย แพ ท ย ์ ค ว ร ให ้ ย า ร ะ ง ั บ ป ว ด แล ะ ช่ ว ย เต ร ี ย ม ผู ้ ป ก ค ร อ ง ก ่ อ น ท ํ า ห ั ต ถก า ร ท ุ ก ค ร ั ้ ง เช ่ น ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง จ ะ 
ช่ ว ย เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ เด ็ ก อ อ ก จ า ก ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร อ ย ่ า ง ไร จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ผ่ อ น ค ล า ย อ ย ่ า ง ไร แล ะ ให ้ ค ว า ม 
ม ั ่ น ใจ ก ั บ เด ็ ก ว ่ า พ ่ อ แม ่ ค อ ย ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด เส ม อ 

ว ั ย เร ี ย น 

ว ั ย น ี ้ เข ้ า ใจ เห ต ุ ผล ได ้ ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง ด ี ขึ ้ น (en ร e of control) 
ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เด ็ ก ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น เจ า ะ เล ื อ ด ให ้ น ้ า เก ล ื อ ม ี ก า ร จ ั บ ห ร ื อ ถู ก บ ั ง ค ั บ ให ้ ร ่ ว ม 
ม ื อ เด ็ ก อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ส ู ญ เส ี ย ก า ร ค ว บ ค ุ ม ส ่ ง ผล ให ้ เด ็ ก เก ิ ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ิ ้ น ห ว ั ง อ า จ ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว 
ก ั บ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ซึ ่ ง เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ว ั ย น ี ้ เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ ก า ร เก ิ ด อ ั น ต ร า ย 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ก ล ั ว ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ค ว า ม ต า ย อ า จ ท ํ า ให ้ เด ็ ก อ า จ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ถ ด ถอย 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ก า ร อ ธิ บ า ย โร ค ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ เห ต ุ ผล บ อ ก เด ็ ก ต ร ง ไป ต ร ง ม า เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค แล ะ 
ส ภา ว ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เด ็ ก โด ย ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เด ็ ก ส ื ่ อ ส า ร ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก ค ิ ด 
ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล โด ย ผ่ า น ก า ร บ อ ก เล ่ า ก า ร ว า ด ภา พ ห ร ื อ ผ่ า น ก า ร เล ่ น 
ขณะ เล ่ น เด ็ ก ได ้ ร ะ บ า ย ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล ขณะ เล ่ น เพ ิ ่ ม ค ว า ม ผ่ อ น ค ล า ย เด ็ ก จ ะ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ๑ ท ร @ ๐ f 
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6 ๐ ๐ ท ๐ เผ่า น ก า ร เล ่ น ต ่ า ง ๆ ค ว ร จ ั ด ให ้ เด ็ ก ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ อ า ท ิ เช ่ น ก า ร อ ่ า น ก า ร เข ี ย น ง า น อ ด ิ เร ก ท ี ่ เด ็ ก 
ชอบ ก า ร เล ่ น ก า ร ต ิ ด ต ่ อ โร ง เร ี ย น แล ะ เพ ื ่ อ น ให ้ เด ็ ก ได ้ ม ี โอ ก า ส พ ู ด ค ุ ย ฝึก ให ้ เด ็ ก เข ้ า ใจ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ก ล ั ว ก ั ง ว ล ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ป ร ั บ ต ั ว ได ้ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

ว ั ย ร ุ ่ น 

เป ็ น ว ั ย ท ี ่ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ว ั ย ร ุ ่ น ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ส น ใจ ร ู ป ร ่ า ง ห น ้ า ต า ต น เอ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ค ว า ม ค ิ ด เช ิ ง น า ม ธร ร ม 
แล ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ว า ม ต า ย ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เป ็ น อ ิ ส ร ะ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง พ ึ ่ ง ต น เอ ง ว ั ย ร ุ ่ น 
จ ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ เพ ื ่ อ น ม า ก แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก เพ ื ่ อ น เร ื ่ อ ง บ า ง อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว เช ่ น 
เร ื ่ อ ง เพ ื ่ อ น แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เพ ศ เม ื ่ อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ว ั ย ร ุ ่ น อ า จ จ ะ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ก า ร ท ี ่ ไม ่ ได ้ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ น วั ย ร ุ ่ น อ า จ ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ค ว า ม ต า ย ก ล ั ว ก า ร แย ก จ า ก เป ็ น ห ่ ว ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ขอ ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ม ี อ า ร ม ณ์ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ ได ้ ง ่ า ย อ า จ ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ก ิ น ก า ร น อ น พ ฤต ิ ก ร ร ม 
ไม ่ ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ก ิ น ย า แล ะ ต ่ อ ต ้ า น ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ้ ง พ ฤต ิ ก ร ร ม เส ี ่ ย ง ต ่ า ง ๆ (risk taking behavior) 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ก า ร ช่ ว ย ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น ได ้ พ ู ด ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ ค ว า ม ก ล ั ว แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ใน ก า ร ม ี 
ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ต ่ า ง ๆ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ว ั ย ร ุ ่ น ได ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ม ี เพ ื ่ อ น เข ้ า ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน 
ก า ร ด ู แล เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย แล ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ม ั ก จ ะ ท ร า บ ถึ ง อ า ก า ร ขอ ง ต น เอ ง ได ้ จ า ก ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ใน 
ห อ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ จ า ก ก า ร ด ู แล จ า ก แพ ท ย ์ แล ะ พ ย า บ า ล เด ็ ก อ า จ เก ิ ด ภา ว ะ anticipatory grief ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ส ู ญ เ ส ี ย ก ล ั ว ก า ร แย ก จ า ก จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ช่ ว ง ท ี ่ เด ็ ก ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เด ็ ก บ า ง ค น อ า จ แส ด ง อ อ ก 
ด ้ ว ย ก า ร เง ี ย บ พ ู ด น ้ อ ย ล ง ก ั ง ว ล โก ร ธ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ก ้ า ว ร ้ า ว ร ้ อ ง ไห ้ ง ่ า ย น อ น ห ล ั บ ไม ่ ห ล ั บ ห ล า ย ค ร ั ้ ง เด ็ ก อ า จ 
ม ี ค ํ า ถา ม ว ่ า “เพ ร า ะ อ ะ ไร เข า ถึ ง ต ้ อ ง ต า ย เข า ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด ห ร ื อ เป ล ่ า เพ ร า ะ อ ะ ไร ห ม อ ถึ ง ร ั ก ษา เข า ไม ่ ห า ย ” 
ห ร ื อ บ า ง ค น ส า ม า ร ถ ส ื อ ส า ร โด ย ก า ร ว า ด ภา พ ท ี ่ ๆ เข า จ ะ ไป อ ย ู ่ ห ล ั ง ค ว า ม ต า ย 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว ร ม ี ก า ร ท บ ท ว น ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ู แล ท ั ้ ง ห ม ด ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 
ที ม ผู ้ ร ั ก ษา ว ่ า ก า ร ให ้ ข้ อ ม ู ล ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ร ้ า ย ก า ร ว า ง แผ น แล ะ เป ้ า ห ม า ย ก า ร ร ั ก ษา ร ว ม ท ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง เด ็ ก 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น อ ย ่ า ง ไร อ ะ ไร เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ป ร ะ ก อ บ 
ก ั บ ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ เด ็ ก เพ ิ ่ ม เต ิ ม ว ่ า ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ต ้ อ ง เป ็ น ห ่ ว ง ก ั ง ว ล ใจ ก ล ั ว ว ่ า จ ะ เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ ก ล ั ว 
ท ร ม า น ค ว า ม ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง ภา พ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ต น เอ ง ขณะ เส ี ย ชี ว ิ ต ค ว า ม ห ว ั ง ขอ ง เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ื อ อ ะ ไร 
เพ ื ่ อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ท ั ้ ง ห ม ด เพ ื ่ อ เป ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร ต อ บ ส น อ ง แล ะ ด ู แล อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

ใน ก ร ณี ท ี ่ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ม ี ภา ว ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ซึ ม เศ ร ้ า ก ้ า ว ร ้ า ว ร ุ น แร ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ต า ย 
ห ร ื อ อ ย า ก ฆ่า ต ั ว ต า ย ก ล ั ว อ ย ่ า ง ม า ก ขณะ ท ี ่ ท ํ า ห ั ต ถก า ร ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า ท า ง ส ั ง ค ม ห ล า ย ด ้ า น เช ่ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
ห ย ่ า ร ้ า ง ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ส ู ง ป ั ญ ห า ท า ร ุ ณ ก ร ร ม ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา 
ค ว ร ใช ้ ศั ก ย ภา พ ขอ ง ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ ได ้ แก ่ ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ จ ิ ต แพ ท ย ์ เด ็ ก พ ย า บ า ล น ั ก จ ิ ต ว ิ ท ย า น ั ก ก ิ จ ก ร ร ม 
บ ํ า บ ั ด น ั ก ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ ร ่ ว ม ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร อ บ ด ้ า น เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ว า ง แผ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ้ ง เด ็ ก 
แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ อ ไป 
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ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ เด ็ ก (๕ 1 เส life program) 

ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ใน ห อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก น ั ้ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ป ร ั บ ต ั ว เป ็ น ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ พ ี ่ น ้ อ ง แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ช่ ว ย ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ล ด ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล โด ย โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ด ู แล 
เด ็ ก ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ผสม ผสาน ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง เช ่ น ก า ร เล ่ น ท ี ่ เป ็ น แบ บ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 
ก า ร เล ่ น เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ก ล ั ว จ า ก ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ศิ ล ป ะ บ ํ า บ ั ด ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด ก า ร บ ร ิ ก า ร ห ้ อ ง ส ม ุ ด โด ย จ ั ด ห า 
ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ห ร ื อ บ ร ิ ก า ร เค ร ื ่ อ ง เล ่ น ด ี ว ี ด ี เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ โด ย ม ี ก า ร 
ค ั ด เล ื อ ก ส ื ่ อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ส ํ า พ ร ั บ เด ็ ก แต ่ ล ะ ว ั ย ก า ร จ ั ด ให ้ ม ี ห ้ อ ง เร ี ย น ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ก า ร ล ง ไป ส อ น 
ข้ า ง เต ี ย ง ผู ้ ป ว ย ก ิ จ ก ร ร ม ธร ร ม ะ ส ุ ข ใ จ เพ ื ่ อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ฟั ง ธร ร ม ะ ร ่ ว ม ก ั น ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ ผ ส ม ผสาน 
ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด * 

เด ็ ก ท ี ่ เผชิญ ก ั บ ช่ ว ง เว ล า ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ภา ย ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง เด ็ ก อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ก ั บ อ า ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ , ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ , ก า ร ฝึก ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ , ก า ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด เช ิ ง บ ว ก , 
ก า ร ฝึก จ ิ น ต น า ก า ร , ก า ร ป ร ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม 

เท ค น ิ ค ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ 

ก า ร ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ ให ้ ได ้ ผล ด ี น ั ้ น ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง อ า ย ุ แล ะ พ ั ฒ น า ก า ร ขอ ง เด ็ ก แต ่ ล ะ 
ว ั ย ส า ม า ร ถ ใช ้ ว ิ ธี ขณะ ท ี ่ ท ํ า ห ั ต ถก า ร ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ป ว ด ป ร ั บ ต า ม อ า ย ุ แล ะ พ ั ฒ น า ก า ร ด ั ง น ี ้ 

เด ็ ก ท า ร ก : โอ บ ก อ ด โย ก ห ร ื อ ต บ เบ า ๆ อ า จ ให ้ ด ู ด จ ุ ก ด ู ด 

ว ั ย เต า ะ แต ะ : เป ่ า ล ู ก โป ่ ง จ า ก ฟอง ส บ ู ่ เป ่ า ป ี ่ ก ร ะ ด า ษ เป ่ า เท ี ย น ว ั น เก ิ ด ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ม ี pop-up vie 
เส ี ย ง เพ ล ง 

ก ่ อ น ว ั ย เร ี ย น : ให ้ เด ็ ก ถื อ ขอ ง เล ่ น เช ่ น ต ุ ๊ ก ต า ร ู ป ส ั ต ว ์ ท ี ่ ส า ม า ร ถก อ ด ได ้ 

ว ั ย เร ี ย น ว ั ย ร ุ ่ น : ให ้ ฟั ง เพ ล ง โด ย ใส ่ ห ู ฟั ง น ั บ เล ข ถ อ ย ห ล ั ง เช ่ น 10...9...8...7, เล ่ น ว ิ ด ี โอ เก ม , 
ด ู ห น ั ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ เด ็ ก ส น ุ ก ย ้ า ย จ ุ ด ส น ใจ จ า ก บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ป ว ด ไป ย ั ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ ไม ่ ป ว ด แล ้ ว ใช ้ ส ม า ธิ จ ด จ ่ อ ท ี ่ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น 

ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ 

ส า ม า ร ถ ส อ น ให ้ เด ็ ก ท ํ า ต า ม ได ้ ต ั ้ ง แต ่ อ า ย ุ 4 ป ี ขึ ้ น ไป โด ย อ า จ ใช ้ ร ่ ว ม ก ั น ก ั บ เท ค น ิ ค ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม 
ส น ใจ เช ่ น ก า ร เป ่ า ฟอง ส บ ู ่ , ก า ร เป ่ า ป ี กระดาษ, เป ่ า ก ั ง ห ั น ล ม โด ย แน ะ น ํ า ให ้ เด ็ ก ห า ย ใจ เข ้ า อ อ ก ย า ว ๆ แล ะ 
ช้ า ๆ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ให ้ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ผ่ อ น ค ล า ย ไป ด ้ ว ย โด ย ว ิ ธี ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ 2 ว ิ ธี ด ั ง น ี ้ 
ก า ร ห า ย ใจ โด ย ใช ้ ก ร ะ บ ั ง ล ม ส า ม า ร ถ ใช ้ ได ้ ใน เด ็ ก ว ั ย เร ี ย น ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น โด ย ให ้ เด ็ ก น อ น บ น พ ื ้ น ห ร ื อ เต ี ย ง อ า จ ใช ้ 
ม ื อ ห ร ื อ ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม เล ็ ก ๆ ว า ง ไว ้ บ น ห น ้ า ท ้ อ ง ต ร ง ก ั บ บ ร ิ เว ณ ส ะ ด ื อ โด ย ให ้ เด ็ ก จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า ห น ั ง ส ื อ ห ร ื อ ม ื อ 
น ั ้ น เป ็ น เร ื อ ท ี ่ แล ่ น บ น ท ะ เล ขณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ล ม ท ี ่ เข ้ า ม า ใน ท ้ อ ง เป ็ น ค ล ื ่ น ท ี ่ พ ั ด เร ื อ ขึ ้ น ขณะ ท ี ่ 
ห า ย ใจ อ อ ก เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ค ล ื ่ น ท ี ่ ส ง บ ล ง 

ก า ร ห า ย ใจ โด ย ส ล ั บ ข้ า ง ขอ ง จ ม ู ก ว ิ ธี ก า ร ห า ย ใจ แบ บ น ี ้ เด ็ ก จ ะ ฝึก ท ํ า แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ได ้ ง ่ า ย ให ้ เด ็ ก น ั ่ ง อ ย ู ่ 
ใน ท ่ า ท ี ่ ส บ า ย ว า ง ม ื อ ซ้ า ย ไว ้ ท ี ่ ห น ้ า ต ั ก ข้ า ง ซ้ า ย ใช ้ น ิ ้ ว ชี ้ แล ะ น ิ ้ ว ก ล า ง ว า ง ไว ้ บ ร ิ เว ณ ก ึ ่ ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว ใช ้ น ิ ้ ว โป ้ ง 
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ขวา ป ิ ด ร ู จ ม ู ก ข้ า ง ขวา ห า ย ใจ ผ่ า น ร ู จ ม ู ก ข้ า ง ซ้ า ย เข ้ า อ อ ก ย า ว ๆ ช้ า ๆ ท ั ้ ง ห ม ด 5 ค ร ั ้ ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ท ํ า ส ล ั บ ก ั บ 
อ ี ก ข้ า ง ท ํ า ท ั ้ ง ห ม ด 3 ชุ ด 

ก า ร ฝึก ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ 

ส า ม า ร ถ ฝึก เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร เบ ี ่ ย ง เบ น ค ว า ม ส น ใจ จ า ก อ า ก า ร ป ว ด ล ด ค ว า ม ต ึ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ 
ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท อ ั ต โน ม ั ต ิ โด ย ให ้ เด ็ ก น ั ่ ง อ ย ู ่ ใน ท ่ า ท ี ่ ส บ า ย ห ร ื อ น อ น บ น เต ี ย ง บ ร ร ย า ก า ศ โ ด ย ร อ บ ค ว ร ส ง บ 
ไม ่ ม ี เส ี ย ง ห ร ื อ ส ิ ่ ง เร ้ า ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ร บ ก ว น ขณะ ท ํ า ไม ่ ค ว ร ร ี บ เร ่ ง ท ํ า โด ย ฝึก ก า ร เก ร ็ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ค ร ั ้ ง ล ะ 5-10 ว ิ น า ท ี ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ค ่ อ ย ๆ ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ โด ย เร ิ ่ ม ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ข้ า ง ซ้ า ย โด ย ใช ้ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ 
ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เช ่ น ขา แข น ม ื อ ใบ ห น ้ า ท ํ า ส ล ั บ ไป ข้ า ง ขวา ท ํ า ต ิ ด ต ่ อ ก ั น น า น ป ร ะ ม า น 10-20 น า ท ี อ า จ ท ํ า 
พ ร ้ อ ม ไป ก ั บ ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ เช ่ น ก ํ า ม ื อ แน ่ น ๆ พ ร ้ อ ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ึ ก ๆ ย า ว ๆ อ า จ จ ะ ใช ้ ก า ร น ั บ เล ข 
พ ร ้ อ ม ก ั น 1...2...3...4...5 ขณะ ท ี ่ ท ํ า น ั ้ น ค ว ร ใช ้ 5 น 6 ๕๑5 ป๊ ๐ ก ร ่ ว ม ด ้ ว ย โด ย พ ู ด ให ้ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย เบ า ส บ า ย 
ห ร ื อ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร เป ร ี ย บ เท ี ย บ ขณะ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เก ร ็ ง ต ั ว เห ม ื อ น ห ุ ่ น ย น ต ์ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ล า ย ต ั ว เห ม ื อ น ต ุ ๊ ก ต า น ุ ่ ม น ิ ่ ม 

ก า ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด เช ิ ง บ ว ก ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ใช ้ ขณะ ท ี ่ เด ็ ก ได ้ ร ั บ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ห ร ื อ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ 
ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ค ํ า พ ู ด เช ิ ง บ ว ก ด ั ง น ี ้ “อ ี ก ไม ่ น า น ก ็ เส ร ็ จ แล ้ ว ” “ห น ู จ ะ ผ่ า น ม ั น ไป ได ้ ” “ห น ู ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย ” 
“ห น ู เป ็ น เด ็ ก ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง ” “อ ั น น ี ้ เจ ็ บ น ิ ด เด ี ย ว ” “ห น ู ร ่ ว ม ม ื อ ด ี ม า ก ” “ท ํ า ให ้ ผ่ า น ไป ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย เล ย ” 
“ไม ่ เจ ็ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด ” ก า ร ท ี ่ เด ็ ก แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด แง ่ บ ว ก ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย 
เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ค ํ า พ ู ด เช ิ ง ล บ ย ิ ่ ง ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 

ก า ร ฝึก จ ิ น ต น า ก า ร 

เด ็ ก ๆ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ ม ี ก า ร เล ่ น ท ี ่ ม ี จ ิ น ต น า ก า ร แล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า ร ะ ห ว ่ า ง โล ก แห ่ ง ค ว า ม 
เป ็ น จ ร ิ ง ก ั บ ก า ร เล ่ น ส ม ม ต ิ เด ็ ก เล ็ ก ส า ม า ร ถ ใช ้ น ิ ท า น ม า เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ ต ื ่ น เต ้ น แล ะ ส น ุ ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ผ่ อ น 
ค ล า ย ใน เด ็ ก โต ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ โ ด ย ใช ้ ภา พ ท ี ่ ด ู ผ่ อ น ค ล า ย ร ่ ว ม ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด โด ย อ า จ ให ้ 
เด ็ ก ห ร ื อ ว ั ย ร ุ ่ น น อ น บ น เต ี ย ง ห ร ื อ เก ้ า อ ี ้ โย ก ใช ้ ก า ร บ ร ร ย า ย บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น ค ล า ย เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก เห ็ น 
ภา พ แล ะ จ ิ น ต น า ก า ร ต า ม เช ่ น “ไป ท ี ่ ท ะ เล ล ม พ ั ด ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ค ล ิ น เบ า ๆ อ า ก า ศก ํ า ล ั ง ส บ า ย ห น ู ร ู ้ ส ึ ก ผ่ อ น 
ค ล า ย ” 

ก า ร ป ร ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ใช ้ เม ื ่ อ เด ็ ก ร ่ ว ม ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ห ร ื อ ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ห ร ื อ เม ื ่ อ 
เด ็ ก เก ิ ด พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ด ี ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ห ล า ย ร ู ป แบ บ โด ย ใช ้ ล ั ก ษ ณ ะ positive reinforcement sius 





ก า ร ชม ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ก า ร ให ้ ขอ ง ร า ง ว ั ล เป ็ น ส ต ิ ก เก อ ร ์ , ต า ร า ง ต ิ ด ด า ว ท ั ้ ง น ี ขึ ้ น ก ั บ อ า ย ุ ขอ ง เด ็ ก แต ่ ล ะ ว ั ย 
เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง se ไ f-e ร steem ให ้ เด ็ ก อ ี ก ด ้ ว ย 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ? 

ภา ร ะ ก า ร เป ็ น ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ด ู แล บ ุ ต ร ห ล า น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย เป ็ น โร ค ท ี ่ ร ั ก ษา ไม ่ ห า ย แล ะ อ า จ เส ี ย ชี ว ิ ต 
ภา ย ใน ไม ่ ข้ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล า ก ห ล า ย แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล 
เช ่ น ช็ อ ก ต ก ใจ ไม ่ อ ย า ก จ ะ เช ื ่ อ ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ส ั บ ส น เส ี ย ใจ โก ร ธ ร ู ้ ส ึ ก ส ู ญ เส ี ย ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ม ด ห ว ั ง ท ้ อ แท ้ 
รู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ่ ย ว ส ิ ้ น ห ว ั ง ซึ ม เศ ร ้ า ว ิ ต ก ก ั ง ว ล โด ย แส ด ง อ อ ก ท า ง พ ฤต ิ ก ร ร ม เช ่ น ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ เร ื ่ อ ง ก า ร 
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เง ิ น ง า น บ ้ า น ค ว า ม ไม ่ ม ั ่ น ค ง ใน อ น า ค ต ม ี ป ั ญ ห า ก า ร ก ิ น ก า ร น อ น ก ล ั ว ต ั ว เอ ง จ ะ ป ่ ว ย ไม ่ ส บ า ย ส ม า ธิ ไม ่ ด ี 
อ า จ ห ั น ไป ด ื ่ ม ส ุ ร า ห ร ื อ ใช ้ ส า ร เส พ ต ิ ด อ า จ ม ี ก า ร ป ก ป ้ อ ง พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย ม า ก เก ิ น ไป ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ล ้ า แล ะ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ได ้ ท ุ ก ๆ ร ะ ย ะ ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ได ้ ร ั บ ท ร า บ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย ก า ร เห ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เด ็ ก ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ก า ร ให ้ ด ู แล ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว 
ก ่ อ น เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร บ อ ก ล า จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร จ า ก ไป ขอ ง ล ู ก แล ะ ภา ว ะ จ ิ ต ใจ 
ห ล ั ง จ า ก ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต 

ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ห ล า ย ป ั จ จ ั ย ได ้ แก ่ ค ว า ม ร ุ น แร ง แล ะ เร ื ้ อ ร ั ง ขอ ง โร ค 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แล ะ ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ป ั จ จ ั ย ท า ง 


u 
y 


ส ั ง ค ม ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ต ั ้ ง แต ่ พ ิ น ฐา น ก า ร ศึ ก ษา เศ ร ษ ฐ า น ะ ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ ท า ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
น อ ก จ า ก น ี ก า ร ท ี พ ่ อ แม ่ ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ค ว า ม เค ร ี ย ด อ ย ่ า ง ไร น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง แก ่ เด ็ ก เจ ็ บ ป ่ ว ย ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ใน ก า ร 





ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ โร ค เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ า ง ๆ ต ล อ ด จ น ถึ ง ท ั ศ น ค ต ิ ต ่ อ ก า ร ร ั บ 
ก า ร ร ั ก ษา ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ้ 

1. ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ให ้ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ห ล ั ง จ า ก เส ี ย ชี ว ิ ต ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ร ั บ ฟั ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ เม ื ่ อ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง เก ิ ด ขึ ้ น ใน แต ่ ล ะ ช่ ว ง 
ขอ ง ก า ร ร ั ก ษา โด ย ให ้ ข้ อ ม ู ล ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ขอ ง เด ็ ก อ ย ่ า ง ต ร ง ไป ต ร ง ม า 

2. เข ้ า ใจ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ให ้ ค ว า ม ย ื ด ห ย ุ ่ น เว ล า ใน ก า ร เข ้ า เย ี ่ ย ม โด ย 
เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ช่ ว ง ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า บ ุ ญ ต า ม ค ว า ม เช ื ่ อ ท า ง ศา ส น า ต า ม ค ว า ม ศร ั ท ธา 
ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

3. แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ค ว ร ด ู แล ต น เอ ง ท ั ้ ง ภา ว ะ ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ก า ร น อ น ห ล ั บ พ ั ก ผ่ อ น ให ้ 
เพ ี ย ง พ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ให ้ เป ็ น เว ล า แล ะ ส ม ํ า เส ม อ ส น ั บ ส น ุ น เร ื อ ง ก า ร แบ ่ ง เว ล า เพ ื ่ อ ด ู แล พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก 
ซึ ่ ง เป ็ น เด ็ ก ป ก ต ิ ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ด ู แล อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 

4. ส ่ ง เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ให ้ ส า ม า ร ถ ด ู แล ต น เอ ง แล ะ ห า โอ ก า ส ร ะ บ า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ใน 
ท า ง ท ี ่ เห ม า ะ ส ม เช ่ น ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ฟั ง เพ ล ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก า ร พ ู ด ค ุ ย ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก กั บ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา 
ห ร ื อ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ม ี ๕ ๐ น อ ร น pp ๐ ร ะ ห ว ่ า ง พ ่ อ แม ่ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ม ี ล ู ก ป ่ ว ย โร ค เด ี ย ว ก ั น 

5. ถ้า ผู ้ ป ก ค ร อ ง ม ี อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า ว ิ ต ก ก ั ง ว ล น อ น ไม ่ ห ล ั บ อ ่ อ น เพ ล ี ย ม ี ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ต า ย ค ว ร 
ป ร ึ ก ษา จ ิ ต แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ป ร ะ เม ิ น แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ ไป 

สิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ส า ม า ร ถม ี ศั ก ย ภา พ ใน ต น เอ ง แล ะ เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ร ่ ว ม ด ู แล บ ุ ต ร ห ล า น 


v ข่ 3 
Y 


ร ่ ว ม ก ั บ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ด ั ง น ั น เม ื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เข ้ ม แข ็ ง ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ 
อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ย ่ อ ม เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เด ็ ก ป ่ ว ย เอ ง ป ร ั บ ต ั ว ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


ก า ร ด ู แล ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ “ 
บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ต ้ อ ง อ า ศั ย ท ั ้ ง ท ั ก ษ ะ ก า ร ด ู แล ด ้ า น ว ิ ชา ชี พ 
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ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม เม ต ต า ค ว า ม เอ า ใจ ใส ่ ใน ง า น ท ี ่ ท ํ า อ ย ่ า ง ม า ก เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ่ า น ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ไป ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ม ี แร ง จ ู ง ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ด ้ า น น ี ้ ค ื อ ส ั ม พ ั น ธ ภา พ 
ที ่ ด ี ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ท ี ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ชี ว ิ ต ก า ร ท ี ่ ได ้ ท ํ า 
ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ต า ย ท ี ่ โห ม ก ร ะ ห น ่ า ด ้ ว ย อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ช่ ว ย ชี ว ิ ต ก ั บ ก า ร จ า ก ไป อ ย ่ า ง ส ง บ ห ร ื อ ท ี ่ 
เร ี ย ก ว ่ า ต า ย ด ี น ั ้ น แม ้ จ ะ เป ็ น โอ ก า ส ใน ก า ร ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ แก ่ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ก ็ ต า ม แต ่ ป ฏิ เส ธ 
ไม ่ ได ้ เล ย ว ่ า ง า น เห ล ่ า น ี ้ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ส ะ ส ม ต ่ อ จ ิ ต ใจ ต ่ อ ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ไม ่ ได ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ 
เป ็ น ก า ร ร ั บ ค ว า ม เค ร ี ย ด ม า จ า ก เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ก า ร ต ้ อ ง เผชิญ ค ว า ม ต า ย ท ี ่ อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า โด ย เฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง 
เด ็ ก ท ี ่ เก ิ ด ค ว า ม ผู ก พ ั น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ เข ้ า ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา โด ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ า จ แส ด ง อ อ ก ได ้ ใน ห ล า ก ห ล า ย 
ร ู ป แบ บ ท ั ้ ง ท า ง พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ร ม ณ์ เช ่ น แย ก ต ั ว อ อ ก จ า ก ส ั ง ค ม น อ น ไม ่ ห ล ั บ ไม ่ ส น ใจ ต ั ว เอ ง ส ี ห น ้ า เค ร ี ย ด เห น ื ่ อ ย 
อ ่ อ น เพ ล ี ย ป ั ญ ห า ก า ร ก ิ น ห ง ุ ด ห ง ิ ด โก ร ธง ่ า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ี ่ ส ะ ส ม ไว ้ เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า น า น ส ่ ง ผล ต ่ อ ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใน 
ค ร อ บ ค ร ั ว ส ุ ด ท ้ า ย อ า จ ท ํ า ให ้ ศั ก ย ภา พ ใน ก า ร ท ํ า ง า น เก ิ ด ภา ว ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า burn out “ïa compassion fatigue? 

ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ส ํ า ห ร ั บ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ้ “” 

1. เข ้ า ใจ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ั ด ก า ร ค ว า ม เค ร ี ย ด ขอ ง แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล ว ่ า แต ่ ล ะ ค น ม ี จ ุ ด แข ็ ง จ ุ ด อ ่ อ น 
แต ก ต ่ า ง ก ั น ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ เว ล า ม อ ง ห า ด ้ า น บ ว ก ขอ ง ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น อ า จ เป ็ น จ ุ ด พ ั ฒ น า 
ต น เอ ง ต ่ อ ไป ผู ้ ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ค ว ร ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ู ้ จ ั ก ต น เอ ง ค ว ร ร ู ้ ว ่ า ต น เอ ง ก ด ด ั น อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ค ว า ม 
ต ึ ง เค ร ี ย ด ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ห า ท า ง ค ล า ย เค ร ี ย ด ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง แต ่ ล ะ ค น เช ่ น อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย โย ค ะ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ํ า อ า ห า ร น อ น ห ล ั บ พ ั ก ผ่ อ น ท ํ า บ ุ ญ ฟั ง เพ ล ง พ ู ด ร ะ บ า ย ก ั บ ท ี ม ง า น 

2. เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ท ี ม ง า น แบ ่ ง ป ั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด ั ง น ี ้ 

๑. ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด เป ็ น ก า ร ฝึก ก า ร ร ั บ ร ู ้ (ล เบลอ ก ๑ 59) แล ะ ห ย ุ ด ท บ ท ว น ต ั ว 
เอ ง ว ั น ล ะ 5-10 น า ท ี 

. ก า ร เข ี ย น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ต น เอ ง ด ู แล แล ะ ส า ม า ร ถ แ บ ่ ง ป ั น ก ั น 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น โด ย อ า จ จ ะ ท ํ า ห ล ั ง เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ท บ ท ว น ต น เอ ง 

» Yi case presentation เพ ื ่ อ ให ้ ม ี ก า ร ท บ ท ว น แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ร ่ ว ม ก ั น 

. ก า ร จ ั ด ๕ ๐ น ๒ ร น ๒ ๒ ๐ ห ใน บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ ผ่ อ น ค ล า ย น อ ก ส ถา น ท ี ่ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ 
ท ี ่ ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ง า น ด ้ ว ย ก ั น แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ภา ย ใน อ ง ค ์ ก ร 

อ ง ค ์ ก ร ค ว ร ม ี ร ะ บ บ ท ี ่ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ใน บ ร ร ย า ก า ศ ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น เป ็ น ก ั น เอ ง แล ะ ม ี ร ะ บ บ พ ั ฒ น า บ ุ ค ล า ก ร 
อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 


ส ร ป 


จ 
ก า ย ก ั บ ใจ เป ็ น ส ิ ง ท ี อ า ศั ย ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ป ่ ว ย ย ่ อ ม ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ ไม ่ ส บ า ย เศ ร ้ า ห ม อ ง 
ไป ด ้ ว ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง จ ิ ต ใจ ค ว ร ท ํ า ค ว บ ค ู ่ ไป ก ั บ เร ื อ ง sy ท pt ๐ ms contro ๐ | ถ้า จ ิ ต ใจ ขอ ง เด ็ ก ค ร อ บ ค ร ั ว 
แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ด ี ส บ า ย ใจ จ ิ ต ใจ ผ่ อ ง ใส เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ ใน ส ภา พ จ ิ ต ท ี ด ี ง า ม ย อ ม ร ั บ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี 


เก ิ ด ขึ ้ น ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ บ ร ร เท า จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ล ง ได ้ บ ้ า ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย ส ม ด ั ง ท ี ว ่ า “ก า ย ป ่ ว ย แต ่ ใจ ไม ่ ป ่ ว ย ”* 
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บ ท ท ี ่ 21 
Complementary/Integrative Medicine 


ศั น ส น ี ย ์ เร ื อ ง ส อ น 


อ ง ค ์ ก ร the National Center of Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) 
ได ้ ให ้ ค ํ า น ิ ย า ม ขอ ง Co ท plementary and alternative medicine (CAM) ค ื อ ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ก า ร แพ ท ย ์ 
ป ั จ จ ุ บ ั น โด ย แบ ่ ง เป ็ น 5 ก ล ุ ่ ม ด ั ง น ี ้ ? 

1. ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ม ี ก า ร ร ั ก ษา ท ั ้ ง ร ะ บ บ โด ย ม ี ก า ร ต ร ว จ ร ั ก ษา ใน ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ (Whole 
medical systems) เช ่ น ก า ร บ ํ า บ ั ด พ ื ้ น บ ้ า น ขอ ง ท า ง ย ุ โร ป (homeopathy), ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ธร ร ม ชา ต ิ 
บ ํ า บ ั ด (naturo อ pathy), ก า ร แพ ท ย ์ แผ น จ ี น (traditional Chinese medicine), ก า ร แพ ท ย ์ แผ น ไท ย 
2. ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ก า ย แล ะ ใจ (พ ท ind-b ๐ dy medicine) เช ่ น ก า ร ส ะ ก ด จ ิ ต , ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ 
บ ํ า บ ั ด , ก า ร ส ว ด ม น ต ์ , s น pport groups 
3. ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ส า ร ชี ว ภา พ (bi ๐ ไ ๐ ร ู ical based therapy) เช ่ น ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ส ม ุ น ไพ ร , 
ก า ร บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย อ า ห า ร พ ิ เศ ษ 
4 กา ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ (manipulative and body-based methods) ux 





ก า ร จ ั ด ก ร ะ ด ู ก (chiropractic) ก า ร น ว ด 
5. ก า ร ร ั ก ษา โด ย ใช ้ พ ล ั ง ง า น ใน ก า ร บ ํ า บ ั ด (e ก er ง gy therapies) tu bio electromagnetic 


based therapies 


พ บ ว ่ า ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ ก า ร ใช ้ CAM ใน ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ร ้ อ ย ล ะ 29-31 ขอ ง เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น โร ค ม ะ เร ็ ง 
โด ย เห ต ุ ผล ท ี ่ ใช ้ เพ ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ร ะ บ บ ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ท ๐ ก - ก ง ล 5 โง ๑ ก า ร ร ั ก ษา ส ่ ว น ให ญ่ 
ได ้ แก ่ ๐ me ๐ p อ ล thy ส ม ุ น ไพ ร ฝัง เข ็ ม อ า ห า ร บ ํ า บ ั ด ธร ร ม ชา ต ิ บ ํ า บ ั ด ท ี ่ ฟิ ล า เด ล เฟ ี ย ท ํ า ก า ร ศึ ก ษา ใน 
เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น โร ค ม ะ เร ็ ง ท ี ่ ก า ร ร ั ก ษา ห ล ั ก ไม ่ ได ้ ผล พ บ ว ่ า ก า ร ส ว ด ม น ต ์ เป ็ น ก า ร บ ํ า บ ั ด ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
โด ย พ บ ว ่ า ม ะ เร ็ ง โต ช้ า ล ง ? ท ั ้ ง น ี ้ ก า ร ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง เล ื อ ก ค ว ร ม ี ก า ร พ ิ จ า ร ณา ร ่ ว ม ก ั บ ร ะ ห ว ่ า ง แพ ท ย ์ แผ น 
ป ั จ จ ุ บ ั น ก ั บ ก า ร แพ ท ย ์ ท า ง เล ื อ ก เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ญ่" น 6 [ก 1 ๕ น ์ อ ท ก ั บ ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า 

น อ ก จ า ก น ี ้ บ า ง ก า ร ศึ ก ษา พ บ ว ่ า ย า แผ น จ ี น ม ี ผล ต ่ อ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เอ น ไซ ม ์ ใน ต ั บ ร ะ บ บ เล ื อ ด 
ร ะ บ บ ไต ส ม ุ น ไพ ร บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น chaparral, comfrey, kava เป ็ น พ ิ ษ ต ่ อ ต ั บ ย า St. John’s Wart ส ่ ง ผล 
sa cytochrome P450 ด ั ง น ั ้ น ก า ร ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ท า ง เล ื อ ก ค ว ร ม ี ก า ร ส อ บ ถา ม เด ็ ก แล ะ ผู ้ ป ก ค ร อ ง เพ ื ่ อ ว า ง แผ น 
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ก า ร ด ู แล ร ่ ว ม ก ั น แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ผล ข้ า ง เค ี ย ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ม า ? ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย ส า ม า ร ถ ด ู ร ู ป แบ บ CAM iiu 
ว ั ด ค ํ า ป ร ะ ม ง “โด ย ใช ้ ย า ส ม ุ น ไพ ร ไท ย ร ่ ว ม ก ั บ ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ผสม ผสาน ร ่ ว ม ก ั บ แพ ท ย ์ แผ น ป ั จ จ ุ บ ั น ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “| ท te ร rative 
medicine” ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ ล ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ห ล ั ก บ ร ร เท า อ า ก า ร ป ว ด ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 
ค ล า ย เค ร ี ย ด ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ช่ ว ย ให ้ ก า ร น อ น ห ล ั บ ด ี ขึ ้ น พ บ ว ่ า ก า ร น ํ า โย ค ะ , ค า ร า เต ้ ม า ร ่ ว ม ใน 
ก ิ จ ก ร ร ม ช่ ว ย ให ้ ค ว า ม ต ึ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ด ี ขึ ้ น ก า ร น ว ด แล ะ น ว ด ก ด จ ุ ด ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ี ่ 
เป ็ น ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า <๐ rticosteroid ห ร ื อ ย า vincnistine ได ้ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ก า ร เล ื อ ก ก า ร ร ั ก ษา แบ บ 
ผสม ผสาน ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว ร ป ร ั บ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร เป ็ น ร า ย ๆ ไป “ 


ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น 


ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ผสม ผสาน เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ป ว ด 

อ า ก า ร ป ว ด อ า จ ท ํ า ให ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ อ ่ อ น เพ ล ี ย เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล พ บ ว ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ว า ม ป ว ด 
ขอ ง เด ็ ก แต ่ ล ะ ค น แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป จ า ก ก า ร ผ่ า น ก า ร ท ํ า ห ั ต ถก า ร ต ่ า ง ๆ อ า ก า ร จ า ก โร ค ขอ ง เด ็ ก เอ ง แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ม ี ห ล า ย แบ บ เช ่ น ป ว ด แส บ ป ว ด ท ั น ท ี ท ั น ใด ป ว ด ห น ่ ว ง ต ึ ง ๆ ป ว ด บ ี บ ๆ โด ย ส า ม า ร ถ 
ช่ ว ย เห ล ื อ เพ ิ ่ ม เต ิ ม ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 

. ก า ร เย ี ย ว ย า ด ้ ว ย ก า ร ส ั ม ผ ั ส : โด ย ผู ้ บ ํ า บ ั ด ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ว ่ า พ ล ั ง ง า น ร อ บ ๆ ต ั ว เด ็ ก ท ํ า ให ้ อ า ก า ร 
ป ว ด เป ็ น ม า ก ขึ ้ น โด ย ผู ้ บ ํ า บ ั ด ท ํ า ก า ร ส ั ม ผ ั ส เห น ื อ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ส ่ ง พ ล ั ง ค ว า ม เม ต ต า ถ่ า ย ท อ ด พ ล ั ง ง า น 
จ า ก จ ุ ด ท ี ่ ผู ้ ป ว ย เจ ็ บ ป ว ด ให ้ บ ร ร เท า ล ง 

. ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ แบ บ ช้ า ๆ : โด ย ให ้ เด ็ ก น อ น บ น เต ี ย ง ว า ง ม ื อ ไว ้ บ น ห น ้ า ท ้ อ ง 
ห า ย ใจ ช้ า ๆ ย า ว ๆ โด ย ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ห น ้ า ท ้ อ ง ขยับ ขึ ้ น เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ ขยับ ล ง เม ื ่ อ ห า ย ใจ อ อ ก อ า จ จ ะ ใช ้ ก า ร 
น ั บ ขณะ ท ี ่ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ อ อ ก 1..2..3..4..5..6.. (เข ้ า ) 1..2..3..4..5..6.. (อ อ ก ) 

» ก า ร ฝึก ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ : ใช ้ ล ด ค ว า ม ต ึ ง ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ล ด อ า ก า ร ป ว ด โด ย เก ร ็ ง 
ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ท ี ล ะ ก ล ุ ่ ม ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ค ร ั ้ ง ล ะ 5-10 ว ิ น า ท ี ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ป ล ่ อ ย ให ้ ผ่ อ น ค ล า ย ต ั ้ ง แต ่ ขา , ห น ้ า ท ้ อ ง , 
ห ล ั ง , ม ื อ , แข น , ห น ้ า อ ก แล ะ ศี ร ษ ะ 

. โย ค ะ แล ะ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย : ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ก า ร ย ื ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ไป พ ร ้ อ ม 
ก ั บ ท ่ า ท า ง ต ่ า ง ๆ โด ย ก า ร ห ด ย ื ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เบ า ๆ ล ด ก า ร ห ด ต ั ว ขอ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ เพ ิ ่ ม ก า ร ห ม ุ น เว ี ย น เล ื อ ด 

. ก ล ิ ่ น บ ํ า บ ั ด : โ ด ย ใช ้ น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย ชน ิ ด ต ่ า ง "iu peppermint, eucalyptus, rosemary, 
lemon grass, lavender, wagy Roman Chamomile lý 1-3 ห ย ด ผสม โล ชั ่ น แล ะ ถู ไป บ น ผิ ว ห น ั ง แล ะ 1-2 
ห ย ด ใส ่ ส ํ า ล ี เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ก ล ิ ่ น ร ะ เท ย อ า จ ใช ้ ใส ่ ใน น ้ ้ า อ ุ ่ น เพ ื ่ อ อ า บ น ้ ้ า โด ย ใช ้ ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ แบ บ ข้ า 
ๆ แล ะ ก า ร ฝึก จ ิ น ต น า ก า ร 


ม v 
av a 


. ก า ร ก ด จ ุ ด บ ํ า บ ั ด : ก ด บ ร ิ เว ณ ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ว ซี ก ั บ น ิ ว โป ้ ง ว ิ ธี ก า ร ห า ต ํ า แห น ่ ง [14 ค ื อ ก า ร ค ว ํ า ม ื อ 
จ ี บ น ิ ว โป ้ ง แล ะ น ิ ว ชี เข ้ า ห า ก ั น ส ั ง เก ต บ ร ิ เว ณ ต ร ง ก ล า ง ท ิ เน ื ้ อ ย ื น อ อ ก ม า ก ด จ ุ ด ล ง ไป น ํ า ห น ั ก พ อ ด ี น า น 30-60 
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ว ิ น า ท ี โด ย ท ํ า ได ้ บ ่ อ ย เท ่ า ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
» ก า ร น ว ด : ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก ผู ้ น ว ด ค ว ร ผ่ า น ก า ร อ บ ร ม ม า ก ่ อ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ค ุ ้ น เค ย ขอ ง ผู ้ น ว ด 
เพ ร า ะ เด ็ ก ๆ อ า จ ก ล ั ว ค น แป ล ก ห น ้ า ได ้ 


ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ผสม ผสาน บ ร ร เท า อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ 

ก า ร น อ น ห ล ั บ เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส า ร เม ล า โท น ิ น 
ห ล ั ่ ง เด ็ ก ส ่ ว น ให ญ่ ต ้ อ ง ก า ร เว ล า น อ น 10-11 ชั ่ ว โม ง ว ั ย ร ุ ่ น ต ้ อ ง ก า ร เว ล า น อ น 9-9.5 ชั ่ ว โม ง ผู ้ ให ญ่ ต ้ อ ง ก า ร 
เว ล า น อ น 8 ชั ่ ว โม ง เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย ย ่ อ ม ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ค ุ ณ ภา พ ก า ร น อ น เด ็ ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ห ่ ว ง 
เล ่ น จ น ท ํ า ให ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ส ่ ว น อ ุ ป ส ร ร ค ก า ร เข ้ า น อ น ค ื อ น อ น ห ล ั บ ย า ก ม ั ก จ ะ เป ็ น ค ว า ม ก ั ง ว ล ค ว า ม เค ร ี ย ด 
ก า ร ด ื ม เค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม ห ร ื อ อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ส ่ ว น ผสม ค า เฟ อ ี น ม า ก เก ิ น ไป อ า ก า ร ป ว ด แล ะ อ า เจ ี ย น เป ็ น ส า เห ต ุ ท ํ า ให ้ น อ น 
ไม ่ ห ล ั บ ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น อ า จ ม ี ก า ร พ ิ จ า ร ณา ใช ้ ย า บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น Me ไล at อ nin, anxiolytic dr น ท ั ้ ง น ี ้ ขึ ้ น ก ั บ 
แพ ท ย ์ พ ิ จ า ร ณา ท ี ่ จ ะ ใช ้ ก า ร ร ั ก ษา ร ่ ว ม ก ั น 

» ก า ร ก ํ า ห น ด ต า ร า ง เว ล า ใน ก า ร น อ น ชั ด เจ น : จ ะ ช่ ว ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ค ุ ้ น เค ย ก ั บ เว ล า 
น อ น ท ี ่ แน ่ น อ น ไม ่ ค ว ร ให ้ เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น เห น ื ่ อ ย เก ิ น ไป ก ่ อ น น อ น ไม ่ ค ว ร เข ้ า น อ น ด ึ ก เก ิ น ไป อ า จ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม 
ท ี ่ เง ี ย บ ๆ เช ่ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ฟั ง เพ ล ง เบ า ๆ ใน ช่ ว ง 1 ชั ่ ว โม ง ก ่ อ น เข ้ า น อ น บ า ง ค ร ั ้ ง ก า ร ด ื ่ ม น ้ า Ch ล ท ๐ mi ไ e อ ุ ่ น ๆ 
ห ล ี ก เล ี ่ ย ง แส ง ส ว ่ า ง จ า ก โท ร ท ั ศ น ์ ค อ ม พ ิ ว เต อ ร ์ โท ร ศั พ ท ์ ม ื อ ถื อ ห ร ื อ แท ็ บ เล ็ ต เน ื ่ อ ง จ า ก ร ะ บ บ ก า ร ห ล ั ้ ง 
เม ล า โท น ิ น จ ะ ล ด ล ง ถ้า ได ้ ร ั บ แส ง เย อ ะ แล ะ ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ ห ล ั บ ย า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น 

. ก า ร ฝึก ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เล ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ 

. ก า ร ฝึก จ ิ น ต น า ก า ร : ใ ช้ จ ิ น ต น า ก า ร ว ่ า เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ส ถา น ท ี ่ ผ่ อ น ค ล า ย จ ิ น ต น า ก า ร ถึ ง เส ี ย ง แล ะ 
ก ล ิ ่ น ท ี ่ ห อ ม ส บ า ย (อ า จ ใช ้ ก ล ิ ่ น บ ํ า บ ั ด ร ่ ว ม ด ้ ว ย ) อ ย ู ่ ใน ท ี ่ อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธ์ อ า ก า ศก ํ า ล ั ง ส บ า ย 

. ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย : ค ว ร ท ํ า ช่ ว ง เย ็ น ไม ่ ค ว ร ท ํ า ก ่ อ น น อ น เน ื ่ อ ง จ า ก จ ะ ท ํ า ให ้ ห ล ั บ ย า ก ขึ ้ น 

. ก า ร น ว ด : โด ย น ว ด เบ า ๆ บ ร ิ เว ณ ต ้ น ค อ ขึ ้ น ไป บ น ศี ร ษ ะ ป ร ะ ม า น 1-2 น า ท ี 

. ก ล ิ ่ น บ ํ า บ ั ด : น ้ า ม ั น ท ี ่ น ิ ย ม ใช ้ เพ ื ่ อ ให ้ ห ล ั บ ได ้ แก ่ sweet orange, Lavender, Bergamot, 
Palma Rosa, Roman Chamomile wae Sandal พ ๐ ๐ ส โด ย อ า จ จ ะ ใช ้ ด ม ห ร ื อ ผสม โล ชั ่ น เพ ื ่ อ ท า บ ร ิ เว ณ 
ผิ ว ห น ั ง อ า จ ผสม เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ใน น ้ า ท ี ่ ใช ้ อ า บ 


ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ผสม ผสาน เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร ค ล ิ น ไส ้ 

โด ย ป ก ต ิ อ า ก า ร อ า เจ ี ย น อ า จ ม ี อ า ก า ร ร ่ ว ม ก ั บ เว ี ย น ศี ร ษ ะ เห น ื ่ อ ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ซึ ่ ง เป ็ น อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง 
ท ี ่ พ บ ได ้ บ ่ อ ย ใน เด ็ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า เค ม ี บ ํ า บ ั ด 

. ก า ร ฝึก ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ ให ้ จ ิ น ต น า ก า ร ห า ย ใจ เข ้ า ท ้ อ ง พ อ ง เห ม ื อ น ล ู ก โป ง ห า ย ใจ อ อ ก 
ท ้ อ ง น ิ ่ ม เข ้ า อ อ ก ล ึ ก ๆ ย า ว ๆ 


. ล ิ น บ ํ า บ ั ด ได ้ แก ่ peppermint, spearmint, ginger, lemon, fennell ด ย อ า จ จ ะ ใช ้ ส ํ า ล ี ก ้ อ น 
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ชุ บ น ้ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย ว า ง ไว ้ ใน ห ้ อ ง โด ย ไม ่ ให ้ ก ล ิ ่ น แร ง เก ิ น ไป อ า จ จ ะ ใช ้ เป ็ น ก ้ า น ไม ้ ห อ ม ห ร ื อ เค ร ื ่ อ ง ก็ น 5 ๑ 
ท ี ่ ใช ้ ค ว า ม ร ้ อ น ท ํ า ให ้ ก ล ิ ่ น อ อ ก ม า ใน อ า ก า ศ 

. ก า ร ก ด จ ุ ด บ ํ า บ ั ด เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร ค ล ื ่ น ไส ้ จ า ก ก า ร เม า ร ถ , แพ ้ ท ้ อ ง , ห ล ั ง จ า ก ผ่ า ต ั ด แล ะ ผล ข้ า ง เค ี ย ง 
จ า ก เค ม ี บ ํ า บ ั ด โด ย ก า ร ก ด จ ุ ด อ า จ ใช ้ น ิ ้ ว ม ื อ , ย า ง ล บ ท ี ่ อ ย ู ่ ป ล า ย ด ิ น ส อ , ป า ก ก า น ว ด (ล 5 ร ล ge pe ก ) ส า ย ร ั ด 
ข้ อ ม ื อ ท ี ่ ม ี ป ุ ่ ม ก ด จ ุ ด (๑ ล ๒ ล ก ส ) โด ย ก ด จ ุ ด แร ง พ อ ป ร ะ ม า น น า น 30-60 ว ิ น า ท ี ท ํ า ซ้ า ได ้ บ ่ อ ย ๆ ห ร ื อ อ า จ ใช ้ 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เป ็ น ผ้า ย ื ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “๐ ti ๐ ท ร ickne ร ร ๒ ล nd” เพ ื ่ อ ใส ่ แท น ก า ร ก ด จ ุ ด ได ้ โด ย จ ุ ด ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร 
ค ล ื ่ น ไส ้ ม ี 2 จ ุ ด ต ่ อ ไป น ี ้ 

จุ ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “6” โด ย ห ง า ย ฝ่า ม ื อ ขึ ้ น ว ั ด จ า ก ข้ อ ม ื อ ล ง ม า ค ว า ม ก ว ้ า ง เท ่ า ก ั บ น ิ ้ ว โป ้ ง 2 น ิ ้ ว 
แต ่ เน ื ่ อ ง จ า ก ขน า ด น ิ ้ ว ขอ ง แต ่ ล ะ ค น อ า จ ไม ่ เท ่ า ก ั น ใน ก า ร ว ั ด ค ว ร ใช ้ ขน า ด น ิ ้ ว ขอ ง เด ็ ก 

จุ ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “9” โด ย ว ั ด ล ง ม า จ า ก บ ร ิ เว ณ น ิ ้ ว น า ง ข้ อ น ิ ้ ว ข้ อ แร ก 1 ม ิ ล ล ิ เม ต ร 


ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ผสม ผสาน เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 

เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ั ง ว ล เก ิ ด ขึ ้ น ส ่ ง ผล ต ่ อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน เช ิ ง ล บ เช ่ น น อ น ไม ่ ห ล ั บ 
ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ป ว ด เป ็ น ม า ก ขึ ้ น 

. ก า ร ก ด จ ุ ด บ ํ า บ ั ด : ก ด จ ุ ด บ ร ิ เว ณ ห น ้ า ผา ก ต ร ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ิ ้ ว ท ั ้ ง 2 ข้ า ง ให ้ ห ล ั บ ต า ใช ้ ม ื อ ท ั ้ ง 
ส อ ง ข้ า ง อ ย ู ่ ใน ท ่ า พ น ม ม ื อ ใช ้ ป ล า ย น ิ ้ ว ชี ้ แล ะ น ิ ้ ว ก ล า ง น ว ด ล ง ไป ท ํ า อ ย ่ า ง ช้ า ๆ ร ่ ว ม ก ั บ Deep breathing 

» ก า ร น ว ด : ผู ้ บ ํ า บ ั ด ค ว ร เป ็ น ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ โ ด ย ส อ น ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ไป น ว ด ต ่ อ ให ้ เด ็ ก อ ี ก ท ี เน ื ่ อ ง จ า ก 
เด ็ ก อ า จ ก ล ั ว ค น แป ล ก ห น ้ า ได ้ 

. ก ล ิ ่ น บ ํ า บ ั ด : น ้ า ม ั น ห อ ม ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ได ้ แก ่ Lavender, Sweet orange, Roman 
Chamomile uaz Bergamot ห ร ื อ ผสม เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ใน น ้ า ท ี ่ ใช ้ อ า บ 

. ก า ร ฝึก ผ่ อ น ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ้ อ เล ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ 

» ก า ร ท ํ า ส ม า ธิ : ใช ้ จ ิ ต จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ท ี ่ เข ้ า อ อ ก เม ื ่ อ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ฟุ ้ ง ซ่ า น ห ร ื อ ล ่ อ ง ล อ ย 
อ อ ก ไป ค ่ อ ย ๆ ด ึ ง ก ล ั บ ม า เบ า ๆ เพ ื ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ ถ้า ส า ม า ร ถ น ิ ม น ต ์ พ ร ะ ค ุ ณ เจ ้ า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส อ น เด ็ ก แล ะ 
ว ั ย ร ุ ่ น เจ ็ บ ป ่ ว ย ให ้ ท ํ า ส ม า ธิ ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ก า ร เจ ร ิ ญ เ ม ต ต า ภา ว น า แบ บ ง ่ า ย ๆ 

» ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย : ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ผ่ า น ก า ร เล ่ น ต ่ า ง ๆ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 
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จ ร ิ ย า ท ะ ร ั ก ษา 


ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ห ร ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ท ี ่ ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต (end- ๐ f- ไ ife care) จ ั ด ว ่ า เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
ขอ ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง (p ล alliative care) ซึ ่ ง ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม 
(holistic care) ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย (physical) ağan (psychosocial) แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ (spiritua ไ ) โด ย 
ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ให ้ แก ่ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
เท ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ต า ม บ ร ิ บ ท ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว !? เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ พ ั ฒ น า ม า ก 
ขึ ้ น ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ว ั ง ผล ให ้ ห า ย ขา ด จ า ก โร ค ห ร ื อ ก า ร พ ย า ย า ม ย ื ด อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย อ อ ก ไป จ ึ ง พ บ ว ่ า 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ม ั ก จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ห อ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ว ิ ก ฤต (| บ ) เป ็ น ส ่ ว น ให ญ่ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก 
ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย อ า จ ท ํ า ให ้ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช่ ว ย ร ั ก ษา ชี ว ิ ต 
ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ย ่ อ ม ร ู ้ ส ึ ก ก ด ด ั น เน ื ่ อ ง จ า ก ค ว า ม ต า ย ใน เด ็ ก เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ ย า ก ใน ม ุ ม ม อ ง 
ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ส ั ง ค ม ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ท ี ่ เด ็ ก ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ํ า ก ั ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว โร ค แล ะ ค ว า ม ต า ย ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ 
เด ็ ก ท ี ่ ใก ล ้ จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ท ํ า ให ้ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ า จ จ ะ ก ั ง ว ล แล ะ ไม ่ ม ั ่ น ใจ ใน ก า ร ด ู แล 
ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ดังนั้น แพ ท ย ์ แล ะ บ ุ ค ล า ก ร ส า ขา ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ค ว ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ แล ะ ร ่ ว ม ว า ง แผ น 
จ ั ด ร ะ บ บ ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ 

ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ซึ ่ ง ย ื ด แน ว ท า ง ก า ร ด ู แล โด ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น 
ศู น ย ์ ก ล า ง (patient-centered care) โด ย ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ได ้ แก ่ 

1. ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว (ffective communicati ๑ n) 

2. ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง ห น ้ า (goal setting and advance 
care plan) 

3. ก า ร ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร (sy ท pt ๐ om control) 

4. ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ (psychosocial and spiritual 
support) 

ก า ร บ ํ า บ ั ด ฟื้น ฟู ห ร ื อ ก า ร เย ี ย ว ย า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แก ่ ผู ้ ส ู ญ เส ี ย (๒ ereavement care) 
6. ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
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ก า ร ส ื ่ อ ส า ร อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
(effective communication) 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ท ี ่ ด ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ ถึ ง ภา ว ะ เจ ็ บ ป ่ ว ย ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ 
ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ต ่ อ อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ส ั บ ส น ห ร ื อ ค ว า ม ก ั ง ว ล ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ป ร ั บ ต ั ว ได ้ ด ี ขึ ้ น น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง เป ็ น โอ ก า ส ให ้ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ได ้ เข ้ า ใจ 
แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ด ี ขึ ้ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น แล ะ 


Y iw 


ม พ ั น ธ ภา พ ท ี ด ี ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว “” 


แน ว ท า ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ““ ได ้ แก ่ 

. ให ้ ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แก ่ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง 

. ส ส มํา เส ม อ ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ร ั ก ษา โด ย เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ซั ก ถา ม ร า ย ล ะ เอ ี ย ด แล ะ ข้ อ ส ง ส ั ย 
ต ่ า ง ๆ เป ็ น ร ะ ย ะ เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว แล ะ ว า ง แผ น อ น า ค ต ได ้ ด ี ขึ ้ น 

. ก า ร แจ ้ ง ข่ า ว ร ้ า ย เม ื ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ใก ล ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ได ้ แพ ท ย ์ 
ค ว ร เต ร ี ย ม ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ด ้ า น ข้ อ ม ู ล แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง จ ั ด เต ร ี ย ม ส ถา น ที ่ ซึ ่ ง ส ง บ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล 
ที ่ เป ็ น จ ร ิ ง ใช ้ ภา ษา ท ี ่ ชั ด เจ น เข ้ า ใจ ง ่ า ย โด ย อ า จ ให ้ ข้ อ ม ู ล เป ็ น ขั ้ น ต อ น ท ี ล ะ น ้ อ ย แล ะ อ า จ ห ย ุ ด เป ็ น ช่ ว ง ส ั ้ น ๆ 
เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ฟั ง ได ้ เต ร ี ย ม ใจ แล ะ ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ข่ า ว ร ้ า ย ท ี ่ แจ ้ ง ค ว ร ส ั ง เก ต ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เก ิ ด 
ขึ ้ น แล ะ ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ว า ม ห ว ั ง บ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง น อ ก จ า ก น ี ้ ท ี ม 
ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ท บ ท ว น แผ น ก า ร ร ั ก ษา ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ซึ ่ ง ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ให ้ ห า ย ห ร ื อ ร อ ด ชี ว ิ ต (๐ น 1@) 
เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ซึ ่ ง ม ุ ่ ง ห ว ั ง ให ้ ผู ้ ป ว ย ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส บ า ย แล ะ ค ุ ณ ภ า พ 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ขึ ้ น โด ย ม ุ ่ ง ห ว ั ง ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ว ย ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ห ร ื อ ต า ย ด ี 

. ร ั บ ฟั ง แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก ร ะ ท บ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ร ะ ย ะ ร ว ม ถึ ง 
ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ใด บ ้ า ง ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย 
ขอ ง ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก อ ั น จ ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

. ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ม ี โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ 
เก ี ่ ย ว ก ั บ แผ น ก า ร ร ั ก ษา ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ 
เค า ร พ ใน ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ด ้ ว ย 


แน ว ท า ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย “ 

ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ย า ก ล ํ า บ า ก ส ํ า ห ร ั บ ท ั ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ บ ุ ค ล า ก ร 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เอ ง ไม ่ ม ี ส ู ต ร ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ จ ะ บ อ ก ว ่ า ค ว ร บ อ ก ห ร ื อ ไม ่ บ อ ก เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง 
ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ั จ จ ั ย ต ่ า ง ๆ ค ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง แล ะ ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร ห ร ื อ 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง เด ็ ก ผู ้ ให ญ่ ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า ก า ร บ อ ก เด ็ ก เร ื ่ อ ง ค ว า ม ต า ย จ ะ ท ํ า ให ้ เด ็ ก เส ี ย ใจ ห ม ด ห ว ั ง ท ้ อ แท ้ แล ะ 
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ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ จ ึ ง ค ิ ด จ ะ ป ก ป ้ อ ง เด ็ ก ด ้ ว ย ก า ร ป ิ ด บ ั ง ห ร ื อ ไม ่ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ บ า ง ค น อ า จ จ ะ ไม ่ แน ่ ใจ ว ่ า จ ะ 
ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก อ ย ่ า ง ไร บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แก ่ พ ่ อ แม ่ ใน ก า ร ส ํ า ร ว จ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค ว า ม 
ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต น เอ ง โด ย ช่ ว ย ท บ ท ว น ข้ อ ด ี แล ะ ข้ อ เส ี ย ขอ ง ก า ร บ อ ก เด ็ ก แล ะ ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แก ่ เด ็ ก อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ไป 

โด ย ท ั ่ ว ไป แล ้ ว เด ็ ก ม ั ก จ ะ ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ภา ว ะ ใก ล ้ ต า ย ห ร ื อ ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค ขอ ง ต น เอ ง ม า ก ก ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ผู ้ ให ญ่ 
ค า ด ค ิ ด ไว ้ แต ่ เด ็ ก อ า จ จ ะ ไม ่ ก ล ้ า ถา ม ห ร ื อ พ ู ด ค ุ ย เร ื ่ อ ง น ี ้ ขึ ้ น ม า ก ่ อ น เด ็ ก อ า จ จ ะ เก ็ บ ไป ค ิ ด ห ร ื อ จ ิ น ต น า ก า ร ไป 
ต ่ า ง ๆ น า ๆ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ห ร ื อ ก ล ั ว ม า ก ขึ ้ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ได ้ ร ะ บ า ย 


อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ก ั ง ว ล แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว แล ้ ว ย ั ง เป ็ น โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ได ้ ค ิ ด แล ะ ก ร ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ป ร า ร ถ น า ให ้ 
ส ํ า เร ็ จ ก ่ อ น ท ี จ ะ ต า ย ด ้ ว ย 


ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย “” 

» พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ใคร ค ว ร เป ็ น ผู ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก อ า จ จ ะ เป ็ น พ ่ อ แม ่ บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด 
ก ั บ เด ็ ก ห ร ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก ร ่ ว ม ก ั น 

» ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ แล ะ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ก ั บ เด ็ ก ให ้ ด ี ก ่ อ น 

» ห า โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ บ อ ก เด ็ ก ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ไม ่ ค ว ร บ อ ก เด ็ ก ใน ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร ป ร ะ ก า ศ 
อ า จ ห า จ ั ง ห ว ะ ใน ก า ร พ ู ด ค ุ ย แล ะ ให ้ ข้ อ ม ู ล ก ั บ เด ็ ก เป ็ น ร ะ ย ะ เช ่ น เม ื ่ อ เด ็ ก ถา ม ห ร ื อ ส ง ส ั ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย 
ห ร ื อ เม ื ่ อ ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง อ า ก า ร ห ร ื อ อ า ก า ร ท ร ุ ด ห น ั ก ล ง เป ็ น ต ้ น 

. เต ร ี ย ม ส ถา น ท ี ่ ซึ ่ ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว ม ี เว ล า พ อ เพ ี ย ง ช่ ว ย แก ้ ไข ห ร ื อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ 
ท ร ม า น ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร แต ่ ห า ก เด ็ ก ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม ท า ง ร ่ า ง ก า ย ก ็ ค ว ร ร อ ไป ก ่ อ น แล ะ 
ค ว ร เต ร ี ย ม ค น ท ี ่ เด ็ ก ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ไว ้ ว า ง ใจ ให ้ อ ย ู ่ ด ้ ว ย เพ ื ่ อ ช่ ว ย ป ล อ บ โย น แล ะ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เด ็ ก 

. ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง เด ็ ก ก ่ อ น ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ เด ็ ก เค ย ร ั บ ท ร า บ ห ร ื อ เข ้ า ใจ ม า ก ่ อ น ว ่ า 
อ ย ่ า ง ไร แล ะ เด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร เช ่ น “ห น ู ร ู ้ ไห ม ว ่ า ห น ู ป ่ ว ย เป ็ น โร ค อ ะ ไร ”, “เด ็ ก ท ี ่ ป ่ ว ย อ ย ู ่ น า น ๆ ม ั ก จ ะ ม ี เร ื ่ อ ง 
ท ี ่ ก ั ง ว ล ห ร ื อ ก ล ั ว ห น ู ม ี อ ะ ไร ท ี ่ ก ั ง ว ล อ ย ู ่ บ ้ า ง ไห ม ช่ ว ย เล ่ า ให ้ ฟั ง ห น ่ อ ย น ะ ค ะ ” เป ็ น ต ้ น 

» ใช ้ ภา ษา ท ี ่ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ส ม ว ั ย ให ้ ข้ อ ม ู ล ท ี ่ เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ โก ห ก แต ่ ไม ่ ท ํ า ล า ย ค ว า ม ห ว ั ง ข้ อ ม ู ล ท ี ่ ให ้ 
ค ว ร ส ั ้ น ก ร ะ ชั บ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง บ อ ก ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เด ็ ก ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ร ู ้ ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ํ า ห ร ั บ เด ็ ก แล ะ ต ้ อ ง ช่ ว ย 
ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม ห ว ั ง แก ่ เด ็ ก ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 

. ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก แส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ผ่ า น ท า ง ก า ร พ ู ด ห ร ื อ ส ื ่ อ ส า ร ผ่ า น ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก า ร เข ี ย น 
ว า ด ร ู ป ง า น ศิ ล ป ะ ด น ต ร ี ห ร ื อ อ า จ ใช ้ ส ื ่ อ เช ่ น ห น ั ง ส ื อ น ิ ท า น เก ม ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ เด ็ ก ร ่ ว ม ด ้ ว ย 

« ส า ร ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ค ว ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก ได ้ แก ่ ก า ร ให ้ ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ว ่ า ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง เห ต ุ ผล ขอ ง ก า ร ห ย ุ ด ก า ร 
ร ั ก ษา บ า ง อ ย ่ า ง ค ื อ อ ะ ไร แล ะ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ย ั ง ค ง ให ้ ก า ร ร ั ก ษา เด ็ ก อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย จ ะ เน ้ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย 
เห ล ื อ เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ให ้ เด ็ ก ได ้ ท ํ า ต า ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ต ้ น 
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ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง ห น ้ า 
(goal setting and advance care plan) 

ก า ร ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ก า ร ร ั ก ษา แล ะ ก า ร ว า ง แผ น ก า ร ร ั ก ษา ล ่ ว ง ห น ้ า โด ย ใช ้ ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ช่ ว ย ใน ก า ร 
ต ั ด ส ิ น ใจ (thical dicision-m อ ผ่ ing) ก า ร ต า ย ขอ ง เด ็ ก เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ย อ ม ร ั บ ได ้ ย า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ผิ ด ขั ้ น 
ต อ น ป ก ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ แล ะ ต า ย ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง เก ิ ด ค ํ า ถา ม ม า ก ม า ย ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย 


ee 


ส ุ ด ท ้ า ย เช ่ น ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ได ้ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม เต ็ ม ท ิ ห ร ื อ ย ั ง ม ี ว ิ ธี ก า ร อ ิ น ๆ อ ี ก ห ร ื อ ไม ่ ท ิ จ ะ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ชี ว ิ 


ต 
๕ Y a a ๕ ม เว ๑ A va 1 Y 

เด ็ ก ได ้ เม ื อ ไร ห ร ื อ ใคร จ ะ เป ็ น ผู ้ บ อ ก ก า ร พ ย า ก ร ณ์ โร ค แก ่ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใคร ค ื อ ผู ้ ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า ค ว ร ให ้ ก า ร 
3 


ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ไร เม ื อ ไร จ ึ ง จ ะ เป ล ี ย น แน ว ท า ง ก า ร ร ั ก ษา จ า ก ป ก ต ิ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา แบ บ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง ห ร ื อ ก า 
ร ั ก ษา ใน ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย (palliative care or end-of-life care) เป ็ น ต ้ น *” 





ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ ย า ก ล ํ า บ า ก แล ะ ย า ก ท ี ่ จ ะ บ อ ก ได ้ ว ่ า อ ะ ไร น ่ า 
จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก (ethical dilemmas) iu ก า ร ให ้ ม อ ร ์ ฟืน เพ ื ่ อ ล ด อ า ก า ร เจ ็ บ ป ว ด แต ่ ก ็ อ า จ ท ํ า ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย เก ิ ด ผล ข้ า ง เค ี ย ง ม า ก ขึ ้ น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ล ด ล ง แล ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ไม ่ ส ม บ ู ร ณ์ ด ี ก า ร ให ้ 
เค ม ี บ ํ า บ ั ด ซึ ่ ง แม ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ท ํ า ให ้ ห า ย แต ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ย ื ด อ า ย ุ ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ไป ได ้ แต ่ อ ี ก ด ้ า น ห น ึ ่ ง ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ 
ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ท ร ม า น เพ ิ ่ ม ขึ ้ น จ า ก ก า ร ร ั ก ษา ห ร ื อ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ต ่ า ง ๆ ม า ก ขึ ้ น ไป ด ้ ว ย เป ็ น ต ้ น 
ใน ก ร ณี ข้ า ง ต ้ น ส า ม า ร ถ ใ ช้ ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง principle of double effect?* ใ น ก า ร พ ิ จ า ร ณา ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า 
ห ร ื อ ก า ร ร ั ก ษา ใด ๆ ท ี ่ อ า จ ส ่ ง ผล ท ั ้ ง บ ว ก แล ะ ล บ ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ด ้ า น น ั ้ น ม ี ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ห ร ื อ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
ห ล ั ก จ ร ิ ย ธร ร ม ห ร ื อ ไม ่ น อ ก จ า ก น ี ้ อ า จ ใช ้ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ ห ร ื อ ป ร ึ ก ษา ค ณะ ก ร ร ม ก า ร จ ร ิ ย ธร ร ม 
ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ขอ ง โร ง พ ย า บ า ล ใน ก า ร ช่ ว ย ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก ร ณี ท ี ่ ซั บ ซ้ อ น 

ด ั ง น ั ้ น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ ใน ก ร ณี ต ่ า ง ๆ จ ึ ง ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง 
ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ห ล ั ก ร ่ ว ม ก ั บ ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ เค า ร พ ใน ค ว า ม ค ิ ด เจ ต ค ต ิ ห ร ื อ ค ่ า น ิ ย ม ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ให ้ 
ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ร ะ บ ว น ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ แล ะ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล น อ ก จ า ก น ี ้ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร 
ให ้ ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม ต ้ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี แล ะ ช่ ว ย ให ้ ท ี ม 
ผู ้ ร ั ก ษา แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ ร ่ ว ม ก ั น ค ิ ด แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ว า ง แผ น ใน ก า ร ร ั ก ษา ได ้ เห ม า ะ ส ม ต า ม ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย น อ ก จ า ก จ ะ เป ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น จ า ก ก า ร พ ย า ย า ม 
ร ั ก ษา โร ค ให ้ ห า ย เป ็ น ก า ร ด ู แล เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น แล ะ เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต แก ่ ผู ้ ป ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ้ ว 
ค ว ร ม ี ก า ร ว า ง แผ น ร ่ ว ม ก ั บ เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ป ร ะ เด ็ น ต ่ า ง ๆ ต า ม ช่ ว ง เว ล า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ดั ง น ี ้ ”10 

» แผ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ุ ข 
ส บ า ย แล ะ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ เป ็ น ก า ร ย ื ด ชี ว ิ ต ผู ้ ป ว ย อ อ ก ไป แล ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต า ย จ า ก ไป 
อ ย ่ า ง ส ง บ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

» แผ น ง ด เว ้ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ แล ะ แผ น ห ย ุ ด ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ร ั บ อ ย ู ่ ซึ ่ ง ไม ่ เก ิ ด 
ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย แต ่ เป ็ น ก า ร ย ื ้ อ ชี ว ิ ต อ อ ก ไป อ ี ก ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น (ithholding and withdrawal 
life-sustaining treatment) เช ่ น ก า ร เจ า ะ ค อ ก า ร ใส ่ ท ่ อ ช่ ว ย ห า ย ใจ ก า ร ให ้ ย า ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ เป ็ น ต ้ น 
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» แผ น ง ด ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ค ื น ชี พ (d ๐ ก ๐ t res น scitate ๐ or อ NR) ห ร ื อ ก า ร ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ต า ย ต า ม 
ธร ร ม ชา ต ิ 

. ก า ร บ ร ิ จ า ค อ ว ั ย ว ะ ห ร ื อ เน ื ้ อ เย ื ่ อ ต ่ า ง ๆ 

. ก า ร เล ื อ ก ส ถา น ท ี ่ ด ู แล ผู ้ ป ว ย ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต เช ่ น บ ้ า น โร ง พ ย า บ า ล ห ร ื อ ก ๐ 5 ๐ ๐ 
เป ็ น ต ้ น ร ว ม ถึ ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ก า ร ท ํ า ก ่ อ น ล า จ า ก ก ั น 

. ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ร ่ า ง ก า ย เด ็ ก ห ล ั ง เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม เช ื ่ อ ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า 
ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เช ่ น อ า บ น ้ ้ า เป ล ี ่ ย น เส ื ้ อ ผ้า อ ี ด ย า ฟอร์ม า ล ิ น ร ู ป แบ บ ก า ร จ ั ด ง า น ศพ ฯลฯ 

. ก า ร เก ็ บ ขอ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เช ่ น ภา พ ถ่ า ย ผม เล ็ บ ภา พ ร อ ย พ ิ ม พ ์ ฝ่า ม ื อ - ฝ ่ า เท ้ า 
ขอ ง ท า ร ก ฯลฯ 


ก า ร ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร 
(symptom management) 

ก า ร ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร เช ่ น ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ห ร ื อ อ า ก า ร อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ไม ่ ส ุ ข ส บ า ย ท ั ้ ง ท า ง ด ้ า น 
ร ่ า ง ก า ย แล ะ อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ให ้ เห ล ื อ น ้ อ ย ท ี ่ ส ุ ด เป ็ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ต ่ า ง ๆ เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ส ู ่ ว า ร ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข แล ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย ล ด ห ร ื อ ป ้ อ ง ก ั น ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ อ า ร ม ณ์ 
จ ิ ต ใจ ด ้ ว ย ก า ร ด ู แล อ า จ ม ี ห ล า ก ห ล า ย ว ิ ธี ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ เล ื อ ก ใช ้ ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ 
อ า ก า ร ท ี ่ พ บ บ ่ อ ย ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ได ้ แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด อ า ก า ร เห น ื ่ อ ย ห า ย ใจ ล ํ า บ า ก อ ่ อ น เห ล ี ย 
เบ ื ่ อ อ า ห า ร ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย (ล ๑ itati ๐ n) ค ว า ม ก ล ั ว ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ซึ ม เศ ร ้ า ฯลฯ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ อ า จ ป ร ะ ก อ บ ไป 
ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า แล ะ เว ช ภ ั ณ ฑ์ ต ่ า ง ๆ ก า ร ให ้ อ า ห า ร แล ะ ส า ร น ้ า ก า ร ท ํ า จ ิ ต บ ํ า บ ั ด ร ่ ว ม ก ั บ ว ิ ธี อ ื ่ น ๆ เช ่ น 
ก า ร น ว ด ก า ร ฝัง เข ็ ม ศิ ล ป ะ บ ํ า บ ั ด ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด ฯลฯ ซึ ่ ง ส า ม า ร ถ อ ่ า น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน บ ท เฉ พ า ะ ด ั ง ก ล ่ า ว ได ้ 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
(psychosocial and spiritual support) 

ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ร ั บ ฟั ง แล ะ ป ร ะ เม ิ น ผล ก ร ะ ท บ ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ร ะ ย ะ 
ร ว ม ถึ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ใด บ ้ า ง ใน 
ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง ชี ่ ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก (พ i ร ๒ and unfinished business) อ ั น จ ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เพ ิ ่ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต 
ห ร ื อ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ”” 

น อ ก จ า ก น ี ้ ค ว ร ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา แล ะ ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง อ า ร ม ณ์ 
จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว (๐ ๐ น ท 5 ๑ น ท ร ล ท ส เว ร ะ ๕ ๐ 5 อ คล! ร น ๒ ๒ ๐ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ผู ้ ป ก ค ร อ ง ห ร ื อ 
บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ไม ่ ค ว ร จ ํ า ก ั ด เว ล า ห ร ื อ จ ํ า น ว น ค น ท ี ่ 
ขอ เข ้ า เย ี ่ ย ม อ ย ่ า ง เข ้ ม ง ว ด ต า ม ก ฎ ข อ ง โร ง พ ย า บ า ล แต ่ ค ว ร ย ื ด ห ย ุ ่ น ให ้ ค ว า ม ส ะ ด ว ก แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ช่ ว ย 
ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ได ้ อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ั ก ใน บ ร ร ย า ก า ศ ที ่ เป ็ น ส ่ ว น ต ั ว อ น ุ ญา ต ให ้ อ ุ ้ ม ก อ ด แล ะ น อ น บ น เต ี ย ง 
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ห ร ื อ ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั น ได ้ ซึ ่ ง จ ะ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ก ล ั ว ห ร ื อ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ขอ ง ท ั ้ ง ผู ้ ป ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ว ย 
เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม ี โอ ก า ส แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ต ่ อ ก ั น ได ้ พ ู ด ค ุ ย ขอ โท ษ แล ะ ก ล ่ า ว ค ํ า อ ํ า ล า ใน บ ร ร ย า ก า ศ ที่ 
ส ง บ ท ่ า ม ก ล า ง ค น ท ี ่ ร ั ก ได ้ ป ล ่ อ ย ว า ง ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ้ า ง ค า ใจ ม อ ง ค ว า ม ต า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า ขอ ง ชี ว ิ ต 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ า ก ไป ด ้ ว ย จ ิ ต ท ี ่ เป ็ น ก ุ ศ ล ห ร ื อ ส ุ ข ส ง บ ท ี ่ ส ุ ด !“ 

บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ค ว ร ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ เข ้ า ใจ ถึ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง อ า ร ม ณ์ จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เส ี ย แล ะ ค ว า ม ต า ย (Loss and erief) แล ะ ต อ บ ส น อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม เม ต ต า 
โด ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ส า ม า ร ถ เ ผ ช ิ ญ ก ั บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย แล ะ ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 
เข ้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี แล ะ ก า ร ต า ย ด ี ใน บ ร ิ บ ท ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ส า ม า ร ถ อ ่ า น ได ้ ใน บ ท เฉ พ า ะ เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว 

๐ ๓ di a a ข ๑ y a 

ก า ร บ ํ า บ ั ด ฟืน ฟู ห ร ื อ ก า ร เย ี ย ว ย า ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ แก ่ ผู ้ ส ู ญ เส ี ย 
(bereavement care) 

ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ม า ก แล ะ ย า ว น า น 
ก ว ่ า ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ท ั ่ ว ไป เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร ต า ย ขอ ง เด ็ ก เป ็ น ก า ร ต า ย ท ี ่ ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ท า ง ธร ร ม ชา ต ิ ผู ้ ป ก ค ร อ ง 
ได ้ เห ็ น แล ะ ร ั บ รู ้ ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ขอ ง เด ็ ก ก ่ อ น เส ี ย ชี ว ิ ต โด ย ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ห ร ื อ ป ก ป ้ อ ง เด ็ ก ได ้ ต า ม 
บ ท บ า ท ท ี ่ ต น เอ ง ค ว ร จ ะ เป ็ น ใน ฐา น ะ พ ่ อ แม ่ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ อ ั ต ล ั ก ษ ณ์ ค ว า ม เป ็ น พ ่ อ 
แม ่ (parental identity) ส ํ า ห ร ั บ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ก ็ อ า จ เก ิ ด ป ั ญ ห า อ า ร ม ณ์ พ ฤต ิ ก ร ร ม ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 
เด ็ ก อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด เห ง า ห ง ุ ด ห ง ิ ด ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ถ ด ถอย ได ้ ซึ ่ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เห ล ่ า น ี ้ 
ม ี ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน เด ็ ก แต ่ ล ะ ค น โด ย ขึ ้ น ก ั บ อ า ย ุ ร ะ ด ั บ พ ั ฒ น า ก า ร ขอ ง เด ็ ก แล ะ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ห ร ื อ ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ 
ท ี ่ พ ่ อ แม ่ แล ะ ค น ร อ บ ข้ า ง ม ี ต ่ อ เด ็ ก “ 


a e 


ด ั ง น ั ้ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย จ ึ ง 
ค ว ร ด ํ า เน ิ น ก า ร อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ ก ่ อ น ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก จ ะ เส ี ย ชี ว ิ ต จ น ถึ ง ร ะ ย ะ ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว 
โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม เช ื ่ อ ส ั ง ค ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ด ้ ว ย 

ห ล ั ง เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว ค ว ร ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ไม ่ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ่ ย ว 
ห ร ื อ ถู ก ท อ ด ท ิ ้ ง เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ร ่ า ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต น า น ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ 
ค ว ร อ ธิ บ า ย ให ้ ญา ต ิ ท ร า บ ถึ ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เด ็ ก ห ล ั ง เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล ส อ บ ถา ม 
แล ะ ช่ ว ย ด ํ า เน ิ น ก า ร ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ญา ต ิ ใน ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ร ่ า ง ก า ย เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร จ ั ด พ ิ ธี ศพ ต า ม 
ศา ส น า ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร อ อ ก ใบ ร ั บ ร อ ง ก า ร ต า ย แล ะ ก า ร แจ ้ ง ต า ย ต า ม ก ฎ ห ม า ย บ ุ ค ค ล า ก ร ท า ง ก า ร 
แพ ท ย ์ ค ว ร แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร ด ู แล ต น เอ ง แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น 
เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ช่ ว ย ให ้ ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ส ื ่ อ ส า ร ป ร ั บ ท ุ ก ข์ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น ”” น อ ก จ า ก น ี ้ ค ว ร ให ้ 
ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ แก ่ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ให ้ ป ก ต ิ แล ะ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม 
ร ่ ว ม ก ั น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ ก า ร ว า ด ร ู ป ห ร ื อ เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ก า ร เก ็ บ ส ิ ่ ง ขอ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ถึ ง ผู ้ ต า ย 


202 


End of Life Care in Pediatrics จ ร ิ ย า ท ะ ร ั ก ษา 


ก า ร ให ้ เด ็ ก เข ้ า ร ่ ว ม ใน พ ิ ธี ศพ โด ย ม ี ผู ้ ป ก ค ร อ ง ด ู แล อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น ต ้ น แล ะ บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก ก า ร เข ้ า ก ล ุ ่ ม บ ํ า บ ั ด ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ส ู ญ เส ี ย (bereavement support group? ส ํ า ห ร ั บ ก ร ณี ท ี ่ ม ี ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ต ่ อ 
ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ่ ร ุ น แร ง แล ะ ย า ว น า น ก ว ่ า ป ก ต ิ เช ่ น ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ซี ม เศ ร ้ า (depressive disorders) ม ี ก า ร 
ใช ้ ย า ห ร ื อ ส า ร เส พ ต ิ ด ต ่ า ง ๆ ไม ่ ส า ม า ร ถ เข ้ า ส ั ง ค ม ห ร ื อ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ค ว ร ส ่ ง ป ร ึ ก ษา ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ เ พ ื ่ อ 
ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ ไป ” ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ส า ม า ร ถ อ ่ า น เพ ิ ่ ม เต ิ ม ใน บ ท เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ 
(staff support) 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ท ี ม บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ั ้ ง ใน ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ห ร ื อ อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ ร ว ม ถึ ง ก า ร ด ู แล จ ิ ต ใจ ขอ ง ท ี ม ง า น เน ื ่ อ ง จ า ก ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม ท ้ า ท า ย 
แล ะ ค ว า ม ก ด ด ั น ใน ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ม า ก ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา เอ ง อ า จ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เค ร ี ย ด แล ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
บ า ง ค น อ า จ จ ะ ถอย ห น ี ห ร ื อ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ท ี ่ จ ะ เข ้ า ไป ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ห ร ื อ ผู ้ ป ก ค ร อ ง บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ ม ี อ า ร ม ณ์ โก ร ธ 
ต อ บ โต ้ อ อ ก ไป ห ร ื อ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ชา ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ใจ ได ้ บ า ง ค น อ า จ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ว ั ง ห ร ื อ ล ้ ม เห ล ว 
รู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เอ ง ไร ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ร ื อ โก ร ธ ต น เอ ง บ า ง ค น อ า จ เก ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ม า ก เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ม า ก ห ร ื อ ก า ร ต า ย ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย อ า จ ไป 
ก ร ะ ต ุ ้ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ่ ว น ต ั ว ใน อ ด ี ต ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา เอ ง *” 

ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา จ ึ ง ค ว ร ด ู แล ต น เอ ง โด ย ก า ร เฝ้า ร ะ ว ั ง แล ะ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ต น เอ ง แล ะ 
ฝึก ท ั ก ษ ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ว า ม เค ร ี ย ด อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม น อ ก จ า ก น ี ้ ท ี ม ผู ้ ร ั ก ษา ค ว ร ม ี โอ ก า ส ได ้ พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ช่ ว ย ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ใจ ซึ ่ ง ก ั น แล ะ ก ั น “* 


ส ร ุ ป 

ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย อ ย ่ า ง ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า ง า น เป ็ น ท ี ม ส ห ส า ขา ว ิ ชา ชี พ 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ั ้ ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 
โด ย ม ี เป ้ า ห ม า ย เพ ื ่ อ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ล ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ม ี ค ุ ณ ภ า พ ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต 
ท ี ่ เห ล ื อ อ ย ู ่ ก ่ อ น เส ี ย ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี แล ะ ต า ย อ ย ่ า ง ส ง บ ห ร ื อ ต า ย ด ี โด ย ค ํ า น ึ ง ถึ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ค ว า ม เช ื ่ อ 
ค ว า ม ศร ั ท ธา ท า ง ศา ส น า ห ร ื อ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ก า ร เร ี ย น ร ู ้ แล ะ พ ั ฒ น า ต น เอ ง 
ใน ก า ร ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย น อ ก จ า ก จ ะ ช่ ว ย เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ม า ต ร ฐา น ห ร ื อ ค ุ ณ ภ า พ ใน ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล แล ้ ว 
ย ั ง ช่ ว ย พ ั ฒ น า ต ั ว ต น ห ร ื อ ห ร ื อ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ อ ั น จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ั ้ ง ต ั ว ผู ้ ร ั ก ษา 


u 





แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย ร า ย อ ิ น ๆ ต ่ อ ไป ด ้ ว ย 
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ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ได ้ ส ิ ้ น ส ุ ด ท ี ่ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง เด ็ ก 
ป ่ ว ย แต ่ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ ะ ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว จ น ก ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ส า ม า ร ถ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ไป พ ั ฒ น า ต ่ อ ได ้ 
ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ก า ร ได ้ ร ั บ ข้ อ ม ู ล ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค 
ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต ด ั ง น ั ้ น ก า ร เต ร ี ย ม ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ใก ล ้ ชิ ด ต ั ้ ง แต ่ ร ะ ย ะ แร ก จ ะ 
ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ ผ ่ า น พ ั น ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ี แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ ย อ ม ร ั บ 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เส ี ย ได ้ 


ค ํ า จ ํ า ก ั ด ค ว า ม 


Bereavement 


1 ม 
a Aaa v ce a ce 


ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ เศ ร ้ า โศก จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค น อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ซึ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ภา ย ใน 2 เด ื อ น ห ล ั ง เก ิ ด 
ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 

Bereavement care 

ห ม า ย ถึ ง ก า ร ให ้ ก า ร ด ู แล ช่ ว ย เห ล ื อ เย ี ย ว ย า ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย เพ ื ่ อ ให ้ ผ่ า น พ ้ น ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 

Grief 

ห ม า ย ถึ ง อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า โศก ซึ ่ ง เป ็ น ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท า ง อ า ร ม ณ์ (E๓๐ ti ๐ nal resp ๐ nse) จ า ก ก า ร ท ี ่ ป ร ะ ส บ 
ก ั บ ก า ร พ ล ั ด พ ร า ก ห ร ื อ ส ู ญ เส ี ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ั ก ซึ ่ ง อ า จ ค ่ อ น ข้ า ง ร ุ น แร ง ใน ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า 2 เด ื อ น แร ก แล ะ จ ะ 
ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง อ า ก า ร ค ง อ ย ู ่ จ ะ ไม ่ น า น เก ิ น 6 เด ื อ น แล ะ ไม ่ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ร ุ น แร ง 

Pathological grief 

ห ม า ย ถึ ง อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า โศก จ า ก ก า ร ท ี ่ ป ร ะ ส บ ก ั บ ก า ร พ ล ั ด พ ร า ก ห ร ื อ ส ู ญ เ ส ี ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ั ก โด ย 


ย ั ง ค ง ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ น า น ก ว ่ า 6 เด ื อ น ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย แล ะ อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า ม ี ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ น ั น เป ็ น 
อ ย ่ า ง ม า ก 
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ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร เย ี ย ว ย า ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 

จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย ใน ก า ร ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ป ่ ว ย เด ็ ก ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย ใน ช่ ว ง ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต แล ้ ว เพ ื ่ อ 

1. ร ั ก ษา ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ร ั ก ษา ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ร ่ ว ม แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ แล ะ ป ล อ บ โย น 
ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว บ ร ร เท า ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ท า ง จ ิ ต ใจ 

2. เป ็ น ท ี ่ ป ร ึ ก ษา แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก ร ณี ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ก า ร ชะ ง ั ก ง ั น ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ 

3. ส ร ้ า ง โอ ก า ส พ ั ฒ น า ป ั ญ ญ า ให ้ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ผู ้ ส ู ญ เส ี ย โด ย ใช ้ ค ว า ม ส ู ญ เส ี ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว น ั ้ น เป ็ น 
เห ต ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ เต ิ บ โต ใน ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

4. ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ห า ป ั จ จ ั ย เส ี ่ ย ง แล ะ ป ั จ จ ั ย เข ้ ม แข ็ ง ท ี ่ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ห ล ั ง เก ิ ด ก า ร ส ู ญ 
เส ี ย ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เส ี ย ว ่ า ส ม า ชิ ก ค น ใด เก ิ ด Patho ไ ๐ ๑ ica! ¢ ท ่ ef แล ะ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ฟื้น ฟู ต ่ อ ไป 


ท ฤ ษ ฎี ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ Bereavement 

มี ผู ้ ค ิ ด ท ฤ ษ ฎี ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ Bereavement ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ก า ร ท ี ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ท ฤ ษ ฎี เห ล ่ า น ี ้ 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก 
ที ่ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ื อ ก า ร ร ั บ ฟั ง ผู ้ ส ู ญ เส ี ย อ ย ่ า ง ต ั ้ ง ใจ ม า ก ก ว ่ า ก า ร พ ย า ย า ม น ํ า เร ื ่ อ ง ร า ว ม า ใส ่ ให ้ เข ้ า ก ั บ 
ท ฤ ษ ฎี โด ย แน ว ค ิ ด ขอ ง ท ฤ ษ ฎ ี Bereavement ย ุ ค ให ม ่ จ ะ เน ้ น ท ี ่ ก า ร ส า ม า ร ถ ใ ช้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย 
ได ้ ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง จ า ก ย ุ ค ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ก า ร ป ล ด ป ล ่ อ ย ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย 

Developmental theories of grief พ ั ฒ น า ก า ร เร ื ่ อ ง ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย 

อ า ย ุ น ้ อ ย ก ว ่ า 5 ป ี เร ิ ่ ม ร ู ้ จ ั ก ค ํ า ว ่ า ต า ย แต ่ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ม า ก น ั ก ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ต า ย ค ื อ จ ุ ด ส ิ ้ น ส ุ ด 
แล ะ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ท ํ า ง า น (ก ิ ก ล | ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ต า ย น ั ้ น เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ก ั บ ท ุ ก ค น (น ก โบ ๑ ล 0 ก า ร พ ู ด 
ถึ ง ค ว า ม ต า ย ค ว ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด ว ่ า “ต า ย ” ให ้ ชั ด เจ น ก ั บ เด ็ ก ม า ก ก ว ่ า ใช ้ ค ํ า ว ่ า จ า ก ไป ห ร ื อ น อ น ห ล ั บ เพ ร า ะ จ ะ 
ท ํ า ให ้ เด ็ ก ส ั บ ส น แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ก ล ั ว ต ่ อ ก า ร น อ น ได ้ 

อ า ย ุ 5-10 ป ี เด ็ ก เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ต า ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ได ้ (( ห อ ง ๑ ๒ ๒ 1@) ค ว า ม ต า ย ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด 
ขึ ้ น ได ้ ก ั บ ท ุ ก ค น แต ่ จ ะ ค ิ ด ว ่ า ค ว า ม ต า ย เก ิ ด ขึ ้ น เฉ พ า ะ ใน ค น ส ู ง อ า ย ุ ใน เด ็ ก ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด เช ื ่ อ ม โย ง เห ต ุ ก า ร ณ์ 
อ ย ่ า ง ไม ่ เป ็ น เห ต ุ ผล (ก า ล ต ๐ ๑ [ ป ่ า [ก | ส ท ๑) เช ่ น ก า ร ท ี ่ น ้ อ ง เส ี ย ชี ว ิ ต เก ิ ด จ า ก ท ี ่ เด ็ ก ไป ต ี น ้ อ ง ห ร ื อ ถ้า เด ็ ก ท ํ า 
ด ี แล ้ ว พ ี ่ จ ะ ฟื้น ค ื น ม า ด ั ง น ั ้ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เด ็ ก อ ย ่ า ง ต ร ง ไป ต ร ง ม า ค อ ย ต อ บ ข้ อ ซั ก ถา ม ขอ ง เด ็ ก แล ะ ก า ร ให ้ เด ็ ก 
เข ้ า ร ่ ว ม ง า น ศพ จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 

ว ั ย ร ุ ่ น ส า ม า ร ถ เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ได ้ ส ม บ ู ร ณ์ เห ม ื อ น ใน ผู ้ ให ญ่ โด ย เข ้ า ใจ ว ่ า ค ว า ม ต า ย 





เป ล ี ย น แป ล ง ไม ่ ได ้ (Ie ห er5ib ไ e), ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ขืน ได ้ ก ั บ ท ุ ก ค น (น ท iversality or inevitable), ค ว า ม ต า ย ค ื อ 
จ ุ ด ส ิ น ส ุ ด ขอ ง ชี ว ิ ต ร ่ า ง ก า ย ห ย ุ ด ก า ร ท ํ า ง า น ท ั ้ ง ห ม ด (ก ิ ก ล น t ษ ) แล ะ เข ้ า ใจ ส า เห ต ุ ขอ ง ก า ร ต า ย ท ี แท ้ จ ร ิ ง 


(causality) 
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Grief work and stage or phase theories 
Freud ม อ ง ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ( ฮ ก ่ ๑ ก ์ 06 ๐ ๕๐๑ 59) เป ็ น ก า ร ป ล ด เป ล ื อ ง ค ว า ม ค ิ ด 


๑ Y 


แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ( ณ ๕ ๑ เล ๐ ก ) เก ิ ด ขืน โด ย ผ่ า น ก า ร ท บ ท ว น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ท ี 


เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ซึ ่ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ผู ้ ส ู ญ เส ี ย จ ะ ส า ม า ร ถ ป ล ด เป ล ื ้ อ ง ค ว า ม ค ิ ด แล ะ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ผู ก พ ั น ได ้ ต ่ อ เม ื ่ อ ส า ย ใย ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ค ่ อ ย ๆ ห ่ า ง ขึ ้ น ๆ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น แน ว ค ิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ท ฤ ษ ฎิ ล ttachment จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง giief ใน ย ุ ค ต ่ อ ๆ ม า 

Bowlby ม อ ง โด ย เช ื ่ อ ม โย ง ก ั บ Attachment thevory โด ย อ ธิ บ า ย ถึ ง ว ิ ธี ท ี ่ เด ็ ก ท า ร ก ส า ม า ร ถ 
เอ า ต ั ว ร อ ด จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด โด ย ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ต า ม ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ด ั ง น ี ้ 

1. ต ก ใจ แล ะ ร ู ้ ส ึ ก ชา (shock & numbness) 

2. ค ิ ด ถึ ง แล ะ พ ย า ย า ม ค ้ น ห า ผู ้ ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต (ล ก า เก 9) 

3. ต ่ อ ต ้ า น (๒ 1๑5) ร ้ อ ง ไห ้ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย 

4. ส ิ ้ น ห ว ั ง (despair) 

5. ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ป ก ต ิ ((@c ๐ ve!) เม ื ่ อ เด ็ ก ม ี ค น ด ู แล ท ี ่ ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม ผู ก พ ั น ให ม ่ ได ้ 

Elizabeth Kubler Ross ไ ด ต้ ก ล ่ า ว ถึ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น โด ย ป ก ต ิ ขอ ง ค น ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ห ร ื อ 
ได ้ ร ั บ ข่ า ว ร ้ า ย ม ี ได ้ ด ั ง น ี ้ 

1. ช็ อ ก แล ะ ป ฏิ เส ธ ค ว า ม จ ร ิ ง (Shock @ 0 ๑ ก เอ 0 พ ่ อ แม ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ช็ อ ก ต ั ว ชา ส ม อ ง ชา ม ึ น ง ง 
ค ิ ด ไม ่ อ อ ก ต ก ใจ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 

2. Tass (Anger) พ ่ อ แม ่ จ ะ แส ด ง อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ต ่ อ ว ่ า อ า ร ม ณ์ โก ร ธ ม ี ท ั ้ ง โก ร ธ ต ั ว เอ ง ท ี ่ ไม ่ ด ู แล ล ู ก 
ให ้ ด ี โก ร ธ แพ ท ย ์ ท ี ่ ไม ่ ท ํ า ให ้ ล ู ก ห า ย ซึ ่ ง ภา ย ใต ้ อ า ร ม ณ์ โก ร ธ จ ร ิ ง ๆ ซ่ อ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า ก ั ง ว ล เห ง า แต ่ จ ิ ต ใจ 
ย ั ง ไม ่ พ ร ้ อ ม เผชิญ ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ แน ว ท า ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค ื อ ก า ร แส ด ง ค ว า ม เข ้ า ใจ (6 ก า ล ป ่ า ) ไม ่ โต ้ ต อ บ ก ล ั บ 
ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ถอย ห ่ า ง 


3. ต ่ อ ร อ ง (8 ล 6 ล [ก โทร) พ ่ อ แม ่ อ ย า ก ต ่ อ ร อ ง ก ั บ ค ว า ม ต า ย แล ะ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย อ ย า ก จ ะ เล ื อ น เว ล า 


1 
v £ ๑ / aA 


อ อ ก ไป เพ ื ่ อ ท ี จ ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง ว ิ ถี ชี ว ิ ต ให ม ่ ห ร ื อ ต ก ล ง ส ั ญ ญ า เร ื อ ง ขอ ให ้ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ต ่ อ ไป ก ั บ ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ ท ี น ั บ ถื อ 
ขึ ง อ า จ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ซ่ อ น อ ย ู ่ 


v 
a v 


4. เศ ร ้ า (Depressi ๐ on) อ า ร ม ณ์ เส ี ย ใจ ร ้ อ ง ไห ้ ร ู ้ ส ึ ก ห ม ด ห ว ั ง ชี ว ิ ต ส ิ น ห ว ั ง ไม ่ อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร 
แย ก ต ั ว อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เง ี ย บ ๆ น อ น ไม ่ ห ล ั บ แล ะ อ า จ ค ิ ด ไม ่ อ ย า ก ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ 

5. ganfu (Acceptance) ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ได ้ ว ่ า ล ู ก ได ้ ต า ย จ า ก ไป แล ้ ว ส า ม า ร ถ พ ร ้ อ ม ป ร ั บ ต ั ว 
แล ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป 


ม 
a Q 


ซึ ่ ง Stage theory ม ี จ ุ ด อ ่ อ น ค ื อ ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า เห ล ่ า น ี ท ี เก ิ ด ขืน จ ร ิ ง จ ะ ไม ได ้ เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ว ่ า ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ใด 
เก ิ ด ก ่ อ น ห ล ั ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ ได ้ ต ล อ ด เว ล า ขี น อ ย ู ่ ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ห ร ื อ ม ี ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ต ุ ้ น ร ะ ย ะ 
เว ล า ท ี เศ ร ้ า โศก ห ร ื อ ร ะ ย ะ เว ล า ท ิ ใช ้ ใน ก า ร ฟืน ต ั ว จ า ก ค ว า ม เศ ร ้ า จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย แต ก ต ่ า ง ก ั น ใน แต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล 
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แล ะ ไม ่ ใช ่ ท ุ ก ค น ท ี จ ะ ผ่ า น ต า ม น ี ได ้ ส ํ า เร ็ จ อ า จ ท ํ า ให ้ เร า ม อ ง ข้ า ม ท ี จ ะ ค ้ น ห า ผู ้ ท ี ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ท า ง จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง 
ร ุ น แร ง ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 


Theories of continuing bonds 

เป ็ น ท ฤ ษ ฎี ท ี ่ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ต ่ อ เน ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ต า ย ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 
(continuing ๒ ๐ ท ส ร) ซึ ่ ง เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ถึ ง ค ว า ม ต า ย ร ว ม ท ั ้ ง ส า ม า ร ถ 
ห า ค ว า ม ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต ขอ ง เข า ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ค น ท ี ่ เข า ร ั ก ได ้ ต า ย จ า ก ไป แล ้ ว แล ะ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม เป ็ น ไป ขอ ง ชี ว ิ ต 
โด ย Klass แล ะ ท ี ม ได ้ ก ล ่ า ว ว ่ า เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร “บ อ ก ล า ” ผู ้ ต า ย แล ะ “ย ิ น ด ี ต ้ อ น ร ั บ ” ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ 
ให ม ่ ก ั บ ผู ้ ต า ย น ั ่ น ค ื อ ย ั ง ค ง ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ผู ้ ต า ย แต ่ ใน ร ู ป แบ บ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง จ า ก เด ิ ม 


ก ล ุ ่ ม เส ี ๋ ย ง (High Risk) 

ถึ ง แม ้ ว ่ า ค ว า ม พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ร ั ก ม ั ก เป ็ น เห ต ุ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ี ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ ศึ ก ษา ป ั จ จ ั ย ด ้ า น 
บ ว ก ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค น ส า ม า ร ถ เผชิญ ก ั บ ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ ด ี แต ่ ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี ง า น ว ิ จ ั ย ท ี ่ ศึ ก ษา ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ล บ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ภา ว ะ โศก เศ ร ้ า ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ (patholo ๐ gical grief) ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 

ป ั จ จ ั ย ด ้ า น บ ว ก (ผู ้ ให ญ่ ) ม ั ก พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 

» เค ย ผ่ า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ู ญ เ ส ี ย ใน อ ด ี ต ได ้ ด ้ ว ย ด ี 

. ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี แล ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ชุ ม ชน 

. ม ี ศา ส น า เป ็ น ท ี ่ ย ึ ด เห น ี ่ ย ว ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ศา ส น า เส ม อ 

. ส า ม า ร ถ เ ร ี ย น ร ู ้ แล ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ผู ้ ท ี ่ เค ย ส ู ญ เส ี ย ม า ก ่ อ น 

. ส า ม า ร ถ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ต า ย ได ้ 


» ส า ม า ร ถ พ ู ด ห ร ื อ ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ได ้ อ ย ่ า ง ไม ่ อ ิ ด อ ั ด 


ป ั จ จ ั ย ด ้ า น บ ว ก (เด ็ ก ) ม ั ก พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 

» เด ็ ก ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น แบ บ ม ั ่ น ค ง (sec น re attachment) 
. ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ท ี ่ ด ี ก ั บ ผู ้ ให ญ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1 ค น 

. ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ก ั บ เพ ื ่ อ น ได ้ ด ี 

» ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใน ต ั ว เอ ง แล ะ ส ั ง ค ม 


ป ั จ จ ั ย ด ้ า น ล บ (เด ็ ก ) ม ั ก พ บ ล ั ก ษ ณ ะ ต ่ อ ไป น ี ้ ค ื อ 

» ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย อ ย ่ า ง ก ะ ท ั น ห ั น ไม ่ ค า ด ค ิ ด 

. ส ถา น ภา พ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว : ผู ้ ด ู แล ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง เช ่ น พ ่ อ แม ่ ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว , ผู ้ ด ู แล ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ส ถา น ภา พ ห ย ่ า ร ้ า ง ห ร ื อ เป ็ น ห ม ้ า ย 


208 


Bereavement Care ถิ ร พ ร ต ั ง จ ิ ต ต ิ พ ร 


. ป ระ ว ั ต ิ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ร ั ก ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ท ี ่ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ซึ ่ ง อ า ร ม ณ์ ใน จ ิ ต ใจ แล ะ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 
อ ื ่ น ๆ เช ่ น ก า ร แท ้ ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ง า น ก า ร ห ย ่ า ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 

. ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แบ บ พึ่ง พ ิ ง ห ร ื อ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 

. ม ี ค ว า ม เค ร ี ย ด ด ้ า น อ ื ่ น ๆ เช ่ น ป ั ญ ห า ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ป ั ญ ห า เศ ร ษ ฐ า น ะ 

» ไม ่ ม ี ย ุ ท ธ ว ิ ธี (C๐ oping style) ท ี ่ ด ี ใน ก า ร เผชิญ ก ั บ ค ว า ม เค ร ี ย ด 

» ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ : ป ร ะ เม ิ น ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ส ุ ข ภา พ จ ิ ต 
ป ร ะ ว ั ต ิ โร ค จ ิ ต เว ช ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 

. ช่ ว ง ก ่ อ น ท ี ่ เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เป ็ น อ ย ่ า ง ม า ก เช ่ น ค ว า ม อ ่ อ น ล ้ า 
ใน ก า ร ด ู แล เด ็ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เศ ร ้ า ต ่ อ ก า ร ท ี ่ เด ็ ก ป ่ ว ย จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ได ้ ต า ม ป ก ต ิ 

» ขา ด Supporting System เช ่ น จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ส ั ง ค ม เพ ื ่ อ น 

. ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ไม ่ พ อ ใจ ก ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ่ ได ้ ร ั บ ใน ขณะ ท ี ่ เด ็ ก ป ่ ว ย 

. เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ค ร ู ท ี ่ ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ห ร ื อ ม ี ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ต น เอ ง ท ี ่ ป ่ ว ย 
ด ้ ว ย ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 


A Q7 
แน ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ว 
เม ื อ ม ี ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ล ู ก น ้ อ ย บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ท า ง จ ิ ต ใจ ม า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ได ้ ร ั บ ก า ร เย ี ย ว ย า บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ ม แข ็ ง ส า ม า ร ถก ้ า ว ผ่ า น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ร ง น ี ได ้ ด ั ง น ั น ท ี ม ท ิ ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ 


ม c 


ผู ้ ด ู แล เด ็ ก ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ห า ค ว า ม เส ี ย ง ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ื อ น ท า ง 
จ ิ ต ใจ ม า ก ห ล ั ง จ า ก ล ู ก เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ ท ั น ร ว ม ถึ ง ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ช่ ว ย ป ก ป ้ อ ง ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ 
ผ่ า น พ ้ น ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ โด ย ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ์ 

แน ว ท า ง ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว จ ะ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ส ั ง เก ต พ ฤต ิ ก ร ร ม พ ่ อ แม ่ พ ี ่ น ้ อ ง แล ะ เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ขอ ง เด ้ ก ท ี ่ 
เส ี ย ชี ว ิ ต ซั ก ถา ม ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ แล ะ บ า ง ร า ย จ ะ ส ่ ง ป ร ะ เม ิ น ท า ง จ ิ ต ว ิ ท ย า ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ด ั ง น ี ้ 

1. ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ โด ย ก า ร ส ั ง เก ต 

ใน ผู ้ ให ญ่ 

โด ย ส ั ง เก ต ุ ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว เช ่ น ค ิ ด ช้ า เค ล ื ่ อ น ไห ว ช้ า ล ง ชั ด เจ น ค ิ ด ห ม ก ม ุ ่ น ว ่ า ต น เอ ง 
ไร ้ ค ่ า ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ร ื อ โท ษ ต น เอ ง ต ล อ ด เว ล า ม ี ค ว า ม เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร เก ิ ด โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ 


ม 
vw 6 


ว ่ า ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เร ื อ ง ร า ว ห ร ื อ ไม ่ ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล ร อ บ ข้ า ง แล ะ พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง เช ่ น ก ้ า ว ร ้ า ว 
ท ํ า ล า ย ขอ ง ห ร ื อ ซึ ม ล ง 


ใน เด ็ ก เช ่ น พ ี น ้ อ ง เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ขอ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 
» ส ั ง เก ต พ ฤต ิ ก ร ร ม เด ็ ก ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ า ก เด ิ ม เช ่ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ถ ด ถอย : ต ื อ เอ า แต ่ ใจ ต น เอ ง 
ม า ก ขึ ้ น , พ ฤต ิ ก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว : ท ํ า ร ้ า ย ค น อ ิ น ท ํ า ร ้ า ย ต น เอ ง ท ํ า ล า ย ข้ า ว ขอ ง 
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ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 
ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ห ร ื อ โท ษ ต น เอ ง ต ล อ ด เว ล า ค ว า ม ค ิ ด ท ี ช้ า ห ร ื อ ห ม ก ม ุ ่ น เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย 
ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ว ่ า ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ เร ื อ ง ร า ว ห ร ื อ ไม ่ 


2. ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ โด ย ก า ร ซั ก ถา ม 
ใน ผู ้ ให ญ่ 


พ ล ั ง ใจ ท ิ ม ื อ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ต ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ท ิ ร บ ก ว น ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต แล ะ 


ย 


ม บ 


อ า ก า ร ท า ง ก า ย เช ่ น ป ว ด ท ้ อ ง ป ว ด ศี ร ษ ะ 

ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร น อ น เช ่ น อ า ก า ร น อ น ไม ่ ห ล ั บ น อ น ม า ก เก ิ น ไป ห ร ื อ ฝัน ร ้ า ย บ ่ อ ย ๆ 

ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เช ่ น เบ ื ่ อ อ า ห า ร น ้ า ห น ั ก ล ด ล ง ม า ก ห ร ื อ ก ิ น ม า ก 

ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ส ั ง ค ม 

ก า ร ท ํ า ง า น ห ร ื อ ก า ร เร ี ย น ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ใน ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ด ู ว ่ า ม ี ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ 


ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ไร 


ก า ร ม อ ง ต น เอ ง ม อ ง ชี ว ิ ต อ น า ค ต เพ ื ่ อ ด ู ว ่ า ส า ม า ร ถ พ ร ้ อ ม ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ห ร ื อ ย ั ง จ ม อ ย ู ่ ก ั บ อ ด ี ต อ ย ู ่ 
ก า ร ใช ้ ย า ห ร ื อ ส า ร เส พ ต ิ ด เพ ื ่ อ ล ด ค ว า ม เศ ร ้ า ห ร ื อ ช่ ว ย ให ้ น อ น ห ล ั บ ได ้ 
ว ิ ธี ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ก า ร ย ิ น ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก บ ุ ค ค ล อ ิ น 


ใน เด ็ ก เช ่ น พ ี น ้ อ ง เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ขอ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 


เร ื อ ง ร า ว ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง เด ็ ก เช ่ น เร ื อ ง เพ ื ่ อ น โร ง เร ี ย น ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ด ู ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


ขอ ง เด ็ ก ว ่ า ได ้ ร ั บ ผล ก ร ะ ท บ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ไร จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย 


เร ื อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เด ็ ก แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ ห ล ั ง ก า ร ต า ย 


เช ่ น ต ้ อ ง เร ี ย น ให ้ ห น ั ก ขึ ้ น เพ ื ่ อ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ แท น พ ี ่ ที ่ ต า ย ห า ก เด ็ ก ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ล ่ า ได ้ อ า จ ใช ้ ก า ร ว า ด ภา พ ห ร ื อ 


ก า ร เล ่ น เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ เข ้ า ใจ เด ็ ก ม า ก ขึ ้ น 


ก า ร น อ น ค ว า ม ฝัน ขอ ง เด ็ ก เช ่ น เด ็ ก บ า ง ค น อ า จ ม ี ฝัน ร ้ า ย แล ะ ค ว า ม ก ล ั ว 
ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 


ว ิ ธี ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ พ ล ั ง ใจ ท ี ่ ม ื อ ย ่ 


ม บ 


ก า ร ม อ ง ต น เอ ง แล ะ ก า ร ม อ ง ชี ว ิ ต อ น า ค ต 


3. ป ร ะ เม ิ น โด ย ใช ้ เค ร ื อ ง ม ื อ ท า ง จ ิ ต ว ิ ท ย า 


ก า ร ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ม ื อ เพ ื ่ อ ค ้ น ห า ผู ้ ท ี เก ิ ด โร ค จ ิ ต เว ช ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ี เก ิ ด ก า ร ส ู ญ เส ี ย เพ ื ่ อ ช่ ว ย ส ่ ง ต ่ อ ใน ก า ร 


ด ู แล ร ั ก ษา เช ่ น 


แบ บ ค ั ด ก ร อ ง โร ค ซึ ม เศ ร ้ า 9 ๐ - เ พ ื ่ อ ค ั ด ก ร อ ง ผู ้ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง เป ็ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า แล ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย 
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เพ ื ่ อ ส ่ ง ต ่ อ จ ิ ต แพ ท ย ์ (เอ ก ส า ร แน บ ก ) 


» ป ร ะ เม ิ น โร ค ซี ม เศ ร ้ า (Major depressive disorder-DSM5) - เ พ ื ่ อ ว ิ น ิ จ ฉั ย โร ค ซี ม เศ ร ้ า 


ม 
ce v a 


ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย (เอ ก ส า ร แน บ ข ) 
๑ Brief Grief Questionnaire (BGO) เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ว ่ า ม ี ผล ต ่ อ ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ม า ก น ้ อ ย 
เพ ี ย ง ไร เป ็ น แบ บ ป ร ะ เม ิ น เพ ื ่ อ ค ั ด ก ร อ ง บ ุ ค ค ล ท ิ ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ (เอ ก ส า ร แน บ ค ) 


y yY e v € aw 
ข้ อ ส ั ง เก ต ใน ก า ร แย ก ภา ว ะ โศก เศ ร ้ า จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ๊ ก (8 ๕ ereavement) 
ก ั บ โร ค ซึ ่ ม เศ ร ้ ๊ า (Major depressive disorder) 








ห ั ว ข้ อ ท ี ป ร ะ เม ิ น ภา ว ะ โศก เศ ร ้ า จ า ก ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า 
เป ็ น ท ี ร ั ก 
อ า ก า ร ม ี อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า แต ่ ม ั ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด อ ย ่ า ง | ต า ม เก ณ ฑ์ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย D5M-5 


ม า ก ไม ่ ม ี ร ู ้ ส ึ ก ส ิ น ห ว ั ง อ ย ่ า ง ม า ก ไม ่ ค ิ ด อ ย า ก 
ต า ย ห ร ื อ ไม ่ เค ล ื อ น ไห ว ช้ า อ ย ่ า ง ม า ก ผิ ด ป ก ต ิ 

















ค ว า ม ค ิ ด ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ต น เอ ง ส ู ญ เ ส ี ย เส ี ย ใจ ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ต น เอ ง อ ่ อ น แอ 
บ ก พ ร ่ อ ง แย ่ 
ส ิ ง ก ร ะ ต ุ ้ น อ า ร ม ณ์ ท ี ไม ่ เป ็ น ป ก ต ิ ก ร ะ ต ุ ้ น จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ | อ า ร ม ณ์ ท ี ผิ ด ป ก ต ิ เป ็ น ขึ ้ น ม า เอ ง 
ส ิ ง ท ี ่ เต ื อ น ให ้ น ึ ก ถึ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ํ า ให ้ 
น ึ ก ถึ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 
(Sanu (onset) ภา ย ใน 2 เด ื อ น ขอ ง ก า ร จ า ก ไป เป ็ น เม ื อ ใด ก ็ ได ้ 
ร ะ ย ะ เว ล า ร ะ ย ะ เว ล า ขอ ง อ า ก า ร ซึ ม เศ ร ้ า น ้ อ ย ก ว ่ า 2 เด ื อ น | อ า ก า ร ซี ม เศ ร ้ า ม ั ก เป ็ น เร ื ่ อ ร ั ง เป ็ น ช่ ว ง ๆ 
ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น | ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น / ก า ร เข ้ า | เส ี ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ํ า ง า น / ก า ร เข ้ า 
แล ะ ส ั ง ค ม ส ั ง ค ม ไม ่ ม า ก แล ะ เป ็ น เพ ี ย ง ชั ว ค ร า ว ส ั ง ค ม อ ย ่ า ง เห ็ น ได ้ ชั ด 
ป ร ะ ว ั ต ิ อ ิ น ๆ ไม ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ส ่ ว น ต ั ว ห ร ื อ ป ร ะ ว ั ต ิ ค ร อ บ ค ร ั ว ว ่ า | เค ย ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ซึ ้ ม เศ ร ้ า ม า ก ่ อ น ห ร ื อ 
เป ็ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า 

















ก ร ะ บ ว น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ด ู แล แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ส ื ่ อ ส า ร ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ช่ ว ง ห ล ั ง ค ว า ม ต า ย อ ย ่ า ง ส ม ํ า เส ม อ โด ย ต ิ ด ต า ม ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ 
จ ิ ต ใจ อ า ร ม ณ์ แล ะ ส ั ง ค ม ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ค ว า ม จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม โด ย 
แผ น ก า ร ต ิ ด ต า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แบ ่ ง เป ็ น 3 ร ะ ย ะ ค ื อ 


1. ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ห ล ั ง ผู ้ ป ่ ว ย เส ี ย ชี ว ิ ต แล ะ ก า ร ด ู แล ศพ 

ก ร ณี เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ โร ง พ ย า บ า ล 

จ ั ด ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ง บ แล ะ ส ่ ว น ต ั ว ก ั บ เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ร ว ม ถึ ง พ ี ่ น ้ อ ง ขอ ง เด ็ ก ด ้ ว ย 
เน ื ่ อ ง จ า ก เด ็ ก ๆ อ า จ ม ี ค ํ า ถา ม ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม เข ้ า ใจ ห ร ื อ 
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จ ิ น ต น า ก า ร ท ี ่ ผิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต า ย ขอ ง เด ็ ก เช ่ น ภา พ น ่ า ก ล ั ว ขอ ง ค ว า ม ต า ย ท ี ่ เด ็ ก ได ้ ร ั บ จ า ก ก า ร ์ ต ู น ห ร ื อ 
ภา พ ย น ต ร ์ แล ะ เป ็ น ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า “อ ํ า ล า ” ค ร ั ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย อ ี ก ด ้ ว ย ซึ ่ ง ห า ก ส ภา พ ศพ เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต ไม ่ น ่ า ม อ ง 
เร า อ า จ ใช ้ ผ้า ค ล ุ ม ไว ้ แล ะ ให ้ เด ็ ก เห ็ น เฉ พ า ะ บ า ง ส ่ ว น ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ได ้ 

ภา ย ห ล ั ง จ า ก ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ร ่ า ง ขอ ง เด ็ ก ต า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว ขอ อ น ุ ญา ต ป ล ด อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร 
แพ ท ย ์ ท ี ่ ต ิ ด อ ย ู ่ แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่ า ง ก า ย เป ล ี ่ ย น เส ื ้ อ ผ้า ต า ม ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ั ด ห า จ ั ด ท ่ า ท า ง เด ็ ก ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 

แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล แล ะ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ได ้ ด ู แล ผู ้ ป ่ ว ย ร ่ ว ม แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ แล ะ แส ด ง ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ ผู ้ เส ี ย 
ชี ว ิ ต โด ย ม ี ก า ร ม อ บ พ ว ง ด อ ก ไม ้ แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ เค า ร พ ศพ แล ะ ก ล ่ า ว แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ ห ร ื อ ค ํ า ขอ อ โห ส ิ ก ร ร ม 

ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก เร ื ่ อ ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ก า ร ท ํ า เอ ก ส า ร ก ั บ ห น ่ ว ย ง า น ต ่ า ง ๆ ใน 
โร ง พ ย า บ า ล ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ห น ่ ว ย ง า น ส ั ง ค ม ส ง เค ร า ะ ห ์ เพ ื ่ อ ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ช่ ว ย ค ่ า ณา ป น ก ิ จ ก ิ จ 
ศพ ช่ ว ย อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า แล ะ ต ิ ด ต ่ อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ั บ 
พ ื ้ น ท ี ่ เพ ื ่ อ ท ํ า พ ิ ธี ก ร ร ม แล ะ ก า ร เด ิ น ท า ง 

ก ร ณี เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น 

ห า ก เป ็ น ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น ท ี ม ท ี ่ ร ั ก ษา ค ว ร ม ี ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว ห ร ื อ ผู ้ ด ู แล เด ็ ก เพ ื ่ อ แส ด ง 
ค ว า ม เส ี ย ใจ เช ่ น ส ่ ง ก า ร ์ ด แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ ห ร ื อ ม อ บ พ ว ง ด อ ก ไม ้ แส ด ง ค ว า ม เส ี ย ใจ แล ะ ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ต า ม ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ล ง เย ี ่ ย ม ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
อ า จ จ ะ เข ้ า ร ่ ว ม พ ิ ธี ศพ ขอ ง เด ็ ก ถ้า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ู ้ ว ่ า ย ั ง ม ี ท ี ม ท ี ่ พ ร ้ อ ม ห ่ ว ง ใย แล ะ 
ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 


2. ก า ร ต ิ ด ต า ม ร ะ ย ะ ส ั น ค ว ร ม ี ก า ร ป ร ะ เม ิ น ต ิ ด ต า ม ค ร อ บ ค ร ั ว ท ุ ก 3-6 ส ั ป ด า ห ์ ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต 


3. ก า ร ต ิ ด ต า ม ร ะ ย ะ ย า ว ค ว ร ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ด ู แล ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต 6 เด ื อ น 
ป ร ะ เม ิ น ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย ก า ร ส ่ ง แบ บ ส อ บ ถา ม (ต า ม เอ ก ส า ร แน บ ) ห ร ื อ ก า ร โท ร ศั พ ท ์ ส อ บ ถา ม ห ร ื อ เย ี ย ม บ ้ า น 
เป ็ น เว ล า อ ย ่ า ง น ้ อ ย 6 เด ื อ น ถึ ง 1 ป ี 


แน ว ท า ง ใน ก า ร ด ู แล ค ร อ บ ค ร ั ว 

Bereavement care program ซึ ่ ง เป ็ น ส ่ ว น ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ง า น Palliative care ค ื อ ก า ร ว า ง แผ น 
เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ผ่ า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ อ ย ่ า ง ด ี โด ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ แบ บ อ ง ค ์ ร ว ม ท ี ่ ค ว ร ม ี ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ค ม แล ะ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ โด ย ผ่ า น ก า ร ท ํ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ ่ ม (Gro น p 
support) ก า ร ร ํ า ล ึ ก ถึ ง ผู ้ เส ี ย ชี ว ิ ต (M๑ ๐ rial sewices) และ ก า ร ให ้ ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร โศก เศ ร ้ า 


(Grief education proerams) 
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ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย 

ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ง เพ ี ย ง พ อ เช ่ น จ ั ด ห า ส ถา น ท ี ่ พ ั ก ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ชั ่ ว ค ร า ว ท ี ่ 
ป ล อ ด ภั ย อ า ห า ร ท ี ่ เห ม า ะ ส ม แล ะ เพ ี ย ง พ อ ม ี ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ เส ร ิ ม ส ร ้ า ง 
ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี พ ล ั ง ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ า ก บ า ง ค ร ั ้ ง ใน ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย เป ็ น เว ล า น า น ค ร อ บ ค ร ั ว อ า จ 
เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ล ้ า บ า ง ค ร ั ้ ง ไม ่ ได ้ ด ู แล โร ค ท า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ใน ผู ้ ให ญ่ 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ร ม ณ์ ได ้ โด ย ก า ร ร ั บ ฟั ง 
ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ ส ะ ท ้ อ น ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ร ั บ ร ู ้ ว ่ า อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น อ า ก า ร ป ก ต ิ ช่ ว ย แก ้ ไข ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ผิ ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว 

ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ใน ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ บ ท บ า ท ห น ้ า ท ี ่ ให ม ่ ก า ร เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ด ู แล 
เด ็ ก ป ่ ว ย จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เส ี ย ชี ว ิ ต เป ็ น ก า ร เพ ิ ่ ม ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ให ้ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ว ่ า ได ้ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต น ได ้ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ร ั บ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ เด ็ ก ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน ใจ เส ม อ ผ่ า น ก า ร เล ่ า เร ื ่ อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ด ี ๆ ร ่ ว ม ก ั น ภา ย ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ห ล ั ง ก า ร จ า ก ไป ขอ ง เด ็ ก เช ่ น ก า ร บ ร ิ จ า ค 
เง ิ น ใน น า ม ขอ ง เด ็ ก 

ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ช่ ว ย ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น ก า ร เข ี ย น บ ั น ท ึ ก ก า ร เข ี ย น จ ด ห ม า ย ถึ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต 
ก า ร ว า ด ร ู ป แล ะ ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี ก า ร เต ร ี ย ม ต ั ว เต ร ี ย ม ใจ ล ่ ว ง ห น ้ า เม ื ่ อ ต ้ อ ง เผชิญ ก ั บ อ ด ี ต ขอ ง ล ู ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต 
เช ่ น ว ั น เก ิ ด ว ั น เส ี ย ชี ว ิ ต เป ็ น ต ้ น 

ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ท ี ่ ได ้ ผล ด ี ค ื อ ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ห ล ั ง ค ว า ม ต า ย ขอ ง เด ็ ก โด ย ม ี จ ุ ด 
ป ร ะ ส ง ค ์ เพ ื ่ อ เป ็ น ก ล ุ ่ ม ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ (Groupsupport) ต ด้า น จ ิ ต ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
เห ม ื อ น ก ั น ม ี ว ิ ธี ก า ร ผ่ า น พ ั น เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย ๆ แล ะ ช่ ว ย ล ด ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ิ ด ค ้ า ง ใน ใจ เช ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด (Guilt) 
ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ย ั ง เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย เด ็ ก ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ไม ่ ได ้ เจ อ 
ท ี ม ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ ใน เด ็ ก พ ี ่ น ้ อ ง เพ ื ่ อ น ขอ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต 

โด ย ก า ร ร ั บ ฟั ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เด ็ ก อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด แล ะ ส ม ํ า เส ม อ เพ ื ่ อ ให ้ เด ็ ก ได ้ ร ะ บ า ย อ า ร ม ณ์ 

พ ย า ย า ม ด ํ า เน ิ น ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ให ้ เห ม ื อ น เด ิ ม ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ก า ร ป ก ป ้ อ ง เด ็ ก เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 
เน ื ่ อ ง จ า ก ผู ้ ให ญ่ ห ล ั ง จ า ก ส ู ญ เ ส ี ย เด ็ ก ไป ห น ึ ่ ง ค น อ า จ ม ี ค ว า ม ก ล ั ว ท ี ่ จ ะ ส ู ญ เ ส ี ย เด ็ ก อ ี ก จ ึ ง ป ก ป ้ อ ง เด ็ ก 
ท ี ่ เห ล ื อ เก ิ น ส ม ค ว ร ท ํ า ให ้ เด ็ ก ขา ด โอ ก า ส ใน ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 

ม ี ก า ร ร ะ ล ึ ก ถึ ง ผู ้ ท ี ่ จ า ก ไป เช ่ น ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ค ร บ ร อ บ ว ั น เส ี ย ชี ว ิ ต 

ให ้ ข้ อ ม ู ล แก ่ ค ร ู เพ ื ่ อ ให ้ ค ร ู เข ้ า ใจ แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ป ร ะ ส า น ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ใน ก า ร ด ู แล เด ็ ก ต ่ อ ไป โด ย ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ท ุ ก เร ื ่ อ ง แล ะ ค ว ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เด ็ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ด ้ ว ย 
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ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ผ่ า น ก า ร เล ่ น ห ร ื อ ศิ ล ป ะ (Play ๕ ด) จ ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ช่ ว ย บ อ ก เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ 
อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ ขอ ง เด ็ ก ได ้ ด ี เน ื ่ อ ง จ า ก เด ็ ก ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ได ้ จ ํ า ก ั ด เม ื ่ อ เท ี ย บ ก ั บ 
ผู ้ ให ญ่ ใน เด ็ ก เล ็ ก ก า ร ใช ้ ต ุ ๊ ก ต า ห ุ ่ น ม ื อ ห ร ื อ ต ุ ๊ ก ต า ส ั ต ว ์ เป ็ น ส ื ่ อ ใน ก า ร ช่ ว ย เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว ส ่ ว น ใน เด ็ ก โต อ า จ ใช ้ 
“ม ้ ว น ภา พ ย น ต ร ์ ” ใน ก า ร ช่ ว ย เล ่ า เร ื ่ อ ง ร า ว เป ็ น ภา พ โด ย ให ้ เด ็ ก ส า ม า ร ถ ต ั ด เร ื ่ อ ง ร า ว เป ็ น ต อ น ๆ แล ้ ว น ํ า 
ม า ต ่ อ ก ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ว ิ ธี น ี ้ น อ ก จ า ก ช่ ว ย ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ให ้ เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ร ู ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ค ว า ม ต า ย ขอ ง เด ็ ก แล ะ เด ็ ก ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ได ้ ว ่ า เม ื ่ อ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ด ู ร ู ป ภา พ น ั ้ น ก ็ ส า ม า ร ถ ด ู ได ้ เม ื ่ อ ไม ่ พ ร ้ อ ม 
ก ็ ส า ม า ร ถ ห ย ุ ด พ ั ก เร ื ่ อ ง ได ้ 

ใน เด ็ ก ท ี ่ ม ี ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร น อ น ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ โด ย ใช ้ “ต ุ ๊ ก ต า ” (Worry dolls) vie Dream 
catchers เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ล ด ค ว า ม ก ั ง ว ล 





ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น ส ั ง ค ม 

ส ่ ง เส ร ิ ม ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ท า ง จ ิ ต ใจ แล ะ ส ั ม พ ั น ธ ภา พ ท ี ่ ด ี ขอ ง ค ร อ บ ค ร ั ว ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ 
ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ผู ้ อ ื ่ น ล ด ก า ร พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง ท ี ่ ม า ก เก ิ น ไป เพ ื ่ อ ช่ ว ย ให ้ ม ี ผู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ เค ี ย ง ข้ า ง ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ 
เพ ื ่ อ ให ้ ผ่ า น ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ ย า ก ล ํ า บ า ก ส า ม า ร ถ เล ่ า ร ะ บ า ย ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง ต น อ อ ก ม า ได ้ 

แน ะ น ํ า ช่ อ ง ท า ง ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ห ร ื อ เค ร ื อ ข่ า ย ท ี ่ ส า ม า ร ถ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ แก ่ ค ร อ บ ค ร ั ว 

ท ี ่ ง า น ศพ เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น ส า ม า ร ถ เข ้ า ร ่ ว ม แล ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ เพ ื ่ อ ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ข อ ง ผู ้ ท ี ่ จ า ก ไป 
เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เด ็ ก ได ้ ซั ก ถา ม แล ะ แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ อ ก ม า เด ็ ก จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ใจ จ า ก 
ค น อ ื ่ น ๆ ท ํ า ให ้ เด ็ ก ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก โด ด เด ี ่ ย ว แล ะ เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ต า ย เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต 

แจ ้ ง ข่ า ว ก ั บ เพ ื ่ อ น แล ะ ค ร ู ขอ ง เด ็ ก ค ว ร ม ี ก า ร ค ุ ย ร ่ ว ม ก ั บ ค ุ ณ ค ร ู เพ ื ่ อ ให ้ ค ร ู ได ้ ชี ้ แจ ง ก ั บ เพ ื ่ อ น 
อ ย ่ า ง ชั ด เจ น แล ะ ง ่ า ย ก า ร บ อ ก เด ็ ก เป ็ น ก ล ุ ่ ม จ ะ ช่ ว ย ให ้ เด ็ ก ร ั บ ร ู ้ ว ่ า อ า ร ม ณ์ โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ก า ร ร ้ อ ง ไห ้ 
ส า ม า ร ถ เ ก ิ ด ขึ ้ น แล ะ แส ด ง อ อ ก ได ้ เห ม ื อ น เพ ื ่ อ น ๆ แล ะ ค ร ู แล ะ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ เด ็ ก ได ้ เข ้ า ม า ป ร ึ ก ษา ค ร ู ห ร ื อ 
ผู ้ ให ญ่ โด ย ส ่ ว น ต ั ว ห า ก เด ็ ก ต ้ อ ง ก า ร ห ร ื อ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม เพ ื ่ อ ร ํ า ล ึ ก ถึ ง เพ ื ่ อ น ผู ้ จ า ก ไป เช ่ น ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ เป ็ น ท ี ่ ร ะ ล ึ ก 
ร ่ ว ม ก ั น ท ํ า ส ม ุ ด ภา พ เข ี ย น ข้ อ ค ว า ม ถึ ง เพ ื ่ อ น 


ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ด ้ า น จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 

ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธี ก ร ร ม ท า ง ศา ส น า ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ณา ป น ก ิ จ แล ะ 
อ ื ่ น ๆ เพ ื ่ อ เน ้ น ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร ให ้ อ ภั ย แล ะ ก า ร ก ้ า ว ต ่ อ ไป ข้ า ง ห น ้ า ขอ ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ 
ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม เศ ร ้ า โศก ไม ่ จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ถึ ง เด ็ ก ท ี ่ เส ี ย ชี ว ิ ต 

ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี เป ้ า ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต เป ็ น ขั ้ น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ซึ ่ ง น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ฟื้น ฟู ค ุ ณ ภา พ 
ชี ว ิ ต ขอ ง ผู ้ ส ู ญ เ ส ี ย 

ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต ว ่ า ย ่ อ ม ม ี เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย แล ะ ใน ชี ว ิ ต ย ่ อ ม ต ้ อ ง 
ป ร ะ ส บ ก ั บ ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย อ ย ู ่ ซั ้ า แล ้ ว ซั ้ า เล ่ า ด ั ง น ั ้ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ ย อ ม ร ั บ ก ั บ ค ว า ม ต า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ได ้ อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
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ส ร ุ ป 

ก า ร ท ี ่ ท ี ม ส ห ว ิ ชา ชี พ ส า ม า ร ถ ด ู แล เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ท ร า บ ว ่ า ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา เด ็ ก 
เป ็ น ก า ร ด ู แล แบ บ 0 ล เย ธน ิ ง ๑ care ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ แล ะ ให ้ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ั ้ ง เด ็ ก แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ให ้ ม ี จ ุ ด แข ็ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ได ้ ด ี ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ด ี ม า ก เท ่ า ไห ร ่ 
ห ล ั ง ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค ร อ บ ค ร ั ว ส า ม า ร ถ พ ร ้ อ ม ร ั บ ม ื อ แล ะ ผ่ า น พ ั น ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ ด ี ขึ ้ น แล ะ จ ะ ม อ ง เห ็ น ภา พ ท ี ม 
ขอ ง เร า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ญา ต ิ ท ี ่ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ แล ะ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา โด ย ท ี ่ ค ร อ บ ค ร ั ว ไม ่ ต ้ อ ง แก ้ ป ั ญ ห า 


v 


แต ่ โด ย ล ํ า พ ั ง 


a 1 


ก ิ จ ก ร ร ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ผู ้ ด ู แล ห ล ั ง จ า ก เด ็ ก เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ส ถา บ ั น ส ุ ข ภ า พ เด ็ ก แห ่ ง ชา ต ิ 
ม ห า ร า ชิ น ี ชื ่ อ ก ิ จ ก ร ร ม น ํ า บ ุ ญ ส ู ่ ล ู ก น ้ อ ย เป ็ น ก า ร น ั ด พ บ ป ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส ู ญ เส ี ย ล ู ก ซึ ่ ง อ า จ เส ี ย ชี ว ิ ต ใน ร ะ ห ว ่ า ง 
ท ี ่ ม า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ส ถา บ ั น ส ุ ข ภา พ เด ็ ก ห ร ื อ ก ล ั บ ไป เส ี ย ชี ว ิ ต ท ี ่ บ ้ า น โด ย พ ย า บ า ล ผู ้ ด ู แล เป ็ น ผู ้ ต ิ ด ต ่ อ ค ร อ บ ค ร ั ว 
เพ ื ่ อ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ ม า ท ํ า บ ุ ญ เพ ื ่ อ อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น ก ุ ศ ล ร ่ ว ม ก ั น แล ะ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ด ู แล เย ี ย ว ย า จ ิ ต ใจ แก ้ ไข ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ้ า ง ค า 
ใจ ร ว ม ถึ ง ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง แต ่ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ ถ่ า ย ท อ ด เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ื ่ น ได ้ 
เร ี ย น ร ู ้ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง เป ็ น ก ล ุ ่ ม ช่ ว ย เห ล ื อ (Group support) ค ร อ บ ค ร ั ว อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ย ั ง ต ิ ด ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ม ี 
ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก ั บ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ ? ล ไน ่ ล tive c ล re เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร พ ั ฒ น า ก า ร ด ู แล เด ็ ก ป ่ ว ย 


ร ะ ย ะ ส ุ ด ท ้ า ย แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ ด ี ขึ ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ เป ็ น ก า ร ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ค ร อ บ ค ร ั ว ส ู ญ เ ส ี ย 
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เอ ก ส า ร แน บ ก 


แบ บ ค ั ด ก ร อ ง โร ค ซี ม เศ ร ้ า 9 ๐ 0 
ค ํ า แน ะ น ํ า ให ้ ผู ้ ป ร ะ เม ิ น ว ง ก ล ม ใน ช่ อ ง ท ี ่ ต ร ง ก ั บ ค ํ า ต อ บ ขอ ง ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร (ถ้า ไม ่ เข ้ า ใจ ให ้ ถา ม ซ้ า ไม ่ 





























ค ว ร อ ธิ บ า ย เพ ิ ม เต ิ ม ) 
ข้ อ ใน ช่ ว ง 2 ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ผ่ า น ม า ร ว ม ท ั ้ ง ว ั น น ี ่ ไม ่ ม ี | เป ็ น | เป ็ น บ ่ อ ย | เป ็ น ท ุ ก | ร ว ม 
ท ่ า น ม ี อ า ก า ร เห ล ่ า น ี บ ่ อ ย แค ่ ไห น เล ย | บ า ง ว ั น | > 7 ว ั น ว ั น 
1-7 ว ั น 
1 | เบ ื อ ไม ่ ส น ใจ อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร 0 2 3 
2 | ไม ่ ส บ า ย ใจ ซี ม เศ ร ้ า ท ้ อ แท ้ 0 2 3 
3 | ห ล ั บ ย า ก ห ร ื อ ห ล ั บ ๆ ต ิ น ๆ ห ร ื อ ห ล ั บ ม า ก ไป 0 2 3 
4 | เห น ื อ ย ง ่ า ย ห ร ื อ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี แร ง 0 1 2 3 
5 | เบ ื อ อ า ห า ร ห ร ื อ ก ิ น ม า ก เก ิ น ไป 0 2 3 
6 | ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ด ี ก ั บ ต ั ว เอ ง ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ล ้ ม เห ล ว ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ห ร ื อ | 0 2 3 
ค ร อ บ ค ร ั ว ผิ ด ห ว ั ง 
7 เส ม า ธิ ไม ่ ด ี เว ล า ท ํ า อ ะ ไร เช ่ น ด ู โท ร ท ั ศ น ์ ฟั ง ว ิ ท ย ุ ห ร ื อ ท ํ า ง า น ท ี | 0 1 2 3 
ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม ต ั ง ใจ 
8 | พ ู ด ช้ า ท ํ า อ ะ ไร ช้ า ล ง จ น ค น อ ื น ส ั ง เก ต เห ็ น ได ้ ห ร ื อ ก ร ะ ส ั บ | 0 2 3 
ก ร ะ ส ่ า ย ไม ่ ส า ม า ร ถอย ู ่ น ิ ง ได ้ เห ม ื อ น ท ิ เค ย เป ็ น 
9 | ค ิ ด ท ํ า ร ้ า ย ต น เอ ง ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ า ถ้า ต า ย ไป ค ง จ ะ ด ี 0 2 3 
































ห า ก พ บ ว ่ า ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ค ะ แน น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 7-19 ค ะ แน น ให ้ ป ร ะ เม ิ น ต ่ อ ด ้ ว ย 8 ๐ 
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แบ บ ป ร ะ เม ิ น ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย 8 ค ํ า ถา ม (8 Q) 

































































Y 1a a 
ข้ อ | ร ะ ย ะ เว ล า ไม ่ ม ี | ร ว ม 
1 ค ิ ด อ ย า ก ต า ย ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ า ต า ย ไป จ ะ ด ี ก ว ่ า 0 1 
2 อ ย า ก ท ํ า ร ้ า ย ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง บ า ด เจ ็ บ 0 2 
3 ค ิ ด เก ี ย ว ก ั บ ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย á 2 
ใน ช่ ว ง 1 เด ื อ น (ถ้า ต อ บ ว ่ า ค ิ ด เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ฆ่า ต ั ว ต า ย ให ้ ถา ม ต ่ อ ) ท ่ า น ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ได ้ | ไม ่ ได ้ 
ท ี ่ ผ่ า บ ม า ค ว า ม อ ย า ก ฆ่า ต ั ว ต า ย ท ี ่ ท ่ า น ค ิ ด อ ย ู ่ น ั ้ น ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ห ร ื อ บ อ ก ได ้ ไห ม ว ่ า J A 
ร ว ม ว ั น น ี ้ ค ง จ ะ ไม ่ ท ํ า ต า ม ค ว า ม ค ิ ด บ ั ้ น ใน ขุ ณะ น ี ้ 
4 ม ี แผ น ท ิ จ ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย 0 8 
5 ได ้ เต ร ี ย ม ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ร ้ า ย ต น เอ ง ห ร ื อ เต ร ี ย ม ก า ร จ ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย โด ย | 0 9 
ต ั ง ใจ ว ่ า จ ะ ให ้ ต า ย จ ร ิ ง ๆ 
6 ได ้ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง บ า ด เจ ็ บ แต ่ ไม ่ ต ั ้ ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต 0 4 
7 ได ้ พ ย า ย า ม ฆ่า ต ั ว ต า ย โด ย ค า ด ห ว ั ง / ต ั ้ ง ใจ ท ิ จ ะ ให ้ ต า ย 0 10 
8 | ต ล อ ด ชี ว ิ ต ท ิ ่ | ท ่ า น เค ย พ ย า ย า ม ฆ่า ต ั ว ต า ย 0 4 
ผ่ า น ม า 





ห า ก พ บ ว ่ า ม ี แน ว โน ้ ม ท ี จ ะ ฆ่า ต ั ว ต า ย ค ะ แน น อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 1-17 ให ้ ด ํ า เน ิ น ก า ร ร ั ก ษา , ส ่ ง ต ่ อ 
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Bereavement Care ถิ ร พ ร ต ั ง จ ิ ต ต ิ พ ร 


เอ ก ส า ร แน บ ข 
Criteria DSM V: Major depressive disorder 


เก ณ ฑ์ ก า ร ว ิ น ิ จ ฉั ย 
ล . ม ี อ า ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย 5 อ า ก า ร ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ า ก เด ิ ม ใน ร ะ ย ะ เว ล า ไม ่ ต ํ า ก ว ่ า 2 
ส ั ป ด า ห ์ โด ย ต ้ อ ง ม ี อ า ก า ร ด ั ง ข้ อ 1 ห ร ื อ 2 อ ย ่ า ง น ้ อ ย 1 ข้ อ 
1. ม ี อ า ร ม ณ์ เศ ร ้ า แท บ ท ั ้ ง ว ั น เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ท ั ้ ง ท ี ่ ต น เอ ง ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค น อ ื ่ น ส ั ง เก ต เห ็ น 
* ใ น เด ็ ก แล ะ ว ั ย ร ุ ่ น อ า จ แส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ์ ล ั ก ษ ณ ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด 
2. ค ว า ม ส น ใจ ห ร ื อ ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ใน ก ิ จ ก ร ร ม ป ก ต ิ ท ี ่ เค ย ท ํ า ท ั ้ ง ห ม ด ห ร ื อ แท บ ท ั ้ ง ห ม ด ล ด 
ล ง อ ย ่ า ง ม า ก แท บ ท ั ้ ง ว ั น เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ท ั ้ ง ท ี ่ ต น เอ ง ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ค น อ ื ่ น ส ั ง เก ต เห ็ น 
3. น ้ า ห น ั ก ล ด ล ง ห ร ื อ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น โด ย ไม ่ ได ้ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ค ว บ ค ุ ม ห ร ื อ เพ ิ ่ ม น ้ า ห น ั ก เช ่ น 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม า ก ก ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 5 ต ่ อ เด ื อ น เบ ื ่ อ อ า ห า ร ห ร ื อ อ ย า ก อ า ห า ร ม า ก ขึ ้ น เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น * ใ น เด ็ ก พ บ ว ่ า 
อ า จ ม ี น ้ า ห น ั ก น ้ อ ย ก ว ่ า เก ณ ฑ์ ท ี ่ ค า ด ไว ้ 
4. น อ น ไม ่ ห ล ั บ ห ร ื อ ห ล ั บ ม า ก เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น 
5. ท ํ า อ ะ ไร ข้ า เค ล ื ่ อ น ไห ว ข้ า ล ง ห ร ื อ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย อ ย ู ่ ไม ่ ส ุ ข จ น ค น อ ื น ส ั ง เก ต เห ็ น ได ้ 
ม ี อ า ก า ร เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น 
6. เห น ื ่ อ ย อ ่ อ น เพ ล ี ย ห ร ื อ ไม ่ ม ี แร ง เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น 
7. ร ู ้ ส ึ ก ต น เอ ง ไร ้ ค ่ า ห ร ื อ ร ู ้ ส ึ ก ผิ ด ม า ก เก ิ น ค ว ร ท ุ ก ว ั น 


vy 4 
v va 


8. ส ม า ธิ ห ร ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิ ด ห ร ื อ ต ั ด ส ิ น ใจ ล ด ล ง เก ื อ บ ท ุ ก ว ั น ท ั ง ท ิ ต น เอ ง ร ู ้ ส ึ ก แล ะ 
ค น อ ื ่ น ส ั ง เก ต เห ็ น 
9. ค ิ ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ต า ย อ ย ู ่ ซ้ า ๆ ห ร ื อ ค ิ ด ฆ่า ต ั ว ต า ย ห ร ื อ พ ย า ย า ม ฆ่า ต ั ว ต า ย ห ร ื อ ม ี แผ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า 
8. อ า ก า ร ด ั ง ก ล ่ า ว ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ ส ึ ก ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เส ี ย ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 
C. อ า ก า ร ไม ่ ได ้ เป ็ น ผล โด ย ต ร ง จ า ก ส า ร เส พ ต ิ ด ย า ร ั ก ษา โร ค ห ร ื อ โร ค ท า ง ก า ย เช ่ น 


Hypothyroidism 
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เอ ก ส า ร แน บ ค 
Brief Grief Questionnaire (BGQ) 





ไม ่ เค ย | เล ็ ก น ้ อ ย | ม า ก 





1. ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ย า ก ต ่ อ ก า ร ย อ ม ร ั บ ว ่ า ส ู ญ เส ี ย ค น ท ี ร ั ก ไป แล ้ ว ม า ก เพ ี ย ง ไร 





2. ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ก า ร ส ู ญ เ ส ี ย ค น ท ิ ร ั ก ก ร ะ ท บ ต ่ อ ชี ว ิ ต ท ่ า น เพ ี ย ง ไร 





3. ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ต ่ อ ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต ขอ ง ค น ท ิ ร ั ก ซึ ง จ า ก ไป อ ย ู ่ ซํา ๆ จ น ร บ ก ว น ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
ม า ก เพ ี ย ง ไร ? 





4. เพ ื ่ อ ห ล ี ก เล ี ย ง ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ่ า น ต ้ อ ง ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เค ย ท ํ า ต อ น ผู ้ ป ่ ว ย 
ม ี ชี ว ิ ต ห ร ื อ ไม ่ ก ร ะ ท บ ต ่ อ ท ่ า น ม า ก เพ ี ย ง ไร ? 





5. ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก แป ล ก แย ก จ า ก ส ั ง ค ม จ า ก เพ ื ่ อ น ฝูง ห ล ั ง จ า ก ส ู ญ เส ี ย บ ุ ค ค ล อ ั น เป ็ น ท ี ่ ร ั ก 
ห ร ื อ ไม ่ ? 
ห า ก ม ี ค ะ แน น ม า ก ก ว ่ า ห ร ื อ เท ่ า ก ั บ 5 ข้ อ ค ว ร ส ่ ง ป ร ึ ก ษา ท ี ม จ ิ ต แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ป ร ะ เม ิ น ส ภา พ จ ิ ต ใจ 
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ร า ย ชื ่ อ ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ด ้ า น 
Pediatric ท ล เน ล ฟ์ ง อ 6 (ล เอ พ . ศ .2558-2562 


ร า ย ชื ่ อ ค ณะ อ น ุ ก ร ร ม ก า ร ด ้ า น Pediatric Palliative Care W.#.2558-2562 


ท ี ่ ป ร ึ ก ษา 
ศ . น พ . ส ม ศั ก ด ิ ์ โล ่ เล ขา 
ร ศ . พ ญ . ป ร ะ ส บ ศร ี อึ ้ ง ถา ว ร 
พ ญ . ว ั น ด ี น ิ ง ส า น น ท ์ 


ป ร ะ ธา น ค ศ . ค ล ิ น ิ ก พ ญ . ว ิ น ั ด ด า ป ิ ย ะ ศิ ล ป ์ 
ร อ ง ป ร ะ ธา น ผ ศ . พ ญ . ก ว ิ ว ั ณ ณ ์ ว ี ร ก ุ ล 


ผ ศ . น พ . พ ร ชั ย ก ิ ง ว ั ฒ น ก ุ ล 
น พ . ม า ร ุ ต จ ั น ท ร า 


ก ร ร ม ก า ร 


ร ศ . พ ญ . พ ิ ม พ ์ ล ั ก ษ ณ ์ เจ ร ิ ญ ข ว ั ญ 
ผ ศ . พ ญ . ผ ก า ท ิ พ ย ์ ศิ ล ป ะ ม ง ค ล ก ุ ล 
พ ญ . ด า ร ณี อ ิ ส ร ะ น ิ ม ิ ต ส ก ุ ล 

พ ญ . น ั ย น า ณี ศ ะ น ั น ท ์ 

จ ั ก จ ิ ต ก อ ร ์ ส ั จ จ เด ว ์ 

. ส ุ พ ั ต ร า ส ม จ ิ ต ต ์ 

ญ . ส ุ ร ี ย ์ พ ร ชิ ง น ว ร ร ณ์ 

ศ . พ ญ . พ ั ชร ี ค ํ า ว ิ ล ั ย ศั ก ด ิ ์ 
ญ . พ ร พ ร ร ณ ศร ี พ ร ส ว ร ร ค ์ 
น พ . ช ั ย ว ั ฒ น ์ ง า ม ป ิ ย ะ ส ก ุ ล 
พ ญ . น ิ ต ย า ว ั ษ ณ ุ โย ธิ น 

น พ . ก ฤ ษ ฎา ส ร ะ ใจ 

พ ญ . พ ั ชร า พ ร เอ ้ า 


ผ ศ . พ ญ . ย ิ ง ว ร ร ณ เจ ร ิ ญ ย ิ ง 


= 


U. 


v 


2 2 22 
๐ 


พ ญ . ท ิ พ า พ ร ท อ ง ม า ก 


v 


เล ขา น ุ ก า ร พ ญ . 








= 
eco 


ศ . เ ก ี ย ร ต ิ ค ุ ณ พ ญ . ว ั ณ เ พ ็ ญ บ ุ ญ ป ร ะ ก อ บ 


ร อ ง ป ร ะ ธา น ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย ก ุ ม า ร แพ ท ย ์ แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ร พ . ร า ม า ธิ บ ด ี 


6 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม . เช ี ย ง ให ม ่ 


€ 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม . ธ ร ร ม ศา ส ต ร ์ 
ว ิ ท ย า ล ั ย แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ก ุ ร ง เท พ ม ห า น ค ร (ว ชิ ร พ ย า บ า ล ) 





ส ถา บ ั น ส ุ ข ภา พ เด ็ ก แห ่ ง ชา ต ิ ม ห า ร า ชิ น ี 
โร ง พ ย า บ า ล ภู ม ิ พ ล อ ด ุ ล ย เด ช ฯ 

โร ง พ ย า บ า ล ศู น ย ์ ขอ น แก ่ น 

โร ง พ ย า บ า ล ชล บ ุ ร ี 

ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม . ขอ น แก ่ น 

ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม . ส ง ข ล า น ค ร ิ น ท ร ์ 
โร ง พ ย า บ า ล พ ร ะ ป ก เก ล ้ า 

โร ง พ ย า บ า ล ม ห า ร า ชน ค ร ร า ช ส ี ม า 

โร ง พ ย า บ า ล พ ุ ท ธ ช ิ น ร า ช 





โร ง พ ย า บ า ล เช ี ย ง ร า ย ป ร ะ ชา น ุ เค ร า ะ ห ์ 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ม . ศ ร ี น ค ร ิ น ท ร ์ ว ิ โร ฒ 
โร ง พ ย า บ า ล ห า ด ให ญ่ 


ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล 
ค ณะ แพ ท ย ศา ส ต ร ์ ศิ ร ิ ร า ช พ ย า บ า ล 
ส ถา บ ั น ส ุ ข ภา พ เด ็ ก แห ่ ง ชา ต ิ ม ห า ร า ชิ น ี 
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